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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SKYDDA BAKOM
Vad?

Forhindra och radda avslut

Varfor?

Genom att samarbete och veta sina uppgifter nar bolllen
narmar sig eget mal 6kar chanserna for att ta bollen och
forhindra mal.

Hur?

Forhindra och rddda avslut:

- Sta snedstallda for att kunna jobba framat och bakat samt
vrida pa huvudet for att veta var FW &r.

- Snabbt upp i press och ner i tackning.

- Kom pa foérsvarssida om éverspelad.

Komma till avslut och géra mal:
Forward férsaker bli spelbar i vinklar mellan och bakom
foérsvararna.

Organisation

6-11 spelare, yta 30x15m, bollar, vastar, konor.

Anvisningar

3 ytor dar férsvarare befinner sig i central yta. Bollhallande lag
ska forsoka spela bollen férbi den centrala ytan till FW som
befinner sig bakom. Alla spelare stannar i sina ytor men en
forsvarare at gangen far pressa i anfallande lags yta. Om
forsvarararna bryter spelas bollen tillbaka till anfallarna.
Anfallarna maste anvanda minst 2 tillslag. Byt uppgifter efter
viss tid.

Intervall: Byt uppgifter efter 1,5 min. 3 min spel - 1 min
koordination och rérlighet

Progression - komma pa forsvarssida
Om bollen spelas forbi forsvarslinjen ska FW gora mal i konmalet men maste anvanda minst 4 tillslag innan avslut. Forsvararna ska da komma
pa forsvarssida och bryta.
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