2018-05-29 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

POSSESSIONSPEL 6 VS 6 M YTTERZONER.(DAG 2:3)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Ge bollhallare passn. alternativ framat,bakat och diagonalt.

Hur?
Hur gor du fér att bli spelbar i vinkel(diagonalt)?

-Jag placerar mig halvt rattvand och i vinkel snett framat eller for understod snett bakat i
forhallande t. bollhallare.

Hur kan du som bollhallare hjalpa laget att bli rattvant.?

-Skapa utrymme med t.e.x avledande I6pning,for att sjalv vdanda upp,och komma in halvt
rattvand i bollmottagningen.

-Tillbakaspel pa rattvand understodjande medspelare,darifran har jag sjalv mojlighet att
djupledslopa.

Ova - organisation
12 spelare,2 mv(malspelare),50x60m bollar,koner och vastar.

Ova - anvisningar

Possessionspel 6 vs 6 dar bada mv. alltid spelar med det bollhallande laget.
Lagen far poang genom att forst passa t. den ena mv. och darefter t. den andra mvLagen far anvanda korridorerna for att skapa spelbredd.
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Bollhallare i korridor far ej attackeras av nagon motstandare.

Variant: Minst 4 pass inom laget innan laget far passa t. nasta mv.

Lagen maste forst passa t medspelare i bada korridorerna innan man far passa mv och fa poang.
Organisation: 3 forsvarare ,3 anfallare(Utg. positioner)

Arbete:2 min vila/byte.

25 min
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