SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - FGRSTENAD PA TID 6-9 AR

Vad?
Lek

Ova - anvisningar

Delain barnenitva lag.

Det ena laget ska kulla - forstena - det andra laget. De
som blir kullade visar att de ar férstenade genom att
sta med armarna rakt ut eller i den stéllning som de
hade nar de blev kullade.

Kamraterna i laget kan “uppvdacka” dem genom att
rora vid dem. Nar alla ar férstenade byter lagen
uppgift. Vilket lag lyckades forstena alla motstandarna
pa kortast tid?




