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SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELA DAR DE LAMNAT LINJEN-FGRSVARA LINJEN
Vad?

Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Spelbarhet bakom lucka i férsvarslinje utmanar férsvararna
att halla spelet framfor sig. Kontring genom att helst spela
framat och flytta fram en linje.

Hur?

Passa forbi press och ta ytan bakom pressande spelare. Borja
med forsvararna tackande pa en linje. Utveckla med
forsvararna snabbt fram i press - snabbt tillbaka och tack
bakom kamrat.

Vid bollvinst spela framat och flytta fram en linje.

Organisation

10-14 spelare. 15x40 m. Tva linjer som skyddas av tva-tre spelare per linje. Tva vaggspelare och fyra-femspeluppbyggare.

Anvisningar

Ta spelet fran vagg till vagg. Férsvararna
1.Skyddar linjen.
2. Enfarlamna linjen och pressa.

3. Fritt spel. Kontra genom att spela framat och springa framat.
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