Knattefotboll — traningspass 2: fokus 2v1

Ovning1:  2v1 med hander 10 min
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Ovning2:  2v1-endzon 15 min
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Vattenpaus.



Ovning3:  2v1 - endzon med jagande spelare 15 min
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Ovning 4:  Spel 2v2 med dubbla konmal 15 min

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Spela med fasta matchtider, t ex 1 minut, och byt sedan motstand. Efter 10 minuter byt lagen sa
att spelarna satts i nya par.

OBS! Vid ojamnt antal spela 2v2 med en joker som alltid spelar med laget med boll.



