
Checklista till hemmamatcherna för seriespelande lag 
 

 
 
# Kontakta ledare i motståndarlaget med sms cirka 4 dagar innan match. 
Välkommen till match med datum, speltid och plats 
 
# Kontakta domare eller domaransvarig några dagar innan match 
 
# Var först på plats av alla. Kolla vilka omklädningsrum egna laget och bortalaget ska 
använda. Se över så det ser snyggt och rent ut. Nyckel ska finnas till lagen 
 
# Gör iordning planen: Målen på rätt plats, retreatlinje markeras med höga koner/käppar, ta 
fram bollar, hörnflaggor 
 
# Bemanna kiosken (sköts av föräldrargrupperna). Motståndarnas tränare erbjuds kaffe 
 
# Tilldela matchvärden en väst som hälsar lagen, publik och domare välkommen till dagens 
match. 
 
# Ta emot domaren/domarna och få dem känna sig välkomna och trygga. Prata med dem 
efter match. Viktigt att ge beröm och prata om insatsen på ett konstruktivt sätt 
 
# Plocka in hörnflaggor, sista laget för dagen ställer tillbaka målen (gäller även träning). 
 
# Rapportera matchresultatet snarast med sms till 073-0126126  
Matchnr mellanslag resultat  
 
# Lämna in underskriven domarrapport till kansliet 
 
#  Städa omklädningsrummen, häng tillbaka nycklarna vid köket 
 Lås och släck efter er. 
 
 


