
Träningstider Mariebovallen, Månhallen och Junebäcken 2026 Januari - April
Konstgräset Mariebovallen

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag
09.00-10.00 F 18
10.00-11.00 Dam A V4
11.00-12.00 P 18 v12 P 13
12.00-13.00
13.00.14.00
14.00-15.00 F 16
15.00-16.00 P/F 20
16.00-17.00 F 14
17.00-18.00 P 12 F 13 F 11/12 P 11 P 15 F 17
18.00-19.00 F 10 P 16 F 17  från V11* P 16 F 11/12* P 11
19.00-20.00 F 15 P 14 F 15 F 14
20.00-21.00 Jr P 13 F 10* P 13
21.00 -22.00 Dam Div 3*

*F 10 Tränar 18-19 till och med V10 *F11/12 börjar sin tid på nubba när de slutar träna inomhus
*Dam 3 börjar 20 till och med V10

Månhallen
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

09:00-10:00 Gåfotboll F 19 09.30-10.30
10:00 -11:00 Herr 4/1
11:00 -12:00 P 17
12:00 -13:00 P 19 P 14
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00- 16:00 P 18
16:00 - 17:00 F 18
17:00 - 18:00 F 11/12 17.18.30 F 13 17-18.30
18:00 -19:00 F 17 J 18.30-20.00
19:00 - 20:00 F 17 J 
20:00 - 21:00

Junebäcken
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

17:15-18:30 F 11/12 P 11 F 13 P 12 F 10


