Five-a-side — regler inomhusfotboll MSK-turneringen

Allmant

Max. 6 spelare pa plan, = en malvakt plus 3 - 6 utespelare enl. MSKs specialregler. Obegransat antal
avbytare. Flygande spelarbyten hockey-vis, men spelaren maste ut innan avbytare far betrdada plan. Byte
endast vid mittlinjen. Bortre langsidans vaggar och ribbstol, samt bankar utefter inre langsidan spelbara,
dock ej kortsidor. Sv. Fotbollsférbunds five-a-side-regler galler. Matchtid ar 1 x 12 min eller 1 x 15 min.
Gympadojor eller skor for inomhusbruk, absolut icke fotbollsskor med dobbar eller skor med svarta sulor.
Helst numrerade trojor. Vid behov forses lagen med vastar. GIom inte knastrumpor och benskydd. Spel
med five-a-side boll, storlek #4.

Malvakt far halla bollen max 6 sekunder, sedan maste han kasta ut bollen, som inte far dverskrida halva
planen utan att forst ha tagit i vagg, egen planhalva, eller vidrort utespelare innan den rér golvet pa
motstandarsidan. Frispark vid halva plan for motstandarna annars. Forsvarare far spela bakat till malvakt,
som inte far ta emot bakatpassning med handerna. Malvakt far sparka bollen éver hela plan som en back,
utan att ha tagit boll med hander innan. Gar bollen "d6d” pa kortsidan efter att sist ha vidrorts av
forsvarare blir det horna, dven om det ar mdlvakten som ar sist pa bollen.

Inspark erséatter inkast. Galler om bollen gar utanfér langsida eller fastnar i hinder. Hojdbollar ar svara att
ta emot, nicka i sa fall garna i retur till kastaren.

Frisparkarna ar alla direkta, de far alltsa skjutas in direkt i motstandarnas mal. Inga glidtacklingar ar
tillatna. Mittfaltarna murar genast nar motstandaren far en frispark, avstand ar 3 meter. Ha handerna
bakom ryggen sa det inte blir hands, i synnerhet inte inne i straffomradet. Skjuter man inte frisparken
genast, sa begar avstand, for en frispark maste laggas inom 4 sekunder, annars gar den oOver till
motstandarna!

Straffar. Det far absolut inte tas hands inom eget straffomrade. (= heldragen linje for handbollen) Straffar
maste Du 6va p3, skjut helt enkelt in i motstandarmalet sa nara stolparna som majligt! Kvarts- och
semifinaler avgors med straffar vid oavgjort i full tid. Forlangning 5 min. a la “'sudden-death” i finaler.

OBS! | Minior-turneringen tilldelas det yngre laget antalet mal enligt aldersskillnaden innan matchstart.
Handikappstraffar i Junior-turneringen fére varje match laggs alltid av de yngre enligt aldersskillnaden.

Utvisning 2 min. (protester, ojust spel, harda tacklingar, grovt eller smadligt sprak, maskning eller
sabotage vid frisparkar och vid slarviga spelarbyten). Om motstandarna gor mal far utvisad spelare
aterintrada! PS - i MSKs matcher far grov utvisning bara inte férekomma....

Hall tyst pa plan. Vi i MSK svér inte. Nolltolerans! Motstandare, domare och publik skall inte fa veta om att

Du har "kort stubin”. Lat lagkapten skota snacket.

Lycka till!






