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FOrord

Forordet

Det ar nastan tolv ar sedan jag introducerades till det “internationella” spelet Amerikansk fot-
boll men det kianns som igar nér jag accepterade en inbjudan att doma IFAF:s varldsmaster-
skap i Japan. Det var ett tillfille att fa en tidig start pa den kommande NCAA hostsasongen.
Utan en aning om vad jag skulle vinta antog jag att tivlingen och domandet skulle motsvara
NCAA Division Il eller III. Vilken trevlig 6verraskning jag och de andra amerikanska domarna
skulle fa. Fotbollens kvalitet var langt béttre dn det som vi hade vantat oss och det basta var
det som vi tog med oss genom var bekantskap med de femton andra internationella domarna.

"Vart spel” var nu deras spel. Vi kan bli ganska sjdlvbeldtna nar vi tinker att amerikaner ar de
enda som vet nagot om amerikansk fotboll. Jag kommer ihdg att en av vara utmarkta
mentorer, Jim Keogh, som beréattade for oss att vi ar som frukter. "Néar vi ar grona véxer vi och
ndr vi ar mogna ruttnar vi.” Det var Jims budskap till och betoning for varje domare som han
nagonsin motte. De tva veckorna tillsammans med de internationella domarna var varldens
chans att inse att vi alla har plats att "blomma och vaxa.”

Genom den dar forsta internationella erfarenheten insdg jag snabbt att, oavsett hur bra vi tror
att vi kan spelets regler, kunde varenda domare i Japan regelboken battre dn de flesta av oss.
[ stort sett var de som den tidigare Big Ten-domaren Tom Quinn, som kunde ge detaljerade
upplysningar fran varenda regel och "G.D.” i boken. Domarna i Japan ar verkligen
spelstuderanden. Det motiverade mig att tillbringa dnnu mer tid med regelstudier. Jag
behdvde bli battre dn jag trodde att jag var.

Under de nidstkommande aren fick jag mojlighet att ddma matcher och halla kliniker runtom
i varlden. Det var har min nésta motivering kom och det handlade om var domarmekanik.
Aterigen tankte jag som vi brukar géra att jag/vi hade ett ganska gott grepp om mekaniken
och logiken bakom varfor vi gor vissa saker pa spelfiltet. Jag sdger det rent ut: precis som jag
fick en tankestallare rérande reglerna med domarna i Japan, fick jag &nnu en dos av "du ar inte
sd klok som du tror” fran de brittiska och andra europeiska IFAF domarna. Ingen har satt
samman en lika uttémmande, svart-pa-vitt mekanikmanual som IAFOA:s manual. Domar-
manualen ticker allt ifran tre- till attamannadomarlag pa ett ingdende satt som ar mer allsidig
an nagon NFHS eller NCAA manual. Manualen ar ett uppslagsverk av "basta praxis” i fotbolls-
domandet. De néstan tva hundra sidorna agnar sig at individuella positioner, formatch-
konferensen, allmédnna principer och grundprinciper, matningar, att arbeta med ditt kedjelag,
o0.s.v. Det dr den mest innehallsrika domarresurs som du kan hitta. Kombinera den har
manualen med din NFHS och NCAA/CFO manualer och du och ditt domarlag kommer att vara
pa vag till att lyfta ert matchdémande.

All heder till Professor Jim Briggs, den huvudsakliga forfattaren och ordfdrande foér IAFOA:s
Mekanikutskott, for hans ledarskap och arbete med den har domarmekanikmanualen. Jim ar
ett lysande exempel pd de domare som domer internationellt. Han och hans
utskottsmedlemmar har tillbringat otaliga timmar pa att diskutera, debattera och redigera
mekaniken. Nésta gang du tanker pa amerikansk fotboll som "vart spel”, kom ihag att "vart”
nu innebér varlden. De internationella spelarna och tranarna ar forbaskat bra och démandet
ar annu battre.

Oavsett om du dr en BAFRA domare, en IFAF domare eller en domare i USA, Japan eller
Brasilien, ar Domarmanualen ett maste for dig. Beslutet ar ditt... "Om du ar gron, vaxer du. Om
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4 Forord

du ar mogen, ruttnar du.” Vilken domare dr du? Om du vet allt om spelet dr den hiar manualen
inte till for dig. Men kom ihdg att kunskap ar makt och den hdr manualen kommer att ge dig
makt genom dess insikter och strategier for att forbattra din individuella och ditt domarlags
prestation. Domarna i Japan gjorde mig till en battre domare nér det giller reglerna. BAFRA
och IFAF fortsatter att motivera mig till att bli battre pa att veta och forsta fotbolldomandets
mekanik.

Bill LeMonnier
Big-10 (persionerad), IFAF domarsamordnare, ESPN regelanalytiker

Redaktbrens forord

Domarmanualen férkroppsligar fotbolldémandets bésta praxis som det exemplifieras av de
basta domarna i USA. Ledamdterna i det Internationella radgivningsutskottet fortsétter att
overvaka bra praxis i National Football League, stora hogskolekonferencer och i ggymnasie-
fotboll, och anpassar det till var fotbolls sarskilda behov.

Ursprungligen utvecklat for BAFRA medlemmar i Storbritannien, har den har boken nu blivit
antagen som den officiella domarmekanikmanualen i internationella matcher och det
anvinds i nationella fotbollsmatcher i m&nga andra lander, inkl. Australien, Osterrike, Belgien,
Finland, Ungern, Irland, Italien, Kuwait, Nederlanderna, Nya Zeeland, Norge, Polen, Serbien
och Sverige (nagra i 6versittning).

En tidigare utgidva av den har boken, utgiven av tidskriften Referee i USA, sdlde 1000
exemplar. Vi ar stolta 6ver bokens framgang och vill ta det har tillfillet i akt for att tacka alla
som har bidragit till den igenom aren.

I denna manual:

e Anviands verbet "att iaktta" i forhallande till ett bestdmt regelbrott och betyder att
domaren (eller domarna) borde titta pa de spelare som riskerar att bega det regel-
brottet och kasta en flagga (eller vidta lampliga férebyggande dtgiarder) om det sker
(eller nastan sker).

e Betyder verbet "att anteckna" skriftlig registrering medan verbet "att notera" betyder
registrering i tankarna.

e Savida det inte uttryckligen framgar av sammanhanget, betyder uttrycket "flank-
domare" antingen Huvudlinjedomaren eller Linjedomaren eller bade/och, och ut-
trycket "djup(a) flankdomare" betyder antingen Faltdomaren eller Sidodomaren eller
bade/och, och uttrycket “sidlinjedomare” betyder antingen Huvudlinjedomaren,
Linjedomaren, Filtdomaren, Sidodomaren eller en annan domare som ar pa sidlinjen

vid den tidpunkten.
e De foljande forkortningar anvands for att beteckna domarpositionerna:
BD Bakdomare
FD Faltdomare
HD Huvuddomare
HL Huvudlinjedomare

LD Linjedomare
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CD Centerdomare
SD Sidodomare
U Umpire

VD Videodomare

e Det avsnitt som heter "Returer” i var och en av kapitlen om domarpositioner har att
gora med bakatpassning, passningsbrytning, sparkmal och andra returer med undan-
tag for avsparksreturer, som behandlas i de avsnitt som géller fér dem.

e Regelhdnvisningarna ar till 2020-ars utgdva av IFAF:s regelbok och de nationella
regelbockerna som harror fran den, men det kan normalt ocksa tillimpas pa NCAA
regler.

e For korthetens skull anvdnds manliga pronomen i stor utstrackning i denna bok men
mekaniken galler i lika hog grad for manliga och kvinnliga deltagare.

Vi uppmuntrar alltid domare eller lokala foreningar att skriva till oss med kommentarer pa
den har manualen och sarskilt med forslag till mekanikférbattringar som kan inférlivas i
kommande utgavor. Var vanlig och ta kontakt med mig pa den hér e-postadressen:

Professor Jim Briggs
jim.briggs@acm.org

Tack (engelsk utgava)

Redaktoren vill tacka alla de medlemmar i var internationella rddgivningsgrupp som bidrog
till den har utgavan. De inkluderar: Einar Bolstad (Norge), Frank Kristensen (Danmark), Bill
LeMonnier (USA), Paul Mercer (Australien), Miles Newman (Australia), David Parsons (UK),
Peter Parsons (UK), Shawn Sombati (UK), Paul Sutton (UK), Steve Tomkins (UK), Mariano
Viotto (Argentina).

Redaktoren ar tacksam for de foljande som bidrog genom att hjalpa med korrekturlasning och
kontroll av den har utgavan (UK om det inte star annat): Michael Bilica (USA), Tom Blakeson,
Amir Brooks, Arnold Buijs (Nederlanderna), Adam Durucz (Ungern), Steve Egan, James Ford-
Bannister, Steve Hall, Perttu Hautala (Finland), Thomas Hofbauer (Osterrike), Chris Jarvis,
James Kilbane, Ali May, Richard McEwan, Richard Moger, Russel Newton, Pam Pelizzari
(Australien), Leanne Spencer, Marcin Szczepanski (Polen), Gaute Tesli (Norge), Pete Thom,
Frank Thomson, Paul Todd, Mark Wilson.

Ménga domare har dessutom bidragit till tidigare utgavor, inkl. (UK om det inte stdr annat:
David Allan, Ian Barraclough, Chris Bowker, Stephen Bowness (Nya Zeeland), Bill Bowsher,
Dan Bridgland, Arnold Buijs (Nederldnderna), Phil Cottier (avliden), Norman Cox (avliden), T.
Hutchison, Richard Jeffrey-Cook, Hans Lammerhirt (Tyskland), Tzvi Lindeman, Will Marriage,
Russel Newton, Eigel Noren (Norge), David Norton, Mel Pons (Nederldnderna), Dominic Ray,
Henning Rieske (Tyskland), Bojan Savicevic (Osterrike), David Sinclair (avliden), John Slavin
(avliden), Mike Wylde, Brian Yates.

Ovarderliga bidrag fran Jerry Grunska, Dick Honig, Bill LeMonnier, Mike Pereira och manga
andra US domare som har forelést vid europeiska kliniker borde ocksé ndmnas.
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Redaktoren vill ocksa tacka alla de domare och domarorganisationer som har bidragit med
mekanik, rad och idéer.

Tack (svensk utgava)

Den har ¢versittningen har vasentligen forbattrats tack vare bidrag fran andra. Jeff Batzler
hjélper till i alla faser av arbetet. Ett stort tack till korrekturlasarna till den har utgavan: Abbe
Virta, Lars Dahl, Martin Dalsgard, Mattias Kasche, Miriam Dreifaldt, Stefan Appelgren, Stefan
Rahm och Theo Mandoki. Det ar skont att veta att ndgon har koll pa detaljerna.
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1. Introduktion

1.1 - Grundlaggande filosofi

Varje domare maste helt forsta reglerna. Kunskap ar dock inte tillracklig utan formagan
att tolka och tillampa dem pa ett riktigt satt. De har fardigheterna kan endast skaffas
genom ansenlig anstrangning och studier.

Forutom den nédviandiga regelkunskapen, behéver domaren kénna till var man ska sta,
vad man ska uppmarksamma och givetvis vad man ska géra ndr man ser det. Med de har
fardigheterna kan domare tillhandahalla opartisk administration till en av de mest spén-
nande idrottstavlingarna och ge den maojlighet till att smidigt fortskrida sa att skickligt
spel inte blir forstort av regelbrott eller osportsligt uppforande. Det dr grundldggande att
riktig mekanik ger béttre démande.

Mekanik bestar av tva saker: ansvar och position. Ansvar ar av storsta vikt darfor att, om
inte varje domare utfor sina tilldelade uppgifter under varje sarskilt spelavsnitt, kommer
det oundvikligt att finnas osedda ageranden. Att forsumma ett ansvar ar detsamma som
att ge spelarna blankofullmakt att bryta mot de regler som ar forknippade med det.
Position &r nastan lika viktig, darfor att det ar grundldggande att en domare har den basta
mojligheten att doma korrekt om han &r i position for att fa den basta 6verblicken pa
agerandet. Positionsmekaniken i den har boken bygger pd den som finns i olika
domarforeningar i USA, i synnerhet CFO. Den bygger alltsd pd manga, manga ars
erfarenhet och har genom omfattande experiment visat sig vara den basta.

Alla domare uppmuntras att skriva en personlig checklista ver de saker som de maste
gora och vara uppmarksamma pd i varje domarposition vid alla majliga spelsituationer.
Det hér borde granskas och uppdateras med jamna mellanrum som en pdminnelse om vad
de borde gora och hur man bast uppnar det.

Man fér inte glomma att amerikansk fotboll ar ett spel som spelas och ses av méanniskor.
Fotbollsdomare maste utveckla forstaelse for den breda mangfald av ménskliga reak-
tioner som kan uppsta i en idrottstivlings laddade miljo. Det dr endast genom utveckling
av en sadan forstaelse att domare kan lira sig hur man far spelarnas och tranarnas respekt
och uppratthaller den disciplin som ar sd vasentlig i en saddan fysiskt spannande idrott
som amerikansk fotboll.

Doémandets grunder:

(a) Den forsta grunden i matchdomandet ar att det spelas i en trygg milj6. Spelfaltet, dess
omgivningar samt spelarna och deras utrustning pa det far inte utgora en orimlig fara
for deltagarna eller gora spelet till atloje. Det har tas ofta for givet.

(b) Den andra grunden &r den respekt som spelarna och tranarna maste ha foér de beslut
som domarna fattar. Utan den respekten ar det osannolikt att domarna kan géra nagot
som markant paverkar spelarnas uppforande. Regelbokens straff bildar ett effektivt
avskrackningsmedel motillegala ageranden endast om de har en inverkan pa spelarna
och matchen.

Andringstecken: + CFO; t battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ béttre kommunikation; x borttaget; ® regelandring A redaktionellt
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(c) Utan de har grunderna ar det ndstan omgjligt for domarna att effektivt tillampa reg-
lerna for att sdkra en juste kamp.

7. Enldrobok sdsom denna kan inte hoppas att vara fullaindad nér det géller varenda mojlig
situation som kan uppsta under en fotbollsmatch. Det innebir alltsd att domarna sjéilva
maste bestimma det basta svaret pd det som sker. Det innebdar inte att domarna kan
"frilansa” och gora vad som faller dem in. Gentemot sina kollegor har de hela tiden an-
svaret for att vara pa den forvintade platsen och att bevaka sina angelagenheter. Endast
genom att samarbeta kan ett domarlag forvantas att framgéangsrikt doma en match.
Endast genom att vara pa den ritta platsen vid den ratta tidpunkten kan en enskild
domare spela sin roll i detta. Den hér boken beréttar for dig om den bésta platsen att vara
paivanliga situationer och hur man svarar pa vanliga (och ndgra sallsynta) handelser. Allt
annat hinger pa dig.

1.2 - Domarlagsuppstallningar

1. Var mekanik behandlar domarlag av alla storlekar mellan tre och dtta. Medan mekaniken
fér 3-mannalag behandlas i ett sdrskilt kapitel, 4&r mekaniken foér domarlag med andra
storlekar utspridd over de flesta kapitel i boken. Tidigare har vi urskilt domarlagsupp-
stdllningarna endast genom storleken men domarutvecklingen gor att det hér inte langre
ar lampligt - med samma antal domare kan man mojligtvis ha flera domarlagsuppstall-
ningar. Ett 6-mannalag har t.ex. traditionellt tvd djupa domare (Faltdomaren och Sido-
domaren). Ett alternativ dar dock att endast ha en djup domare och att tillsitta en
Centerdomare.

2. Pa samma satt som folk talar om vanliga fotbollslag som har 4-3-3 eller 4-4-2 uppstall-
ningar (dar siffrorna representerar antalet forsvarare, mittfaltsspelare och angrepps-
spelare), beskriver vi ett domarlags sammansattning utifran antalet domarna i tre en-
skilda grupper.

3. Grupperna ar:

Kéarngruppen Huvuddomaren (HD), Centerdomaren (CD), Umpire (U)
Flankgruppen Huvudlinjemannen (HL), Linjedomaren (LD)
Den djupa gruppen Bakdomaren (BD), Faltdomaren (FD), Sidodomaren (SD)

4. Vipresenterar domarlagets bollinjeuppstéllning ¢ med tresiffriga beteckningar, dar:
(a) Den forsta siffran representerar antalet domare i kdrngruppen.
(b) Den andra siffran representerar antalet domare i flankgruppen.

(c) Den tredje siffran representerar antalet domare i den djupa gruppen,

5. Undantaget till det har ar vid frisparkar, dar uppstallningen beror helt och hallet pa
domarlagets storlek. I frisparksituationer talar vi om lagets uppstéllning som U4, ..., U8
dar siffran betecknar domarlagets storlek. §

6. De har beteckningarna aterspeglar A att framtidsutvecklingar i fotbollsdomandet kan
tilligga domare till vilken grupp som helst. NFL 6vervager t.ex. att ligga en tredje domare
till flankgruppen.

Andringstecken: $ CFO; 1 battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring A redaktionellt
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I den har beteckningen betyder 2xx ett domarlag med tva domare i kirngruppen oavsett
antalet i de andra grupperna. Pa liknande vis anger beteckningen xx3 ett domarlag med

tre domare i den djupa gruppen.

8. De féljande utgor de giltiga domarlagsuppstdllningar som vi erkdnner:

Uppstillning Domar- Karngrupp | Flankgrupp | Den djupa FS
storlek / gruppen | uppstall-
Beteckning ning
120 3 HD HL, LD F3
220 4 HD, U HL, LD U4
221 5 HD, U HL, LD BD U5
222 6D HD, U HL, LD FD, SD U6
321 6CD HD, U, CD HL, LD BD U6
223 7 HD,U HL, LD BD, FD, SD U7
323 8 HD, U, CD HL, LD BD, FD, SD U8
9. Ett 6-mannalag behdver bestdmma sig fore matchen vilken bollinjeuppstdllning ¢ man

10.

kommer att anvanda. Det bor tillampa en 222 uppstéllning (6D) nar de vantar manga
passningar, sparkar eller andra ageranden nedat plan. Domarlaget bor tillimpa en 321
uppstéllning (6CD) nar de vantar mycket agerande runt omkring bollinjen. Ett domarlag
bor vanligtvis inte dndra bollinjeuppstallning ¢ under en match men de far gora det om
det ar absolut nédvandigt och endast under ett matchuppehall. Domarlaget bor sjalvklart
ta hansyn till dess medlemmars erfarenhet av de dndrade positionerna innan man fattar
ett sddant beslut.

CFO-mekaniken erfordrar att domarpositioner som ar mittemot varandra (HL/SD,
LD/FD) byter sidlinjer vid halvleken. IAFOA-mekaniken erfordrar att domarpositionerna
stannar vid samma sidlinje under hela matchen. Om det av ndgon orsak blir nédvéndigt
att vaxla personal blir den som var HL under den forsta halvleken LD i den andra halv-
leken och tvartom. Pa liknande vis skulle FD och SD véxla roller.

1.3 — Punkter att sarskilt beakta

I den hér utgdvan onskar vi att domare tar sdrskilt hansyn till de féljande punkterna:

1.

Straffadministration:

(a) Om du har kastat din flagga, se till att du visar ett langvarigt och tydligt timeouttecken
vid spelets slut (Mekanik 19.1.b.2). Andra domare kommer att upprepa det har. Se till
att Huvuddomaren, Umpire och Centerdomaren kanner till ditt tecken.

(b) Om du inte bevakar dodbollspunkten, ga till Huvuddomaren for att anmala ditt
regelbrott nar det fortsatta agerandet har slutat (Mekanik 19.1.b.5.a). [MED RADIO]
Meddela regelbrottets detaljer sa att alla blir varse (Mekanik 19.1.b.4). @

(c) Umpire borde se till att han fortast méjligt far veta varfor en flagga kastades (Mekanik
19.2.a.6).

Andringstecken: 1 CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fortydligande; @ béttre kommunikation; x borttaget; ® regelandring A redaktionellt
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(d) Om du har information att bidra med i forhallande till straffadministrationen (t.ex. att
du ansag att passningen inte var mottagningsbar vid DPI; du vet att det fanns en
andring i lagbesittning och ar inte sidker pa att Huvuddomaren vet det), skicka det
vidare (Mekanik 19.2.a.6).

(e) Om din flagga géller att gora till méltavla maste du ha direkt muntlig kommunikation
med minst en annan domare innan regelbrottet anmals till Huvuddomaren (Mekanik
19.1.b.8). @

2. Visselpipan: Det ar aldrig klokt att bédra visselpipan i munnen. Det gor det for latt att géra
en oavsiktlig avblasning § (Mekanik 5.5.5).

3. Hjarnskakning: Visa sarskilt hansyn till deltagare (spelare och domare) som kan ha fatt
en hjarnskakning (Mekanik 5.3.6.c). §

4. Matchklockan vid en halvleks slut:

(a) Var extra uppméirksam om den dterstdende tiden och klockans status under en halv-
leks sista minuter, sarskilt under den andra halvleken ndr matchen ar tight.

(b) Enligt reglerna (Regel 3-3-8-c) har alla ratt att fa veta den aterstdende tiden varje gang
klockan stannar under varje halvleks sista tva minuter. Domarlaget maste vara
proaktiv nar det géller att meddela denna information om det inte finns en synlig
matchklocka. Det har ansvaret borjar med tidtagaren och inkluderar de domare som
ar narmast Lag A:s och Lag B:s huddles och de domare som ar ndrmast varje lags
huvudtrdanare (Mekanik 20.3.1). [MED RADIO] Att anvanda radio for att meddela
klockinformation &dr nu obligatoriskt (Mekanik 25.3.1).

(c) Forutse nar en huvudtranare kunde vilja begira en timeout efter ett spels slut. Var
beredd pa att titta mot huvudtranaren om du kan utan att titta bort fran viktigt
agerande framfor dig.

5. Klocka nédr en bollbdraren gar utanfor spelfiltet: Om bollbararen trycks tillbaka eller
i sidled utanfor spelfiltet fortsatter klockan att rulla darfor att hans framdtrorelse stopp-
ades innanfor spelfiltet (Regel 4-1-3-a).

Tidigare punkter att sarskilt beakta &r fortfarande ocksa relevanta.

6. Fore spelklar vid frisparkar: [I xx1/xx2/xx3 UPPSTALLNING (5-/6-/7-/8-MANNA-
LAG)] Umpire bor stanna mellan sparkaren och bollen tills Huvuddomaren forklarar
bollen spelklar (Mekanik 10.1.a) och (Mekanik 10.1.b). Andra domare bér vara vdinda mot
spelfaltet § fram till spelklar, om inte ndgot annat sker som innebér att de inte langre ar
Kklara.

7. Att teckna timeout: Alla domare borde alltid upprepa alla timeouttecken [T3] som visas
av alla andra domare (Mekanik 5.6.3).

8. Huvuddomarens mekanik omkring spelklar:

(a) Oavsett om du anvander en 40- eller 25-sekundersspelklocka, ar det viktigt att for-
klara bollen spelklar pa ett konsekvent sitt.

(b) Dar det inte finns en 40-sekundersklocka forsoker vi att simulera det.
(c) Paminn sarskilt spelarna om spelklockan efter en touchdown eller avspark. ®
9. Umpires och Centerdomarens mekanik omkring spelklar:

Andringstecken: $ CFO; 1 battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring A redaktionellt
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(a) Umpire och Centerdomaren borde vara i sina positioner (och inte stdlla sig dver
bollen) fore bollstarten (Mekanik 9.9.c.3.d och 10.9.c.13) om inte:

(i) en eller flera av de foljande domarna inte ar i position och vinda mot bollen:
Huvuddomaren, Huvudlinjedomaren eller Linjedomaren

(ii) eneller flera av de djupa domarna dr mycket langt ifran sin position
(iii) forsoksvisaren inte ar i narheten av bollinjen eller visar fel forsoksnummer
(iv) Lag B har inte hunnit med dess svar pa Lag A:s avbyte ¢

(b) Umpire eller Centerdomaren boér omedelbart stilla sig 6ver bollen om nagon blaser i
en visselpipa for vilken anledning som helst (t.ex. p.g.a. att ett regelbrott 4ger rum, en
timeout beviljas, bollen blaser ivig) eller om Lag A gor ett avbyte i sista sekunden
(Mekanik 9.9.c.3.h och 10.9.c.14).

(c) Oavsett vilken domare som lagger ut bollen, finns det ingen anledning for niagon att
std over den, sdvida inget fordrojer spelet.

Skyndsamma ("hurry up”) spel: Sank inte takten i matchen. I synnerhet nar Lag A for-
soker med skyndsamt ("hurry up”) offensivt spel:

(a) Borde inte en flankdomare som bevakar dédbollspunkten komma in pa spelplanen
savida spelaruppférandet inte kraver det eller punkten dr mycket néra linjen att na.

(b) Borde endast Umpire eller Centerdomaren hantera bollen medan klockan gar
(Mekanik 9.9.c.3.c och § 10.9.c.9). [I 2xx UPPSTALLNING (INGEN CD)] Det enda
undantaget till det hdr &r om Huvuddomaren ar narmare till for att 1agga ut bollen vid
en yardforlust.

(c) Har alla domare (och kedjelaget) en plikt att inta sina positioner, vinda sig mot bollen
och vara klara for det nésta spelet sa fort som méjligt.

(d) Bruka inte tid pa att tala med spelare, tranare eller andra domare medan klockan gér.
(e) Bevilja inte en matning om det 4r mojligt att undga det (Mekanik 18.4).
Regeltillampning:

(a) Att blockera en motstandare i ryggen &r ett regelbrott; att rora vid en motstdndares
rygg ar inte ett regelbrott (Domarmanual 3.3.5.d).

(b) Om fasthallning ska vara vard att flagga, maste det finnas ett pavisbart hinder. Det kan
vara ringa, men det borde vara pavisbart.

Kommunikation med sidlinjen: De foljande kommunikationsmomenten mellan dom-
arna och ett lags huvudtranare ar vasentliga:

(a) For varje regelbrott mot hans lag, maste den nirmaste sidlinjedomare informera
huvudtranaren om numret eller positionen pa den spelare som begick regelbrottet
och om vad spelaren gjorde som var illegalt (Mekanik 19.3.10). Om straffutmatningen
inkluderar en forsoksforlust, maste tranaren ocksa informeras om detta.

(b) Vid varje ovanlig straffutméatning eller dom maste en domare informera bada huvud-
tranare, oavsett om den ar mot hans lag eller inte (Mekanik 19.3.10). Det kan vara den
narmaste sidlinjedomaren eller Huvuddomaren, beroende pa domens karaktar.

Andringstecken: 1 CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fortydligande; @ béttre kommunikation; x borttaget; ® regelandring A redaktionellt
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(c) "Om en synlig matchklocka inte ar den officiella tidtagaren under varje halvleks sista
tva minuter, ska Huvuddomaren eller hans ombud varsla varje kapten och huvud-
tranare om den dterstaende tiden varje gang klockan stannar enligt reglerna” (Regel
3-3-8-c). Normalt kommer detta att vidarebefordras till huvudtranaren via den
narmaste sidlinjedomaren.

(d) Vid tvaminutersvarslet maste den narmaste sidlinjedomaren informera huvudtran-
aren om den exakta aterstdende tiden och om antalet timeouter som varje lag har
kvar.

(e) Nér ett lag har forbrukat sin sista timeout i en halvlek, maste Huvuddomaren under-
ratta huvudtranaren om detta faktum saval som den exakta dterstaende tiden. Huvud-
domaren borde inte delegera den hér uppgiften till en annan domare.

(f) Nér en spelare blir utvisad maste Huvuddomaren, atfoljt av den domare som kastade
flaggan for regelbrottet (eller den narmaste sidlinjedomaren om det var Huvud-
domaren), underritta huvudtranaren om den utvisade spelarens nummer och om
regelbrottets natur (Mekanik 19.1.b.11).

Matningar: Nar en métning dger rum madste det dga rum precis vid dédbollspunkten. Be-
vakaren madste lagga bollen pa marken vid den punkten. Matningar far inte utféras vid en
punkt jams med dodbollspunkten och i synnerhet far inte bollen flyttas fran ett
sidoomrdde till mellan tvarlinjerna innan matningen dger rum (Mekanik 18.5).

Bevakning utanfor spelfiltet: Nar bollbararen gar utanfor spelféltet maste den domare
som Overvakar situationen vinda sig om och halla sina 6gon pa honom sa ldnge det finns
en risk for ageranden mot honom (Domarmanual 5.4.1).

Andringstecken: $ CFO; 1 battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring A redaktionellt



2. Mekanikandringar

Den hir utgdvan av Domarmanualen for amerikansk fotboll har uppdaterats for att lagga till
nytt material och for att battre organisera det som vi redan hade. Den har utgavan dr en upp-
datering av den 17:e utgavan som syftar till att klargora och forbattra existerande mekanik
och att introducera nya idéer om att doma fotboll.

Viktiga férandringar eller nya avsnitt markeras med en ram som denna. Ny eller dndrad text
markeras i gratt.

De dndringar som har inforlivats i den har utgavan har kommit fran flera kéllor, inkl.
e fragor behandlade vid internationella kliniker och tavlingar under de sista aren;
e arliga NCAA/CFO kungorelser angdende regeltolkningar och filosofier;

e synpunkter fran ett internationellt radgivningsutskott (se forordet for en lista 6ver de
som medverkade).

2.1 - Viktiga andringar

Hér ar en lista dver de viktigaste tilliggen och dndringarna:

Meddela forsta UNS mot individ 19.3.8.g.iii

Mekanik vid dalig spark 11.7.d.2.e,11.8.d.3.e.ii, 13.7.d.1.e,
13.8.d.1.d

B:s position vid spel nara mallinjen, 7-8- 15.5.b.1,15.5.b.2

mannalag

Mycket dnskvart med konsekvens i ceremonier  8.3.2

Formell och informell videogransknng 24.3.1,24.4.1

Uppstéllniungskoder vid frisparkar 1.2.5

Frispark spelklar 9.1.c1,9.1.c.lb, 10.1.a7.d, 11.1.a5.d,
12.1.a.4.d,13.1.a.4.c, 14.1.a.4.d,
15.1.a.4.d

Ansvar for matchklocka 5.13.1,5.13.2,5.13.2.,8.2.9.b, 8.2.9.,
8.2.11.a, 14.9.a.6, 14.9.b.9

Matcher som sénds live 20.7

Att hantera avbytesprocessen 9.9.d.2.aiii, 9.9.d.2.av, 9.9.d.2.b,

10.9.d.2.a,11.9.d.2.b, 11.9.d.2.c,
12.9.c.2.b,12.9.c.2.c, 13.9.d.2.b,
13.9.d.2.c, 14.9.c.2.b, 14.9.c.2.c,
15.9.c.2.b, 15.9.c.2.c

Obligatorisk bruk av radio 19.1.b.4,25.3
Nya/uppdaterade punkter att sarskilt beakta 1.3.1.b,1.3.1.¢,1.3.2,1.3.3,1.3.4,1.3.5
Nya principer nér tvivel rader 6.1.12,6.1.13
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Straffutméatning 19.3.1.e,19.3.2,19.3.3.h.iv, 19.3.7

Avgorande spel 5.21

Foérmatch checklista 41.11,41.12,4.1.13,4.1.14,4.1.15,
4.2.2,4.3.13

Ansvar fore matchen 8.2.10.c, 8.2.12.a.iii

HD/CD bevakar G/T pd samma sida 9.4.a.3.c

Aterstill T-tecken for tvdminutersvarsel 20.2.3,27.45

Uppdaterad puntbevakning pd 6D-mannalag 14.7b.2.a

SD som andra Umpire pa alla sparkmal 14.8.a.2.3, 14.8.b.2

Lag A mallinje vid 6+-mannalag 13.5.b.3

Mekanik vid 10 sekunders avdrag 19.3.5

I de har avsnitten och pa andra stéllen anviands de foljande symbolerna for att ange orsaken
for en dndring:

S mekanik dndrad pa grund av dndring i CFO (eller for att fa oss att 6verensstimma med
dem)

T mekanik dndrad for att ge battre bevakning

§ utfyllnad av en lucka i befintlig mekanik

Y fortydligande eller forbattring av befintlig mekanik

@ andring for battre kommunikation

x tidigare text borttagen

® andring pa grund av regelidndring

A redaktionell andring/fortydligande eller text flyttad

Andringsmarkeringen brukar komma efter en dndring, forutom dir det finns en helt ny lista;
i sddana fall kommer dndringsmarkeringen pa slutet pa den paragraf som inleder listan.

2.2 - Redaktionella andringar

Redaktionella dndringar (de som avser att klargora vissa punkters presentation eller som ar
resultatet av regelfordndringar) ar i listan nedanfor.

[Oversdttarens anmdrkning: ménga av de dndringar som finns i den nedanstdende listan dr sé
smd att de 6verhuvudtaget inte pdverkar den svenska oversdttningen. De dr dndd markerade
med de symboler som finns i den engelska utgdvan.]

1.2.1 3.34.e 3.3.15b 3.5.2fv
1.2.6 3.3.5.¢c 3.3.15.c 3.5.3b
1.3.6 3.3.5d 34.1e 3.54a
1.3.8.c 3.3.7.a 3.4.7 3.5.6.a.i
1.3.10.b 3.3.7.c 3.4.7f 3.6.5b
3.21b 3.3.8.cvi 3.410b 3.7.3
3.3.2.c 3.3.9.aiv 3.4.10d 3.7.4
3.34.c 3.3.9.b.iv 3.411b 3.7.4.c

3.3.4d 3.3.9.b.vii 3.4.14 3.7.6
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3.7.7
3.8.1.d
3.8.3
3.8.6
3.89g
5.3.8
5.5.1
5.5.4
5.5.5
5.5.10.a
5.5.10.b
5.5.10.f
5.5.11
5.5.12.h
5.6.12
5.6.13
5.7.4
5.8.7.d
5.8.9
5.14.1
5.15.3
5.15.5
5.18.2
5.18.3.a
5.18.3.b
5.18.4
5.18.6
5.20.4.b
6.1.19
6.1.35
6.1.39
8.1.1
8.1.4
8.1.8.c
8.1.10
8.1.11
8.2.5
8.2.6.a
8.2.9
8.2.9.a
8.2.9.c.i
8.2.10.a
8.2.11.a.i
8.2.12.a
8.2.12.a.
8.2.12.a.i
8.3.4.b

8.3.4.b.ii
8.3.4.b.iii
8.3.4.c
8.4.3.a
8.4.3b
8.4.4
8.4.7
8.4.10
9.1.a.5.d
9.1.a5.e
9.1.a.12.d
9.1.a.12.e
9.1.b.1.a
9.1.b.1.b
9.1.b.3.a
9.1.b.3.b
9.1.c.6.c
9.1.c.7.b
9.2.a.10
9.2.a.11.b
9.2.a.1l.c
9.2.a.12
9.2.b.2
9.3.a.3
9.3.a.5.a
9.3.a.5.b
9.3.c.2
9.4.a.3.d
9.4.c.2
9.5.d.1.c
9.6.a.4.c
9.6.a.6
9.6.b.2
9.6.b.3
9.7.a.2d
9.7.a.4
9.7.c.2
9.8.a.1.c
9.8.a.1.d
9.8.c.2
9.9.c.1
9.9.c3.g
9.9.c.7.c
9.9.c.7.d
9.9.c.7.f
9.9.c9
9.9.d.2.a

9.9.d.2.a.i
9.9.d.2.a.ii
9.9.d.2.b.ii
10.1.a.14.
10.1.a.14,j
10.1.c.7.b
10.1.d.1
10.1.d.1.b
10.1.d.2
10.1.d.2.a
10.2.a.9
10.2.a.10.b
10.2.a.10.c
10.2.a.12
10.2.b.2
10.3.a.3.b
10.3.c.2
10.4.a.3.c
10.4.a.3.d
10.4.c.1
10.4.c.2
10.4.c.3
10.6.a.4.c
10.7.a.2.e
10.7.a.2.f
10.8.a.1.e
10.8.a.1.f
10.8.d.2
109.c.1
10.9.d.2.c
11.1.a.13.f
11.1.a.13.g
11.1.b.5
11.1.c.5.c
11.2.a.13
11.3.a4.c
11.3.a.5
11.3.b.3.e
11.3.b.5.a
11.3.b.7
11.3.b.8
11.3.c.2
11.3.c4.c
11.4.a.4.g
11.4.a.5
11.4.b.7
11.4.b.8
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11.4.c.3
11.4.c4
11.5.c.6
11.5.d.4
11.6.a.5.c
11.7.a.10.e
11.7.a.10.f
11.7.b.3.a
11.7.c.7.b
11.7.c.7.c
11.7.c.7.d
11.7.c.7
11.7.d.1
11.8.a.3.c
11.8.a.3.d
11.8.b.3
11.8.c.1.c
11.8.c.l.e
11.8.c.2
11.8.d.3.e.i
119.c.la
11.9.c.2
119.c11.c
119.d.2.a
12.1.a.10.g
12.1.a.10.h
12.2.a.6
12.3.a.4.c
12.3.a.4.d
12.3.c.2
12.4.2.4.f
12.4.b.9
12.4.b.10
12.4.c.2
12.5.b.2
12.5.c.1
12.6.a.4.c
12.7.a.8.e



3. Regeltillampning

3.1 - Introduktion

For att sdkerstélla att alla domarlag konsekvent tolkar reglerna pa samma sitt, ska de foljande
regelbrotten flaggas bara som har foéreskrivs.

OBS:
1. Avsikten dr att de har tolkningarna ska gélla fér seniormatcher.

2. En strangare regeltolkning ar lamplig i matcher dar junior- eller ungdomsspelare ar in-
blandade och/eller nér alla spelarna tydligt ar oerfarna.

3. En strdngare regeltolkning ar lamplig i matcher dar det allmédnna (d.v.s. inte bara hos en
eller tva spelare) spelaruppforandet eller den allmédnna spelarattityden hotar att trappa
upp antalet eller typen av begangna regelbrott. Det hédr kan inkludera att sld ner pa
"mindre” regelbrott nar frustration kan leda till "stora” regelbrott.

4. En mindre strang regeltolkning ar lamplig i valdigt ojamna matcher da det ena laget leder
stort och klart dominerar. Det har borde dock inte utstrdcka sig till att inkludera att
strunta i regelbrott som har att goéra med sdkerhet eller tydliga regelbrott.

5. Regelbrott pa oppet falt ar tillrdckligt tydliga att de behover flaggas oavsett om de
paverkar spelet eller inte.

(a) Detar troligt att domare kommer att tappa trovardighet om de inte flaggar for de har.

(b) Var filosofi har skiftat ifran "Paverkade det spelet?” till "Var det tydligt?”. Det
aterspeglar det faktum att fler och fler manniskor tittar pa matcher pa video och
darfor ser saker och ting annorlunda dn om de sitter pa liaktaren eller star vid sidan
av spelfaltet.

(c) Ett mindre tydligt regelbrott fortjanar fortfarande att betraktas utifrdn om det
paverkade spelet eller inte. Stora regelbrott (sdsom de som medfor ett 15-yardsstraff
eller liknande) bor alltid flaggas.

6. Om en flagga kastas for ett regelbrott i en situation dér den inte borde ha kastats enligt de
har principerna, bor straffet 4anda utmatas. Vifta aldrig bort en flagga som en gang har
kastats om det géller brott mot reglerna.

7. Hall ocksd avsnitt 5.2 i minnet angdende att doma med sunt férnuft.

8. Om en regel inte omnamns i det har kapitlet, borde den tillampas pa ett sdtt som 6verens-
stimmer med de f6ljande principerna:

(a) regelbrott som paverkar spelarsidkerheten bor alltid flaggas
(b) regelbrott som ar tydliga bor flaggas
(c) regelbrott som ger ett lag eller en spelare en klar fordel bor flaggas

(d) regelbrott som ar smarre eller tekniska och som troligtvis inte fattades av spelarna
bor leda till ett samtal efter den forsta dvertradelsen

Andringstecken: 3 CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regeléndring A redaktionellt
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3.2 - Definitioner
Angreppspunkten definieras som foljande:

(a) under ett springspel dr det omradet framfor bollbararen - om han dndrar riktning
dndras angreppspunkten;

(b) under ett framatpassningsspel dr det varsomhelst i narheten av passaren eller vilken
spelare som helst som forsoker att nd passaren, eller i narheten av vilken tillaten mot-
tagare som helst som springer en passningsbana; ¢

(c) under ett bollinjesparkspel dr det varsomhelst i ndrheten av sparkaren eller
sparkmottagaren eller vilken spelare som helst som férsoker att na sparkaren eller
sparkmottagaren, eller att blockera sparken.

Tydligt: Ett agerande ar "tydligt” om det skulle vara synligt for en askadare som kande till
reglerna eller for en domare som iakttar matchen live eller tittar pd den pd video. For det
mesta ar vad som helst som dger rum pa 6ppet falt eller gors av en spelare som star ensam,
tydligt; vad som helst som dger rum i ndra linjespel eller i en spelarhog ar inte tydligt.
Exempel pa tydliga regelbrott bor flaggas trots att de A kanske annars skulle bortses fran
som "ej allvarliga” inkluderar:

(a) nedtagning pa grund av fasthallning (sarskilt i tacklerutan);
(b) blockeringar i ryggen pa oppet falt;
(c) illegalt avbyte nir en spelare lamnar faltet pa ndgon annan sida dn hans egen sidlinje;

(d) illegalt avbyte nir ett lag har 12 eller flera spelare i huddle under mer an 3 sekunder
(men var inte petnoga med tresekundersgransen);

(e) avsiktlig illegal beroring av en framatpassning;

(f) for tidig start av en back, tight end eller wide receiver;
(g) offside av Lag B vid deras skiljelinje vid en kort frispark;
(h) frispark utanfor spelfiltet.

3.3 - Kontaktregelbrott

Offensiv fasthallning:
(a) Flagga for det endast nar alla de foljande villkoren ar uppfyllda:

(i) regelbrottet ar tydligt synligt, dvs. om det inte skulle visa sig pd en videoinspel-
ning, kasta inte en flagga for det;

(ii) regelbrottet paverkar spelet eller ér tydligt, dvs. om det dr borta fran angrepps-
punkten och inte ar tydligt, kasta inte en flagga for det;

(iii) agerandet utgér ett pavisbart hinder, dvs. om inte spelaren illegalt bromsas eller
tvingas att ta en langre omvag mot sitt mal, kasta inte en flagga for det;

(iv) regelbrottet skapar nackdelar for motstiandaren, dvs. om det faktiskt flyttar
spelaren i den riktning som han ville komma, kasta inte en flagga for det.

(b) Ageranden som utgor offensiv fasthallning inkluderar:

Andringstecken: $ CFO; 1 battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring; A redaktionellt
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®
(i)

(iii)

Att gripa tag i och hindra - att gripa tag i motstandarens kropp eller uniform pa
ett sdtt som hindrar hans férmaga att ga i den riktning som han 6nskar.

Att haka fast och hindra - att haka en hand eller arm runt motstdndarens kropp
(utanfor den kroppsram som visar sig for blockeraren) pa ett sitt som hindrar
hans formaga att ga i den riktning som han 6nskar.

Nedtagning - att dra en motstandare ned till marken (genom att gripa tag i eller
att haka fast) nar han inte vill komma ned pa marken. OBS att det inte ar illegalt
att blockera motstandaren till marken genom att anvanda sig av handerna eller
armarna inom motstandarens kroppsram (eller i ryggen i friblockeringszonen).

(c) En spelare hindras om:

®

(i)
(iii)

(iv)

Han inte kan vénda sig eller andra riktning pa grund av stindig, hindrande
kontakt.

Hans 6verkropp vands av den blockerare som har sina armar runt honom.

Han inte kan skapa avstand eller 16sgora sig fran motstandaren genom att vanda
sig, vrida sig, stanna, etc.

Hans balans dndras eller hans naturliga fotrorelse dr borttagen.

(d) Kasta inte en flagga for fasthallning om nagot av de har villkoren ar uppfyllt, om inte
regelbrottet ar riktigt tydligt:

)
(iD)
(iif)
(iv)

™
(vi)

(vii)
(viii)

(ix)

den fasthallna spelaren lyckas med tacklingen (bakom den neutrala zonen eller
ndr det inte finns ndgon neutral zon);

spelaren slar ned eller bryter en passning;
spelaren aterhdmtar en fummel;

vid springspelets angreppspunkt star motstdndarna ansikte mot ansikte, flyttar
med varandra och inga av de hinder som ndmndes ovan noteras;

det sker samtidigt som en tackling ndgon annanstans pa spelfiltet;

det ar bakom den neutrala zonen och en framatpassning har redan kastats eller
haller pa att kastas;

det ar en del av en blockering fran tva motstdndare (om inte en nedtagning dger
rum eller forsvararen bryter sig 16s fran de tvé och dras tillbaka);

det ar en del av en defensiv rivning ["rip”] (dvs. att den defensiva spelaren lyfter
den offensiva spelarens arm);

den fasthallna spelaren gor inget forsok att 16sgora sig fran blockeringen, (dvs. att
han "ger upp”).

(e) Att fasthalla en motsténdares tréja dr inte detsamma som att fasthélla motstdndaren.
For att drag pd en tréja ska rdaknas som ett regelbrott, maste det finnas ett pavisbart
hinder till spelarens rorelse.

(f) Attiaktta hur motstdndarna frigér sig fran varandra ar lika viktigt som att iaktta hur
de kommer samman. Om en forsvarare glider ut ur en blockering och kan normalt
fortsdtta i den riktning som han vill (vanligtvis mot bollen) dr det osannolikt att
fasthallning har dgt rum.

2. Defensiv fasthillning:
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(a) Nedat plan under passningsspel 4r angreppspunkten 6verallt - ett regelbrott mot en
tillaten mottagare kan dga rum var som helst.

(b) Kasta alltid en flagga for regelbrott som hindrar passaren fran att kasta bollen och
som leder till en "sack”.

(c) "Clotheslining” (att sla en mottagare vid huvudet eller nacken) ¢ bor alltid flaggas som
ett personligt regelbrott.

(d) Kontakt som inte pavisbart hindrar en mottagare borde l1amnas utan avseende.

(e) Ett tag pa mottagarens tréja som hindrar mottagaren och tar bort hans fotter bor
flaggas.

(f) Fasthallning bor flaggas mot defensiva spelare som tydligt illegalt hindrar en offensiv
spelare fran att gora en ledande blockering for bollbararen (det har inkluderar att dra
linjemdn under "trap” och "sweep” spel), men inte nir den offensiva spelaren ar for
langt bort ifrdn spelet for att bli inblandad.

(g) Defensiv fasthallning bor inte flaggas vid kontakt som dger rum efter att passningen
kastas till den andra sidan av spelfaltet (om det inte &r ett klart forsok att hindra en
offensiv spelare sdsom i (f) ovan). Om regelbrottet diaremot dger rum var som helst
medan quarterbacken fortfarande har bollen och tittar efter vart han kan kasta den,
flagga for det, &ven om bollen till sist kastas ndgon annanstans. Det kunde ha haft en
effekt pa spelet. Fasthallningens timing ar viktig.

Illegalt bruk av hinder: Kasta en flagga for det pa samma satt som for offensiv fasthall-
ning. Om den inledande (kortvariga) kontakten i en blockering dr dock mot motstand-
arens hjalm eller hjalmgaller maste det alltid flaggas. Kom ihag att kontinuerlig kontakt
mot hjalmen &r ett personligt regelbrott. Var saker pa att du ser den inledande kontakten;
det dr inte ett regelbrott om en spelares hinder glider upp till en punkt ovanfér motstand-
arens axlar.

Blockering nedanfor midjan och clipping:

(a) Om tvivel rader har inte bollen lamnat friblockeringszonen (nar det giller blocker-
ingar bakifran).

(b) Om tvivel rader, har bollen inte ldmnat tacklerutan (nér det galler blockeringar fram-
ifran) under de forsta tre sekunderna efter bollstarten, Om tvivel radder ¢ darefter har
bollen ldmnat tacklerutan. ¢

(c) En blockering mot en spelares egen slutlinje (Regel 9-1-6-a-3) (ocksa kdnd som en
peel-back block) 0 forekommer nar blockerarens kraft dr séder om 6st-vast linjen pa
spelfaltet (dar ratt mot syd ar direkt mot Lag A:s slutlinje).

(d) For att kasta en flagga for clipping maste du ha sett tva saker: ¢

(i) blockerarens sista steg fore kontakten (for att vara ganska saker pa vilken riktning
han kom ifrdn) och

(if) dumaste ha sett den motstandare som han triffade fore blockeringen (for att veta
om motstandaren vinde ryggen till eller inte).

Du maste se den inledande kontaktpunkten. Kom ihag att kontakt mot sidan ar legal. Se
hela agerandet.
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(e) Kom ihag att det ar riktningen i forhallande till motstandarens koncentrationsomrade
(inte angreppspunkten) som avgoér om en blockering nedanfér midjan ar "riktad

o n

framifran” eller inte. ®
5. Illegal blockering i ryggen:

(a) Innan du kastar en flagga for det har, tillimpa samma villkor som for fasthallning men
tillimpa ocksa villkoren for att flagga clipping, i synnerhet nédvandigheten att se hela
forloppet.

(b) Om en hand ar pd numret och den andra handen &r pé sidan och den inledande kraften
ar pa numret, ar det en blockering i ryggen.

(c) En blockering som boérjar mot sidan och slutar i ryggen ar inte ett regelbrott sa lange
det finns kontinuerlig kontakt. §

(d) Att rora vid en motstandares rygg ar inte ett regelbrott ¢ om det inte resulterar i att
han slas ned eller knuffas sa att han tappar balansen sa mycket att han snubblar eller
tar felsteg och missar en tackling eller blockering. Kom ihag att regelbrottet géller
illegal blockering i ryggen, inte illegal beréring i ryggen.

(e) Attrusainien spelares rygg bortifran spelet kan flaggas som ett personligt regelbrott.
Det kan man kasta en flagga for oberoende av blockeringens tidpunkt i forhallande till
spelets slut.

(f) Var sarskilt uppmarksam nar du ser en offensiv spelare jaga en defensiv spelare (och
omvdant nar en defensiv spelare inte forsoker komma at bollen).

6. Ruff mot passaren:

(a) Om den defensiva spelarens inledande kontakt mot passaren ar mot hans huvud, ar
det alltid ett regelbrott, om inte passaren duckar in i det eller kontakten var flyktig.
Det ar dock att gora till maltavla endast om kontakten vida dverstiger en legal tackling
eller ett forsok att blockera/sla bort passningen. x

(b) Kontakt vid knéet eller nedanfér mot en offensiv spelare i en passningsstillning
utmats enligt Regel 9-1-9-b. Flyktig kontakt bor man bortse ifran.

(c) Detar ett regelbrott om en defensiv spelare (framfor passaren) tar tva steg innan han
traffar passaren efter att bollen har kastats eller slappts. En defensiv spelare som ar
bakom passaren far litet mer spelrum.

(d) Man friar hellre dn féller en defensiv spelare som gor ett dkta forsok att undga eller
minska kontakten.

(e) Nar tvivel rader, ar det ruff mot passaren om den defensiva spelarens avsikt ar att
bestraffa.

7. Attruffa eller springa pa sparkaren:

(a) I allmanhet betraktar man kontakt mot det ben som sparkaren sparkar med som att
springa pd sparkaren och kontakt mot det ben som han stddjer sig pa (dven om det
inte dr pa marken) 0 betraktas som ruff mot sparkaren.

(b) Varje gang sparkaren eller bollhéllaren slas omkull bor det flaggas som ruff.

(c) Nar sparkaren fore sparken ror sig pa ett satt som inte ar en del av den normala spark-
rorelsen ar det inte ldngre tydligt att en spark kommer att foretas och ett regelbrott
kommer sannolikt inte att intrdffa, om inte den defensiva spelaren dmnar straffa
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honom. OBS att "rugbystil” sparkare (de som sparkar medan de springer) dr beratt-
igade till lika mycket skydd som traditionella sparkare efter att de har sparkat bollen.
Men varje A kontakt med en sparkare fore sparken ar helt enkelt att tackla en boll-
bérare.

(d) Aven om bollstarten ar dalig, kan en spark fortfarande vara tydlig. Férutsatt att
sparkaren eller bollhallaren samlar upp bollen och med detsamma sétter igang med
sin normala rorelse ar han berattigad till skydd (alltid under forutsattning att bollen
blir sparkad).

8. Defensiv passningsinterference:
(a) Ageranden som utgor defensiv passningsinterference inkluderar:

(i) Attinte forsoka komma at bollen - Tidig kontakt av en defensiv spelare (som
inte fors6ker komma at bollen) som hammar eller hindrar mottagarens majlighet
att genomfora mottagningen.

(ii) Att spela igenom motstandaren - Att spela igenom motstandaren (d.v.s. att
traffa honom i ryggen eller i den sida som ar langst bort ifran bollen), &ven om
man forsoker komma &t bollen.

(iii) Attgripa tagienarm - Att gripa tag i mottagarens arm pa ett sddant satt att det
hindrar hans mojlighet att ta emot en passning.

(iv) Attanvianda armen som en bom - Att utstracka en arm tvars éver mottagarens
kropp for att hAmma hans férmaga att ta emot en passning, oavsett om den de-
fensiva spelaren forsoker komma at bollen.

(v) Att skira av - Att skara av eller att kdra en mottagare ut ur banan mot bollen
genom kontakt med honom utan att forsoka komma &t bollen (d.v.s. innan den
defensiva spelaren tittar efter bollen).

(vi) Att kroka tag och vinda - Att kroka tag runt mottagarens midja och darmed fa
hans kropp att vinda sig innan (eller t.o.m. nagot efter att) bollen anlédnder (aven
om den defensiva spelaren forsoker komma at bollen).

(b) Ageranden som inte utgor defensiv passningsinterference inkluderar:

(i) Flyktig kontakt av en forsvarsspelares hiander, armar eller kropp medan han ar pa
vag mot bollen som inte patagligt paverkar mottagarens bana. Om tvivel rader om
banan blev patagligt paverkad, finns det ingen interference.

(ii) Fotter trasslar ihop sig oavsiktligt nar bdda (eller ingendera) spelare forsoker
komma at bollen.

(iii) Kontakt dger rum under en passning som tydligt inte 4r mottagningsbar for de
inblandade spelarna.

(iv) Attlagga en hand pa mottagaren pa ett sddant satt att det inte vander eller hdm-
mar honom tills efter att bollen har anlant.

(v) Kontakt under en "Hail Mary” passning om det inte ar klar och tydlig passnings-
interference.

(c) Ytterligare anmarkningar:

(i) En stillastdende spelare (i position for att ta emot bollen) som forflyttas fran sin
position har varit utsatt for ett regelbrott.
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(i)

(iif)
(iv)

™

(vi)

(vii)

(viii)

Det ar aldrig passningsinterference om den defensiva spelaren rér vid bollen
innan han traffar motstandaren.

Interference maste vara tydlig for att flaggas.

Kom ihag att det defensiva laget har lika mycket ratt till bollen som det offensiva
laget.

Det ar av Kritisk betydelse att identifiera vilka spelare som forséker komma at
bollen och vilka som inte gor det.

En offensiv mottagare kommer vanligtvis att forsoka ta emot bollen med tva
hinder. En defensiv spelare kommer ofta att forsoka sld/avleda bollen med endast
en hand. § Om den defensiva spelaren gir upp endast med en hand, kénn till vad
den andra handen haller pa med.

Nar man domer om en passning ar mottagningsbar forestall dig hur langt mot-
tagaren kunde ha sprungit och hur hogt eller 1angt han kunde ha hoppat om han
inte hade hindrats.

Det finns inget regelbrott nar kontakten sker samtidigt med beréring med bollen
("pang-pang”). Nar tvivel rader, ar kontakten samtidig med att bollen berors.

9. Offensiv passnings interference:

(a) Ageranden som utgor offensiv passningsinterference inkluderar:

U]

(i)
(iii)

(iv)

Att stota sig bort - Att inleda kontakt med en defensiv spelare genom att knuffa
eller stota sig bort och att dirmed skapa avstand i ett forsok att ta emot en
passning.

Att kora igenom - Att kora igenom en defensiv spelare som har intagit en
position pa spelfaltet.

Blockering - Innan passningen kastas, blockering som ager rum varsomhelst
nedéat plan. Efter att passningen har Kkastats, blockering som dger rum nedat plan
inom ungefar 20 yards (dnnu mer om passningen drojer) fran den punkt som
passningen kastas till.

Pick - Att plocka bort (inleda kontakt med) ¢ en forsvarare som forsoker att tacka

en mottagare. Det dr inte ett regelbrott om kontakten dgde rum samtidigt som
passningen berdrdes.

(b) Ageranden som inte utgor offensiv passningsinterference inkluderar:

®

(ii)
(iii)
(iv)

)

Flyktig kontakt av en mottagares hiander, armar eller kropp medan han ar pa vig
mot bollen som inte patagligt paverkar den defensiva spelares bana. Om tvivel
rader om banan blev pétagligt paverkad, finns det ingen interference.

Fotter trasslar ihop sig oavsiktligt ndr bada (eller ingendera) spelare forsoker
komma at bollen.

Kontakt dger rum under en passning som tydligt inte dr mottagningsbar for de
inblandade spelarna.

Blockering neddt plan nar en screen pass (en kort passning till en mottagare som
har blockerare framfor sig) ¢ hindrar en defensiv spelare fran att ta emot bollen.

Blockering neddt plan nir en passning legalt har kastats mot marken utanfor
spelfiltet eller nara sidlinjen.
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(vi) Kontaktunder ett spel da tvd mottagare korsar varandras bana [pick play] nar den
defensiva spelaren redan héller pa att blockera den offensiva spelaren.

(vii) Kontakt vid en "Ave Maria” (hail Mary) passning om det inte dr klar och tydlig
passningsinterference. ¢

(c) Ytterligare anmarkningar:
(i) Kontakt som inte ar hansynslos ldngt bort fran spelet bor inte flaggas.

(ii) Blockering nedat plan kan flaggas d&ven om passaren legalt héller pa med avsiktlig
bortkastning av bollen.

(iii) Kasta inte en flagga for offensiv passningsinterference om nagon av fétterna hos
en otilldten Lag A-spelare dr inom en yard fran den neutrala zonen.

(iv) Om tvivel rader angdende vilken spelare som inledde en blockering, kommer den
som inleder att vara den som star uppritt eller lutad framat och den blockerade
spelaren kommer att stotas tillbaka.

10. Sen tackling:

(a) Var mer bendgen att kasta en flagga for det ju senare tacklingen dger rum eller ju
hardare kontakten ar. Lindrig kontakt omedelbart efter att bollen ar dod bor inte
flaggas.

(b) Varje avsiktlig knuff mot en bollbadrare utanfor spelfaltet ar ett regelbrott.
(c) Bruk av hjdlmen ar ett regelbrott &ven om det bara &r lite sent.

(d) Nér en bollbérare ar nara sidlinjen, kontakt som dger rum innan bollbararen har en
fot pd marken utanfor spelfaltet ar en legal tackling.

(e) Nar en bollbarare ar utanfor spelfaltet men fortsatter att springa langs sidlinjen
innanfor spelfaltet ar varje paféljande tackling legal under forutsattning att han inte
har saktat in och det inte dr avblast.

11. Hjdlmtag:

(a) Flyktiga tagien spelarhdg bor inte flaggas om det inte finns vridning, som gor att det
blir ett 15-yardsstraff.

(b) Kom ihdg att hjalmtag kraver tag pa hjalmen eller hjalmgallret, inte bara beréring.

12. Personliga regelbrott:
(a) Enhandling som dger rum langt bort ifrdn spelet kan klassas som ett personligt regel-

brott 4ven om handlingen i sig ar legal. Med andra ord ar det spelarnas position i
forhallande till spelet som orsakar regelbrottet, inte kontaktens legalitet.

(b) Var sidker pa att handlingen inte kan rattfardigas av spelsituationen (t.ex. en pass-
ningsbrytning eller fummelretur eller ett brutet spel). Om en spelare ar i position att
paverka spelet eller ror sig mot det, ar han ett lovligt mal; om han star stilla, ar han
inte det.

(c) Detar inte ett regelbrott om tva spelare blockerar varandra - endast kontakt med en
spelare som inte ar pa sin vakt behover bestraffas.

(d) Nar det galler onddiga tacklingar bort ifran bollen nara spelets slut, gor dem till regel-
brott vid déd boll i stallet for regelbrott vid spelbar boll.
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13.

14.

15.

16.

(e) Nér en spelare traffas hart efter att han har gett upp, ar det berattigat att flagga for ett
regelbrott.

(f) Tydligt sena regelbrott mot bollbararen efter en touchdown maste flaggas.
Ruff mot bollstartern:

(a) Det har regelbrottet kan enbart d4ga rum nar det dr rimligt tydligt att en bollinjespark
kommer att ske, med andra ord enbart under sparkmals- och extrapodngsforsok eller
ndr ett lag intar en puntuppstallning vid fjarde forsok.

(b) Bli inte petig om ensekundsintervallet. Om bollstartern dr uppratt innan en sekund
har gatt, tillait kontakten, men om han tar ldngre tid att hdmta sig ge honom mer skydd.

(c) Kastainte en flagga for ett regelbrott om en defensiv spelare traffar bollstartern efter
att ha blockerats av en offensiv linjeman intill honom.

(d) Utvisa varje spelare som forsoker bestraffa genom kontakt mot bollstarterns hjalm
eller som inleder kontakt med toppen pa férsvararens egen hjalm.

Forsvarslosa spelare/Att gora till maltavla:

(a) Definitionen pa en forsvarslos spelare ar enligt reglerna (Regel 2-27-14). Om tvivel
rader ar en spelare forsvarslos.

(b) Att gora till maltavla (eller annat personligt regelbrott) vid ett passningsspel utmats
enligt Regler 7-3-12 och 10-2-2-e.

Kragtackling:

(a) De tvd kraven som finns for att kasta en flagga for det har ar att (i) forsvarsspelaren
tar tag i kragen eller namnskyltsomradet; och (ii) bollbararen dras ned till marken.

(b) Sdsom med andra regelbrott som har att géra med sikerhet, om tvivel rader ska man
kasta en flagga. Om handen ar i narheten av kragen och du inte kan faststilla om han
har tag i kragen eller inte, kasta en flagga om kravet om omedelbart drag ar uppfyllt.

(c) Om man ddremot bara tar tagi en annan del av tréjan och x drar ned en bollbarare ar
det inte ett regelbrott.
Saxblockering:

(a) Detaérinte ett regelbrott om antingen den hoga eller den ldga inblandade spelaren helt
enkelt sveper forbi eller bara kommer i latt kontakt med motstdndaren. Det maste
finnas tillracklig kraft i varje blockering att dndra hastigheten hos motstandarens be-
rorda kroppsdel.

(b) Enligt reglerna ar det inte ett regelbrott om kontakten inleds av den defensiva
spelaren.

3.4 - Regelbrott utan kontakt
Spelférdrojning:

(a) Om Lag A fortfarande ar i huddle eller dr pa vag mot sin uppstallning med 10 sekunder
kvar, varsla dem muntligt att det finns 10 sekunder kvar. Kasta alltid en flagga nar
nedrdkningen nar noll om inte bollstarten dr omedelbart forestdende (d.v.s. att
quarterbacken ropar "huts”), i vilket fall han kan fa en extra sekund.
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(b) Efter poang ar det alltid en spelférdrojning om det ena laget inte ar pa spelfiltet (eller
om de dr pa spelfaltet men fortfarande i huddle) inom en minut, oavsett om spelklar-
tecknet har visats eller inte. Vid den forsta forseelsen varna lagets huvudtranare hellre
an att kasta en flagga.

(c) Om inga Lag B-spelare ar spelklara nar Lag A dr uppstallt for bollstarten efter en time-
out, bestraffa Lag B for spelfordrdjning. Ge inte Lag A ett gratisspel. Domarna vid
sidlinjen ar ansvariga for att se till att lagets kapten eller tranare vet att timeouten ar
pa vag att ta slut.

(d) Om Lag A genomfor avbyten i sista sekunden (genom att rusa mot bollinjen medan
avbyten pagar), maste Lag B fa mojlighet att byta. Om spelklockan loper ut fore
bollstarten, maste domarna avgéra om Lag B fick tillracklig mojlighet att reagera pa
det hastiga avbytet. Om Lag B svarade prompt men spelklockan l6pte ut, far Lag A for
spelfordrojning. Om Lag B drojde med sitt avbyte far Lag B for spelfordrojning.

(e) Om Lag A startar bollen i ett ldge dar de ombetts att inte gora det (t.ex. medan Lag B
tillats genomfora matchande avbyten): stang ned spelet vid forsta forseelsen och ge
en varning. Bestraffa for Spelférdrojning vid andra eller senare fall. +

Spelare inte innanfér nioyardsmarkeringarna: Under ett bollinjespel, kasta inte en
flagga for det har sa lange ingen Lag B-spelare stéller upp sig mittemot den spelare som
bryter mot regeln. Om Lag A:s uppstillning ar ovanlig eller forvirrande vid en frispark
borde Lag A:s skiljelinjedomare forsdkra sig om att alla Lag A-spelare ar eller har varit
innanfor nioyardsmarkeringarna innan de tecknar till Huvuddomaren att de ar klara.

For tidig start: Rorelse av en offensiv spelare ar inte en for tidig start om inte antingen
(i) han flyttar en eller bada fotter; (ii) det ar plotsligt; eller (iii) det far en defensiv spelare
att rora sig som reaktion. Om en running back bommar pd bollstartsrakningen, ror sig
plotsligt och sedan abrupt stannar, ar det en for tidig start. (Om han verkligen var pa vig
att komma i rérelse skulle han inte stanna.) Om tvivel rader om rorelse var fore
bollstarten eller inte, var det inte det. Var inte petig med det har.

Offside:

(a) Nar en defensiv spelare fore bollstarten ror sig och en offensiv spelare ror sig dérefter,
ar en kommunikation mellan Umpire och flankdomarna obligatorisk. Detta for att av-
gora om den defensiva spelaren var i den neutrala zonen och om den offensiva
spelaren hotades. Om tvivel rader hotades den offensiva spelaren. Om den Lag A-
spelare som forst flyttar sig inte dr hotad, ar det en for tidig start.

(b) Nér en defensiv spelare fore bollstarten gar 6ver den neutrala zonen och rusar mot en
Lag A-back, ar regelbrottet offside vid dod boll. Tidpunkten att flagga for det har regel-
brottet ar nar forsvararen passerar den ndrmaste Lag A-linjemannens hoft.

(c) Dom inte att en defensiv spelare ar offside om han ar stillastdende och bara obetydligt
tranger sig in i den neutrala zonen.

(d) Var inte petig med offside, sédrskilt pa spelfélt som inte dr perfekt kritade.

(e) Kasta inte en flagga for offside om den defensiva spelaren &r pa vag framat vid boll-
starten men egentligen inte dr i den neutrala zonen.
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5.

6.

8.

Storande signaler: Regel 7-1-5-a-5 forbjuder defensiva spelare fran att anvanda sig av
ord eller signaler som kan stora de offensiva startsignalerna, Det hér inkluderar klappar
eller vilket annat ljud som helst som imiterar offensiva signaler.

Illegal rorelse:
(a) En spelare ar illegalt i rorelse enbart om hans framatrorelse ar tydlig.

(b) En spelare i rorelse som vinklar framat under rorelsen vid bollstarten har begitt ett
regelbrott vid spelbar boll.

oOtillaten mottagare nedat plan:
(a) Kasta en flagga bara om det ar tydligt.

(b) En otillaten mottagare maste tydligt vara mer an tre yards nedat plan samtidigt som
passningen kastas — var inte for nitisk om en spelare &r precis vid tre yards. ¢ Var
forsiktigt med att anta att, A om en spelare iakttas fem yards nedat plan och pa vag
neddt plan nar bollen passerar honom, var han troligtvis inte mer an tre yards nedat
plan nar bollen kastades.

(c) Om en linjespelare blockerar nedat plan, kasta en flagga for otilldten mottagare nedat
plan om inte han gar sa langt att han kan blockera en linebacker eller defensiv back i
position att bevaka en passning; gor han det, ska man kasta en flagga for offensiv pass-
ningsinterference.

(d) Man anser att en "wide receiver” laser en tight end pa bollinjen enbart om det inte
finns nagon sicksackordning i deras uppstéllning. Om tvivel rader ar tight enden inte
last.

(e) Kastainte en flagga for det om det offensiva laget legalt kastar bollen bortom den neu-
trala zonen for att undga en yardforlust.

(f) Flagga inte for en “screen”-passning som kastas for langt och landar bortom den neu-
trala zonen om inte en tillditen mottagares narvaro hindrar en defensiv spelare fran
att motta bollen. §

Sparkmottagningsinterference:

(a) Vad som helst som hindrar mottagarens méjlighet att ta emot bollen bér domas som
ett regelbrott. Det har inkluderar:

(i) kontakt med mottagaren (oavsett hur flyktig det dn ar);
(ii) attspringa hotande niara mottagaren;
(iii) att st for nara mottagaren;
(iv) attvrala ndr man r ndra mottagaren;
(v) attvifta med armarna framfor mottagaren;

(vi) attstallasig framfor mottagaren pa ett sddant satt att mottagaren tvingas att kliva
runt motstidndaren eller 4ndra bana i ett forsok att ta emot bollen

(b) Det ar inte ett regelbrott nar:

(i) en Lag A-spelare springer forbi mottagaren utan att rora honom eller tvinga
honom att 4ndra bana;

(ii) mottagaren ger upp sitt forsok att ta emot sparken for latt;
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(ili) mottagaren tar emot bollen och det inte fanns kontakt och omfattningen av inter-
ference utan kontakt var obetydlig eller osaker; tilldela inte billiga 15-yardsstraft.

En spelare som brutalt traffar en mojlig sparkmottagare har begatt ett hansynslost
personligt regelbrott och bor utvisas. Visa enbart tecken for personligt regelbrott
(inte tecknet for sparkmottagningsinterference) i detta fall.

(d) En spelare som héller pa med att ta emot en spark maste fa en obehindrad chans att

genomfdra mottagningen innan han tréffas. Det hér skyddet upphor om spelaren gor
en misslyckad beroring, om han inte har visat ett giltigt tecken for skyddad mot-
tagning och fortfarande har méjlighet att genomféra mottagningen (Regel 6-5-1-b). A

9. Avsiktlig bortkastning:

(a) Kasta inte en flagga om passaren tréffas efter att han har borjat kasta bollen eller om

bollen berors. Under sddana omsténdigheter maste du anta att passaren dmnade att
kasta bollen till en mottagare.

(b) Kasta en flagga om passaren traffades innan han hade bérjat sin kastroérelse. Han far

inte kasta bollen bort for att undgd en tackling bakom bollinjen (“sack”). Under vissa
omstdndigheter kan det vara lampligt att doma bollen déd (hellre an att bestraffa for
avsiktlig bortkastning) darfor att han var fasthdllen och hans framatrorelse
stannades.

Kasta inte en flagga for avsiktlig bortkastning om passaren kastar bollen bort (for-
utom rakt ner i marken) nar han inte ar under defensiv press. Han far slosa bort ett
forsok om han inte riskerar att bli tacklad bakom den neutrala zonen. Klockan ar inte
en faktor.

(d) Man behover inte kasta en flagga for det om passningen bryts och det har skulle vara

det enda regelbrott som flaggas.

(e) Att fa bollen till en punkt inom en yard fran den neutrala zonen anses vara néra nog.

®

Var inte petig med det hér.

Om en passning berdors av en otilliten mottagare, kommer det att vanligtvis bara bli
ettregelbrott for illegal beroring. Om passaren daremot gor det pa ett tydligt avsiktligt
sétt for att undga en yardforlust, ar det berattigat att kasta en flagga for avsiktlig bort-
kastning. Enligt reglerna kan man inte ha illegal beréring av en illegal passning.

10. Illegalt avbyte:
(a) Om en avbytt spelare lamnar spelfaltet eller mdlomradet men fortfarande tydligt ar

pa spelfaltet vid bollstarten, bor en flagga kastas for det och spelet avslutas.

(b) En avbytt spelare som atervénder till spelfiltet efter att ha lamnat det har begatt ett

Q]

regelbrott. Daremot bor en spelare som lamnar spelfiltet i tron pa att han skulle
avbytas men inte egentligen ersitts fa dtervdanda utan straff (forutsatt att det inte ar
vilseledning). §

Om avbytare kommer in pa spelfiltet strax innan bollen dr dod och inte stor spelet,
kasta inte en flagga for det.

(d) Om det offensiva laget bryter sin huddle med fler 4n 11 spelare pa spelfaltet, férvirrar

detta motstdndarna och det bor bestraffas. Det kan dock bli ett regelbrott endast om
bollen har férklarats spelklar (Regel 2-14-1) eller om den 12:e mannen inte
omedelbart lamnar huddlen. ¢
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11.

12.

13.

14.

(e) Om det defensiva laget har fler &n 11 spelare pa spelfaltet nar bollstarten ar néra fore-
stdende (eller har precis dgt rum), bor det bestraffas.

(f) Regelbrott som har att géra med avbytesprocessen och med fler &n 11 spelare pa spel-
faltet kommer vanligtvis att utgora forseelser mot Regel 3-5. Ett avsiktligt forsok att
forvirra motstdndarna kommer dock att bestraffas som ojuste taktik (Regel 9-2-2-b).

Utebliven obligatorisk utrustning:

(a) Betrakta underlatenhet att bara ett munskydd eller att fasta alla fasten pa hakskyddet
lika allvarlig som underldtenhet att bara en hjalm. Om du iakttar en spelare som
lamnar huddlen utan mun- eller hakskydd, paminn honom att ta pd utrustningen.
Spelare som struntar i pdminnelsen maste behandlas enligt reglerna (Regel 1-4-8)
men ge quarterbackar och andra spelare som ropar signaler mer tid att gora det. x
Samma forfarande géller for spelare som bar ogenomskinliga 6gonskydd.

(b) Stanna inte vare sig match- eller spelklockan. Det ar darfor viktigt att hantera utrust-
ningsfragor tillrackligt tidigt sd att laget kan vidta ett lampligt avbyte. Om Lag A inte
kan byta ut en spelare tillrdckligt snabbt utmats straff for Spelférdrdjning. Om en be-
gransad linjeman behover avbytas kommer det att bli en For tidig start nar han star
upp. ®

(c) Nar det géller annan obligatorisk utrustning som inte ar livsviktig, beordra spelaren
att avhjalpa problemet nasta gang han lamnar spelféltet. Om han struntar i instruk-
tionen, be honom att ldmna spelfdltet och omedelbart atgidrda problemet nédr han
kommer tillbaka pa spelfaltet. Om han gor det, ar det fint. Om hans lag omedelbart
avbyter honom, bestraffa inte for illegalt avbyte. Om hans lag tar en timeout eller far
ett straff for spelfdrdrojning ar det deras val. Om han stannar och férsoker delta i ett
spel, behandla honom enligt reglerna (Regel 1-4-8).

Illegal utrustning: Vad som helst som kan utgdra en risk mot spelarsidkerheten maste
atgardas innan bollen nista gang satts i spel. Andra 6vertradelser kan skjutas upp sa att
spelaren far ratta till det nista gdng han lamnar spelfaltet men det maste rittas till innan
han far dtervanda.

Illegalt sparkande av bollen: Om en spelare avsiktligt traffar bollen med knaet, nedre
delen av benet eller foten och malet &r att driva bollen i ndgon som helst riktning, héller
han pa att sparka det. Det finns inget regelbrott om den beror hans kna, bens nedre del
eller fot i ett forsok pa att fa besittning dver bollen - det betraktas inte som en spark.

Illegal Kiluppstillning: For att vara illegal maste en kiluppstallning uppsta fore sparkens
slut ¢ och det maste fortsitta under returens borjan. Nar returen en gdng kommer uppat
plan kommer spelare samman som ett resultat av spelet - det har ar inte en illegal
kiluppstallning.

3.5 - Osportsligt uppférande och slagsmal

Firande:
(a) Attfira dr inte detsamma som att hdna - ha mer 6verseende med det.

(b) En "sack dans” 6ver en tacklad motstandare bor alltid bestraffas.
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(c) Att slanga bollen i marken [spiking] efter poang bestraffas endast om det hanar en
motstandare. Det behdver inte vara avsiktligt men det maste vara i riktning mot en
motstandare.

(d) Firande bor bestraffas om det handlar om:
(i) ettav de mer an 20 uttryckliga férbud i Regel 9-2-1;
(ii) bollen (annat dn att slanga den i marken [spiking]);
(iii) spelarutrustning;
(iv) faltutrustning (inkl. ett mal);
(v) varje foremal som tas fran en annan person;
(vi) varje rekvisita;
(vii) en spelare som lagger sig pd marken pa ett fordrojt (inte omedelbart efter
poangen) och onddigt vis.

(e) En handling som inte dr pa den ovanstaende listan ar sannolikt legal och var da toler-
ant med den sd ldnge du inte tycker att det dr ofdrskdmt, hotfullt eller oanstandigt,
framkallar illvilja eller fornedrar sporten. Var inte en pryd (en som pa ett 6verdrivet
sitt ar upptagen med att vara eller att se ut att vara anstindig, ansprakslos eller
rattskaffens; eller en manniska som latt blir chockerad eller forndrmad av ting som
inte chockerar eller forndrmar andra manniskor).

(f) Om illegalt firande dger rum nédra mallinjen, anta att det dgde rum efter podngen om
inte en domare var i ett utmarkt lage att doma om dess precisa position.

(g) "Koreograferad” betyder att en eller flera spelare har klart forutbestamt, pa forhand
ordnat eller repeterat hur de kommer att rora sig (som i en dans).

Meningsskiljaktighet:
(a) Spelare spelar med glod och kénsla; tranare delar samma egenskaper. Tidvis kan
spelare och trdnare vara glada eller ledsna, frojdefull eller besvikna, tillfreds eller

frustrerade. De hdr dr vanliga méanskliga kanslor (domare har dem ocksd) men de be-
héver beharskas.

(b) Spelare och trdnare far vara besvikna. Det ar bara nir det blir 6verdrivet eller utfor-
drar en domares maktbefogenheter att det blir meningsskiljaktighet.

(c) Meningsskiljaktighet uppstar nar spelare, tranare eller andra personer som lyder
under reglerna:

(i) talar till en domare pd ett smadligt, aggressivt eller nedsattande stt;

(ii) h&vdar att ndgot som strider mot reglerna eller en domares beslut ar sant, eller
havdar att nagot som ar sant ar falskt;

(iii) fortsatter med att anfora sin sak efter att ha fatt besked om att det &r oriktigt eller
blivit ombedd att sluta;

(iv) faller nedsédttande kommentarer om en domare eller ett beslut medan de talar
med varandra;

(v) visar en gest (med hdnderna eller pd annat sétt) som visar frustration med eller
bristande respekt mot en domare;

(vi) kastar/sparkar bollen eller utrustning med avsky;
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(vii)

ror sig aggressivt mot en domare for att argumentera eller klaga.

Meningsskiljaktighet dr inte detsamma som nér en spelare eller tranare stéller en dkta
fraga.

(d) Om en spelare eller tranare visar respekt for domaren, kommer domaren att visa sam-
ma respekt tillbaka.

(e) Vi skiljer mellan 6ppen meningsskiljaktighet och fortackt meningsskiljaktighet. Det
tidigare ar tydligt, vanligtvis darfor att talet ar hogt nog att det kan héras av manga
manniskor eller gesterna ar tydliga och offentliga. Fortackt meningsskiljaktighet sker
nar endast domaren hor det och det kan behandlas ndgot annorlunda.

(f) Det finns sex svarsnivaer pa meningsskiljaktighet:

)

(i)

(iii)

(iv)

W)

(vi)

Strunt i det. Om meningsskiljaktigheten ar obetydlig och ar det forsta exemplet
av det slags fran den spelare eller det laget, kan man strunta i det. Kanske ar det
en isolerad hdndelse som aldrig igen upprepas. Det finns dock alltid en risk om
man struntar i meningsskiljaktighet att deltagarna uppmuntras att upprepa det.
Att strunta i det dr absolut inte det ratta svaret pa upprepad meningsskiljaktighet.

Latsas som om du inte horde det. Be spelaren eller tranaren att upprepa sin
kommentar ("Vad sade du?”). Om det var otillborligt, kommer de troligtvis inte att
upprepa det. Om han gor det, finns det inget tvivel om att du maste svara med
fasthet, professionellt och snabbt.

Ett stilla ord. Ett stilla ord med en spelare eller tranare ar ofta mer valgérande dn
ett omedelbart straff. Det visar din vilja att 16sa fragan utan att tillgripa en strikt
tillampning av spelreglerna.

Offentlig tillrdttavisning. Ibland behdver man tala till en spelare eller tranare
hégt nog att hans lagkamrater hor vad man sager. Det har kan vara nddvandigt for
att fa deras hjalp med att beharska hans kédnslouttryck.

Straff. Om meningsskiljaktighet ar tydligt for dskddarna A behover det bestraffas
som osportsligt uppforande. Tydlig meningsskiljaktighet inkluderar A alla ageran-
den som innehéller horbart smadligt tal, kastad utrustning eller 16pande mot en
domare. Muntlig meningsskiljaktighet behover siakert ocksd bestraffas om det
sags en tredje gang (eller annu mer). ¢

Utvisning. Om en spelare eller trianare bestraffas for meningsskiljaktighet tva

ganger ska han utvisas enligt Regel 9-2-1. [ extrema fall kan en misshélighets-
handling vara sa hansynslos att det fordrar omedelbar utvisning.

Det ar inte nodvéndigt att g igenom de har nivderna i tur och ordning. En allvarlig
(och tydlig) misshalighetshandling kan krdva omedelbar bestraffning och majligtvis
till och med utvisning.

(g) De foljande agerandena av en deltagare borde alltid resultera i att man kastar en
flagga for ett regelbrott:

(®
(iD)

(iii)

att visa en aggressiv gest mot en domare;

att tala till en domare pa ett smadligt, aggressivt eller nedséttande satt som klart
kan horas av askadare;

att "demonstrera oenighet” genom t.ex. uppresta hdnder i en gest som visar att
nagot ar ofattbart;
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(iv) att daska till sig sjélv for att visa hur man blev fororattad;
(v) attspringa direkt mot en domare for att klaga éver en dom;

(vi) att stalla omattliga fragor om en dom, aven om det sker med ett civiliserat tonfall
(somi 3.5.2.f.v ovan).

(h) Underldtenhet att hantera meningsskiljaktighet lamnar dina kolleger och idrotten i
sticket. Meningsskiljaktighet undergraver inte bara fér domarna, utan det kan ocksa
allvarligt stéra matchens stamning och flyt.

(i) Om du hor meningsskiljaktighet riktad mot en annan domare, ska du hantera det. En
viktig del av domandets lagarbete &r att stodja dina kolleger pa det har viset.

(i) Engagera kaptenen (eller kaptenerna) och trdnaren (eller tranarna) for att gora det
klart att det ar deras ansvar att tygla sina spelare for att forhindra meningsskilj-
aktighet eller sl ned pa dess forsta tecken. Att gora detta visar att domaren forsoker
arbeta med lagen i stéllet for att bestraffa.

(k) Nar det ar skaligt, rada tranare och spelare att stélla dkta fragor i stéllet for att komma
med pastdenden om vad som ar sant eller falskt.

(1) Att lata meningsskiljaktighet fortsdtta ohdmmat dr som en sjukdom som véxer och
undergréver ditt anseende.

Osportsliga handlingar som kréaver utvisning: De f6ljande exemplen pa osportsligt
uppforande kraver vanligtvis utvisning:

(a) att spotta pa en motstandare eller domare;

(b) allt sméadligt tal som omfattar nedsattande anspelningar pa en spelares eller domares
etniska ursprung, hudfarg, ras, nationalitet (férutom i forbindelse med en internation-
ell tavling), religion/tro, kon/konsidentitet, alder, klass- eller socialbakgrund, politisk
overtygelse sexuell orientering, handikapp eller ndgot annat tal som avsett att
fornedra eller brutalisera. §

Flerdubbla regelbrott:
(a) Bestraffa inte en spelare eller ett lag tvd ganger for samma osportsliga Ohandling.

(b) Nér det ddaremot finns flera atskilda handlingar begdngna av samma spelare eller av
olika spelare, ar det lampligt att bestraffa dem var for sig. Tva osportsliga handlingar
av samma spelare resulterar i att han utvisar sig sjalv.

(c) Exempel pa atskilda handlingar inkluderar:
(i) ett forbjudet firande atfoljt av meningsskiljaktighet angdende en dom;
(ii) att hdna en motstdndare atf6ljt av att buga sig for publiken;
(iii) att knuffa efter att bollen ar dod atfoljt av att ta av sig hjalmen;

(iv) ett forbjudet firande atfoljt av att en eller flera avbytare kommer in pa spelfaltet
for att vara med i firandet.

(d) Exempel pa handlingar som normalt INTE betraktas som atskilda inkluderar:

(i) fler an en spelare deltar i ett fordrojt, overdrivet, forlangt eller koreograferat
firande;

(ii) en spelare hanar fler 4n en motstandare;
(iii) en spelare bugar sigi fler dn en riktning.
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5.

6.

7.

Andra punkter angiende osportsligt uppférande:

(a) Spelbar eller dod: Om tvivel rader angdende om ett regelbrott fér osportsligt upp-
forande dgde rum nar bollen var spelbar eller déd, var den déd.

(b) Vem som bestraffas: Bestraffa inte ndgon annans agerande dn en spelares eller en
tranares. Om nagon annan skapar problem, be laget eller matchadministrationen att
ta hand om det.

(c) Attsimulera att vara ruffad: Vanligtvis bor man strunta i en sparkare som simulerar
att han ar ruffad. Ett straff bor enbart utmatas om det ar nédvandigt for att utéva
behorig matchkontroll.

(d) Attta av hjalmen pa spelfiltet: Spelare som tar av sina hjalmar péa spelfiltet utan att
tdnka sig for bor inte bestraffas om de inte (i) visar vrede eller kritik mot en
motstandare eller en domare; eller (ii) firar. PAminn dem att behalla deras hjalmar pa.
Man bér strunta i en spelare som tar av sin hjdlm i ndrheten av sidlinjen precis innan
han trader in i lagomradet.

Sidlinjeinterference:
(a) Medan bollen ar dod:

(i) Forutsatt att lagomradets deltagare svarar rimligt snabbt pa begiran om att hélla
sig bakom sidlinjen &dr det inte nddvandigt att varsla eller bestraffa dem, oavsett
hur manga gangar det sker.

(ii) Flagga for sidlinjestérning (Regel 9-2-5) enbart om en huvudtranare gang pa gang
(d.v.s. mer dn en gang) struntar i begdran (gjorda A medan bollen dr déd) om att
halla sitt lag tillbaka fran sidlinjen medan bollen ar spelbar eller under det
fortsatta agerandet efter att den ar dod. ¢

(b) Medan bollen é&r i spel:

(i) Tranare, avbytare och andra icke-spelare pd spelfiltet bor alltid flaggas for
sidlinjestorning (Regel 9-2-5). Ett undantag ar att inte bli fér stord om bollen ar
nara Lag B:s mallinje och personalen fortfarande ar nara deras lagomrade.

(ii) Om de ar mellan sidlinjen och trénarrutans linje, gér som du tycker &r bast och
utfarda en muntlig varning om de inte orsakade nagot egentligt problem.

(iif) Varje kontakt mellan en domare och en lagmedlem pa spelfaltet eller mellan
sidlinjen och tranarrutan bor flaggas som osportsligt uppforande av laget (Regel
9-2-5-b) (normalt med ett 15-yardsstraff fran den nésta punkten), &ven om det ar
den forsta forseelsen. Det giller ocksa om det inte finns fysisk kontakt med
domaren tvingas att dndra riktning antingen for att undgd kontakt eller for att
behalla siktet pa det som de iakttar.

Slagsmal:

(a) Om ett agerande betraktas som slagsmal maste spelaren utvisas. Det ar inte slagsmal
om spelare bara knuffar varandra (d.v.s. inga avsiktliga knytnavsslag, sparkar eller
slag utdelas eller riktas). Om tvivel rader ar det inte slagsmal. Anvédnd inte ordet
"knytnavsslag” for att beskriva hdrdhanthet till en spelare eller trdnare om inte det ar
forbundet med en utvisning.
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(b) Under ett slagsmal, forsok att skilja pa de spelare (pa spelfiltet vid slagsmalets
borjan), avbytare och tranare som aktivt deltar i ett slagsmal och de som forsoker att
halla kombattanterna iséir. De senare bor inte utvisas.

(c) Utvisa en spelare endast om du ar sdker pad hans nummer. Om tva motstandare slass
med varandra, utvisa inte den ena om du inte kanner till den andras identitet.

(d) Personliga regelbrott nar Lag A inte har en chans att vinna och Lag A har tydligt visat
dess avsikt att "ga ned pa ett knd” [take a knee] bor vanligtvis resultera i utvisning av
den spelare som begick regelbrottet.

(e) Om tvivel rader om en spelare avsiktligt har armbagat en motstandare, titta pa spel-
arens hand. Det ar en naturlig reaktion att knyta nidven innan man slar till med arm-
bagen. En 6ppen hand tyder sannolikt pa oavsiktlig kontakt.

Vedergillning:

(a) I det har avsnittet definierar vi vedergallning som det som sker nar en spelare begar
en aggressiv handling som direkt svar pa en motstandares aggressiva handling mot
honom eller en lagkamrat. Vedergallning kan vara genom fysisk kontakt eller genom
ett osportsligt ord eller en osportslig handling. ® Vedergéallning sker vanligtvis inom
nagra fa sekunder efter den ursprungliga handlingen men kunde teoretiskt fordrojas.

(b) Vanligtvis vill vi dd6ma den strangaste straff till den deltagare som borjade incidenten
("anstiftaren”). "Straffet” i det har sammanhanget kan vara en varning (fér en mindre
overtradelse), ett yardstraff (for en betydande overtradelse) eller utvisning (for en
allvarlig dvertradelse).

(c

—

Om vedergallningen dr mindre allvarlig &n den ursprungliga handlingen, bor den som
vedergéller normalt fi ett mindre straff an anstiftaren. Om A31 till exempel begar ett
personligt regelbrott mot B45 och B45 vedergaller genom att (a) knuffa bort A31; eller
(b) svdara mot A31, kommer vi i bada fallen sannolikt inte att bestraffa B45, utan helt
enkelt varna honom. Det har skulle ocksd gilla om A31 spottade pa B45 (en
obligatorisk utvisning enligt 3.5.3) och B45 vedergillde genom att knuffa A31. A31
skulle utvisas men B45 kanske bara bestraffas eller varnas.

(d) Om vedergallningen daremot forldnger eller trappar upp incidenten genom att vara
lika allvarlig (eller allvarligare) dn den ursprungliga handlingen, bor den som
vedergéller normalt fa samma straff som eller strangare straff 4n anstiftaren. Om B45
till exempel svarar genom att (a) bega ett lika onddigt allvarligt personligt regelbrott
mot A31; eller (b) borja ett slagsmal med A31, skulle bada strangt bestraffas. Nar det
galler slagsmal erfordrar Reglerna 2-32-1 och 9-5-1 tillsammans utvisning av bada
spelare.

@
—

[ varje fall, nar vedergéallningen ar fordrojd (till det nasta spelet eller senare) och av-
siktlig, kravs det vanligtvis endast utvisning av den som vedergéller. Det har inkluder-
ar fall da den som vedergaller dr en lagkamrat till den spelare som var offret for det
ursprungliga angreppet.

Tilldmpa en hallning av nolltolerans mot osportsligt uppforande och slagsmal i junior- och
ungdomsfotboll.
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3.6 - Regelbrott som alltid medfor en fordel

De foljande regelbrotten medfor alltid en fordel, &ven om de inte verkar gora det, och ska
flaggas:

1. Illegal uppstillning:

(a) Det ar alltid ett regelbrott ndr Lag A har fem (eller flera) spelare i bakfiltet vid boll-
starten. Lag A far en blockeringsfordel genom att vara langre bort fran det defensiva
laget.

(b) Det ar fortfarande ett regelbrott for fem spelare i bakfiltet aven om Lag A bara har 10
(eller farre) spelare pa spelfiltet vid bollstarten.

(c) Kasta en flagga for regelbrottet endast om den femte spelaren tydligt ar borta fran
linjen (t.ex. hans huvud &r tydligt bakom bollstarterns bakre del) eller om han har
struntat i upprepade varningar (d.v.s. minst tvd varningar). x

(d) Ge storre frihet till wide receivers och slot backar nar du avgoér om de ar pa eller av
bollinjen dn du ger till inre linjeman eller tight ends. Var sarskilt generds pa spelfalt
som inte ar valkritade.

(e) Vid etttrick- eller ovanligt spel bor uppstéllningarna fingranskas och de bor bestraffas
om de inte &r helt legala.

2. Offensiv passningsinterference: Blockering nedat plan av det offensiva laget (mot en
spelare i passningsbevakning) under ett framatpassningsspel innan bollen kastas ar alltid
offensiv passningsinterference. Det defensiva laget (sarskilt safeties) kan se en blockering
och ldsa spelet som ett springspel och dirmed dra bevakningen bort ifrdn den efter-
foljande passningens mal. (Se paragraf 3.3.9 om hur man flaggar for offensiv
passningsinterference medan bollen &r i luften).

3. Illegal overrickning av bollen framat: Att 6verricka bollen framat (férutom dir
reglerna tilldter det) &r alltid ett regelbrott. Ett lag kan uppna betydande yardavstand
(inkl. fordelarna fran bedréageriet) genom det har illegala spelet.

4. Offside vid frispark:

(a) D6m Lag A:s skiljelinje som en plan.

(b) Vid en "onside” spark eller annan kort avspark (avsiktlig eller oavsiktlig), ar varje
spelare (forutom sparkaren eller bollhdllaren) offside néir de bryter planen innan
bollen sparkas.

(c) Vid en djup avspark, var inte for petnoga.

(d) Kastaen flagga for ett regelbrott bara om en spelare fran det sparkande laget (férutom
sparkaren) tydligt har tagit en ansats pa mer dn fem yards vid en frispark. Spelare som
bara justerar deras position eller stillning bor inte straffas om de kortvarigt ar mer
an fem yards bakom. Regelns syfte ar att reducera en spelares fart vid avsparken.

5. Lag A-spelare utanfor spelfiltet:

(a) Nér an en Lag A-spelare atervander innanfor spelféltet efter att han frivilligt gick
utanfor spelfiltet under ett sparkspel, eller en tillaiten mottagare illegalt rér vid bollen
efter att han frivilligt gick utanfor spelféltet under ett passningsspel, ar det alltid ett
regelbrott. En Lag A-spelare som lamnar spelfiltet far en fordel genom att undga
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blockering. Kom ihég att en spelare ar utanfor spelfaltet &ven om endast en fot ror vid
sidlinjen eller slutlinjen - man maste kasta en flagga for det har.

(b) Varje kontakt av en Lag B-spelare som far en Lag A-spelare att kliva utanfor spelfiltet
bor betraktas som orsaken till det, forutsatt att Lag A-spelaren omedelbart forsoker
atervanda innanfor spelfaltet. ¢

Sparkmottagningsinterference: Det dr alltid ett regelbrott nar kontakt, oavsett hur
flyktigt den ar, 4ger rum med en spelare som &r i position (eller som ar pa viag mot en
position) for att ta emot en spark i luften. Hans balans kommer att rubbas, vilket hindrar
hans formaga att gora en ren mottagning. (Se ocksa paragraf 3.4.8)

3.7 - Mottagningar och fummel

Om kontrollen 6ver bollen flyttas fran en spelare till en annan (oavsett om det ar en lag-
kamrat eller motstdndare) medan man haller pd med att fa besittning, tillhor bollen den
spelare som sist hade kontrollen (under forutsattning att spelaren hade kontroll innanfor
spelfiltet). Det har ar inte samtidig besittning. Om den sista spelaren med kontroll inte
har kontrollen innanfor spelfaltet eller om en spelare var utanfor spelfaltet samtidigt som
han rorde vid bollen, dr bollen 16s utanfor spelféltet. Om tvivel rdder om en spelare hade
kontroll innanfor spelféltet, hade han inte det.

Om mottagaren far en ta innanfor spelfiltet men hans hél landar utanfor spelfaltet en
brakdel av en sekund senare (eller tvirtom), ar passningen misslyckad. Om hela foten rér
vid marken maéste hela foten vara innanfor spelfiltet for att passningen ska lyckas. Den
hédr principen stracker sig inte till att inkludera foten och ben/kna och inte heller till att
inkludera handen och arm/armbage - de betraktas som skilda kroppsdelar och enbart
den forsta kontakten med marken ar relevant.

Det dr inte en fummel om bollen plockas bort efter att bollbararen har drivits ¢ tillbaka.
Bollen dr dod nar bollbédraren halls pa ett sddant satt att hans framétrorelse hejdas.

En spelare har bollen tillrackligt lange for att bli en bollbarare nar han vidtar § en av de
foljande handlingarna (kallas ibland "matchtypiska handlingar”) efter att hans fot ar pa
marken (Regel 2-4-3):

(a) attundga eller avvirja nira forestdende kontakt fran en motstdndare

(b) att stoppa undan bollen

(c) for bollen framat (eller retirerar med den) ¢

(d) att ta flera steg medan han &ar uppratt (d.v.s. inte pa vag att falla till marken)
(e) att passa bollen eller 6verracka den

Forsok inte att vara alltfor teknisk ndr du domer en mottagning. Vi vill inte ha domare som
forsoker vara "de bdsta 6gon i matchens historia” som for manga gangar domer att
mottagaren har avslutat mottagningsprocessen och fumlat bollen nar det borde vara en
misslyckad passning. Den viktigaste principen ar: "Om tvivel rader, misslyckat”.

Vi anviander samma forfarande oavsett om mottagningen ar i malomradet eller pa
spelfaltet. §

Nir man domer om en Lag A-spelare har kastat eller fumlat bollen, hall i atanke att: §
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(a) Varje handling av spelarens hand medan den ror sig framat och bollen kommer 16s
bor domas som en framatpassning.

(b) Om spelaren kan se forsvararen narma sig ar det sannolikt att han kan flytta sin hand
eller arm innan han traffas. Nar han inte ser traffen komma 6kar chanserna for att en
fummel dgde rum.

(c) Om bollen landar bakom spelaren efter att han traffades ar det mer sannolikt att en
fummel dgde rum.

3.8 - Andra regeltillampningar

1. Tecken for skyddad mottagning:

(a) Var inte petig med tecken for skyddad mottagning. Varje viftande eller att resa en
enkel arm upp ovanfér huvudet ar tillrackligt for att visa att man har pakallat en
skyddad mottagning.

(b) Spelare som tydligt skuggar deras 6gon mot solen har inte visat tecknet for en skyddad
mottagning.

(c) Varje tecken for "hall dig borta” innan eller efter att bollen har rort vid marken ar ett
ogiltigt tecken.

(d) En mottagare som pekar mot bollen och haller hinderna under hans axlar utan en
viftande rorelse har inte visat ett tecken och far féra bollen framat. En mottagare som
haller handerna under axlarna och gor en viftande rorelse eller en som har handerna
precis ovanfor axlarna utan viftande roérelse har visat ett ogiltigt tecken. ¥

2. Onside-spark pa ett daligt kritat spelfilt: Om tvivel rader pd ett daligt kritat spelfalt
kan kedjan anvandas efter en frispark for att mata om en forsta beroringspunkt ar illegal
eller inte.

3. Andring av lagbesittning nira mallinjen: Om en brytning, sparkmottagning eller ater-
hamtning sker innanfor enyardlinjen och bars omedelbart in i malomrade, ¢ forsok att fa
spelet att bli en touchback i stéllet for ett undantag for ursprunglig rérelse. Dar Lag A
illegalt ror vid en spark nara maéllinjen, forsok att doma att berdringen agde rum i
malomradet, sarskilt om de bér bollen in i malomradet.

4. Bollen kommer ut ur malomradet: Om tvivel rader under returen nir det finns en
andring i lagbesittning i mélomradet (eller ndr undantaget for ursprunglig rérelse galler)
har bollen INTE ldmnat malomradet.

5. Tid vid sparkmal: Vanliga sparkmalsforsok bor inte uppta mer dn fem sekunder pa
klockan.

6. Huvudtrinare begir en timeout: Domare bor inte 1ata uppmarksamheten avledas fran
deras matchuppgifter pd grund av moéjligheten for att en huvudtrianare kan komma att
begdra en timeout. A

(a) Nér en bollstart eller frispark ar nara forestaende (d.v.s. ndr Lag A har intagit sin upp-
stéllning) far inte flankdomarna vidnda sina blickar bort fran spelfaltet. Under sadana
omstdndigheter kan huvudtranaren behdva gora en av domarna mitt pa plan upp-
marksam pa sig (Huvuddomaren, Umpire, Bakdomaren) eller till och med flank-
domaren pa den motstdende sidlinjen, som ar vant mot honom. Ett "T”-tecken med
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handerna (liknande tecken T4) och att uttrycka ordet "timeout” ar bada nédvandiga
under sadana omstandigheter.

(b) Nér bollen dr dod och det inte finns nagon risk for ageranden pa spelfaltet ar det till-
rackligt med en muntlig begéran till den ndrmaste domaren.

(c) Under inga omstandigheter far en domare stanna klockan om han inte ar séker pa att
begdran om timeout har kommit fran huvudtranaren. Om domaren ar osdker pa vems
rost som begarde timeouten och kan inte vianda sig om for att ta reda pa det, beviljas
inte timeout.

7. Tranare pa faltet under timeout: Under en lagtimeout betraktas i allmdnhet inte trénare
som kommer mindre 4n nio yards fran sidlinjen in pa spelfiltet och inte gar bortom 25-
yardlinjerna som ett problem, satillvida att deras beteende inte drar uppmarksamhet till
sig.

8. Trickspel: Var sarskilt strang ndr man bestraffar trickspel som utgor ojuste taktik. Sddana
spel inkluderar (men ar inte begransade till):

(a) trickspel som ar avhadngiga av att bollen goms eller byts ut (Regel 9-2-2-a);

(b) trickspel som forknippas med simulerade avbyten (Regel 9-2-2-b);

(c) trickspel som har blandar in spelarnas utrustning (Regel 9-2-2-c);

(d) trickspel med ageranden eller ordfloden utformade for att forvirra det defensiva laget
att tro att bollstarten inte dr ndra forestdende (Regel 9-2-2-d) - det har inkluderar att
latsas att man har ett problem med det spel som man &r igang med, ett utrustnings-
problem med en sko, bollen, etc. och att simulera en skada (Regel 9-2-2-¢); det inklu-
derar ocksa att anta en domares roll eller funktioner.

En god tumregel att folja dr att, om ett ovanligt spel verkar vara ojuste, strider det troligtvis

mot reglerna.

9. Spel niar man gar ned pa ett kna: Nar Lag A informerar domarna att de amnar "gé ned
pa ett kna” (ibland kint som "segeruppstallningen”):

(a) Setill att Lag B informeras.

(b) Paminn Lag A att Lag B fortfarande kommer att kunna stanna klockan om de har kvar-
varande timeouts.

(c) Paminn Lag A att de kommer att bestraffas (UFT) om de sedan kor ett "vanligt” spel
efter att ha forklarat deras avsikt att "gd ned pa ett kna”.

(d) Paminn Lag B om Lag A:s deklarerade avsikt pa varje efterféljande spel, om inte Lag A
informerar dig att de kommer att kora ett vanligt spel och i det fallet informera Lag B
om det.

e) Varna Lag B att de inte ska "bestraffa” motstdndare eller pa annat satt forsoka stoéra
g p
processen (forutom ett beréattigat forsok att fa besittning over en 16s boll).

(f) Bestraffa spelare fran vilket lag som helst som forséker utnyttja situationen for att
antingen fa flera yards (Lag A) eller for att bestraffa en motstandare (vanligtvis Lag
B).
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(g) Om poangstallningen ar nastan lika har Lag B en legitim ratt att forsoka dverta besitt-
ning. Ddremot om podngstallningsmarginalen ar storre dn vad man rimligt kunde for-
vanta sig att 6vervinna med den tid som ar kvar borde Lag B inte satta igdng med

nagon kraftig kontakt.
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4. Checklistor fore
matchen

4.1 - Fore matchdagen: checklista

Under dagarna fore matchen bor varje domare kolla:

1. matchplatsen

2. tiden for avsparken

3. nar domarlaget kommer att traffas

4. var domarlaget kommer att traffas

5. vem som reser tillsammans (sarskilt for att minimera utgifter)

6. de tavlingsregler som géller for matchen inkl. matchldngden och om extraperioder kan
spelas

7. vaderutsikten for matchdagen

8. spelfaltsunderlagstypen (gras/konstgras)

9. om det finns en historia mellan de tva lagen

10. bada lagens resultat under den sista tiden

11. vilken uniformsfarg varje lag kommer att bara §

12. vem som &r huvudtranare for varje lag §

13. om ndgon lagpersonal ar avstangd §

14. kontaktinformation for de andra domarlagsmedlemmar §

15. att deras radio och andra elektronisk utrustning ar fullt laddad §

16. schemat for aktiviteter fére och efter matchen

Vid internationella matcher och/eller nir osedvanligt langa resor ingar och/eller dir en 6ver-
nattning erfordras, bor varje domare dessutom kolla:

17.
18.
19.
20.

deras resplan

deras inkvarteringsplan

varje plan for avhamtning eller korning till/fran flygplatser, hotell, matcharenan
hur deras personliga narings- och vatskebehov kommer att avhjélpas
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4.2 — Matchadministrationschecklista

Vid den tidigast mojliga tidpunkten efter att man har anlant till tavlingsplatsen bér domarna
kolla alla lampliga punkter fran den f6ljande listan tillsammans med en (eller flera)
representanter fran matchadministrationen:

spelfiltets duglighet, faltmarkeringar, mélstolparnas vaddering, borttagning av faror, etc.

trojfarger § |

bekrifta avsparkstiden
vilket klockslag lagen kommer in pa faltet

1
2
3
4
5. om en kontroll av spelaridentiteten kommer att foretas och i sa fall nir och av vem
6. arenaklockor och klockskatare

7. speaker

8. lagpresentationer och niar de kommer att borja och sluta

9. varje VIP eller speciella ordningar for slantsinglingsceremonin

10. nationalsanger

11. halvleksaktiviteter, langden pa halvleksintervallet, etc.

12. aktiviteter vid matchens slut

13. radiomikrofon

14. betalning av matchavgifter

15. kedja, kedjelag och nar de bor vara tillgangliga

16. bollar, bollpersoner och nar de bor vara tillgangliga

17. handdukar

18. medicinska faciliteter

19. omkladningsrummets sédkerhet

20. om domarna kan fa en kopia pd matchvideon

21. om drycker kommer att tillhandahallas domarna vid halvleken och matchens slut

4.3 - Lagchecklista

Minst 60 minuter fore avsparken bor Huvuddomaren eller andra domare kolla alla lampliga
punkter frdn den foljande listan tillsammans med huvudtranaren och varje lags admini-
stration:

1. spelarnummer/spelartillatelse
spelarutrustning

alla i lagomradet har lamplig legitimation
spelarlistan

antalet kaptener

o U1 W

om alla quarterbackar ar hégerhanta
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7. om alla sparkare dr hogerfotade
den ldnga bollstartarens (eller de langa bollstartarnas) nummer
9. ovanliga spel, uppstallningar eller situationer
10. vem som svarar pa skadade spelare forst for hans lag
11. regelfragor

12. sidlinjekontroll, inkl. namnet pa den tranare som kommer att se till att spelare och tranare
haller sig inom deras omraden

13. tillvagagangssatt for att begéara timeout eller en huvudtranarkonferens §

14. rutiner ndr man ber om en videogranskning

4.4 - Medicinsk checklista

Fore avsparken bér domarna kolla alla lampliga punkter fran den féljande listan:
1. var medicinsk personal befinner sig under matchen

2. de tecken som anvands for att hAmta medicinsk hjélp till spelfaltet
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5. Allmanna principer

5.1 - Uppgifter och ansvarigheter

Allménna prioriteter (de viktigaste forst)

1.
2.
3.

Att ha ingdende kunskap om din egen positions uppgifter.
Att kdnna till varje annan domares uppgifter.

Att vara beredd pa och kunna anta vilken annan position som helst nar omstandigheter
sasom skada eller sen ankomst pakallar omméblering av uppgifterna.

Att kdnna till de foreskrivna tecknen samt nar och hur de boér anvandas.

Att kunna hantera och riktigt kasta bollen med underarmen upp till 10 yards i en platt
bana med spetsen forst.

Sarskilda uppgifter under matchen (ingen speciell prioritetsordning):

6.

7
8.
9

10.
11.

12.

13.

Att kinna till forsoksnumret och avstindet fore varje bollstart.
Att vara beredd pa att hjilpa vilken domare som helst som inte ar i position.
Att skaffa en ny boll, om lampligt, efter att allt agerande har upphort.

Att vara uppmarksam pa ageranden bortifrdn bollen nér spelet har lamnat ditt omedel-
bara omrade.

Att kalla timeout for varje spelare som tydligt ar skadad.

Att vara beredd pa att vid behov kasta en flagga for varje allvarligt regelbrott eller regel-
overtradelse som du iakttar oavsett din tilldelade uppgift.

Att iaktta felaktiga procedurer eller domslut av andra domare och att forsoka forhindra
och/eller ratta till dem nar dn mojligt.

Att meddela dig med kollegor, spelare, tranare, speakers eller askadare nar det ar lampligt
da ndgot ovanligt eller osedvanligt intraffar.

5.2 - Att doma med sunt fornuft

Det ar viktigt att du kastar en flagga for varje regelbrott som du ser som paverkar spelets
utgdng, spelarsikerheten eller matchdisciplinen. Kom dock ihag att vare sig dskadarna
eller spelarna har kommit for att se domare som marscherar upp- och nerfor spelfiltet.
Anvind ditt omdome och framfor allt ditt sunda férnuft. Dr6j en eller tvd sekunder med
att kasta flaggan for att ge dig sjalv tid att granska spelet i tankarna.

Forebyggande domande gor det mojligt for en match att 16pa pa ett disciplinerat satt. Vid
behov tala med trénare eller spelare angdende deras uppforande. Strunta aldrig i ett
regelbrott; du méste géra ndgot med varje regelbrott. Aven om du bestimmer dig for att
inte kasta din flagga, tala med den inblandade spelaren (eller de inblandade spelarna).
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Vid lampliga tillfallen sdsom nar spelarna radar upp sig infor en avspark eller lamnar sin
huddle for att g mot bollinjen, pdminn spelarna om att kolla deras tandskydd och hak-
remmar och ocksa att legalt bruka hianderna. Forsok att inte vara patrangande med det
hér.

Bekrifta alltid att du har mottagit spelarnas klagomal. Du kan inte se allt vid varje spel.
Om en spelare klagar pd en motstindare, var beredd pa att titta ndrmare pd deras nasta
sammandrabbning. Be om hjélp fran andra domare vid behov men férdréj inte matchen
for en sddan begaran.

Var alltid artig nar du talar med spelare, trianare eller dskadare. Din stéllning som domare
ger dig inte ritten att vara smadlig eller férnedrande. Anvand lugnande sprak for att ta
udden av fientlighet.

Nér du har fattat ett beslut pa grundval av dina iakttagelser, din erfarenhet och din kun-
skap, backa inte. Press fran tranare, spelare eller dskddare bor inte fa paverka ditt om-
déme. Nar du tar fel, erkdnn det, men 1at det inte paverka din prestation.

Berdm spelare som visar god sportsmannaanda men se till att du gor det till bada lagen.

5.3 - Tempo och skador

Forsok att alltid halla jamnt flyt i matchen men jékta inte. Ror dig snabbt nar det behovs
men 13t inte din 6nskan om snabb handling sta i vigen for dina uppgifter eller riktiga
avgoranden.

Att jogga (langsamt 16pa) mot din position ser nastan alltid battre ut &n att ga.

Nér du ror dig mot din position infor det nésta forsoket, hall ansiktet vant mot bollen. Det
kan gora det mojligt for Huvuddomaren att tidigare forklara bollen spelklar och pa sa satt
o0kar matchens tempo. Det kommer helt sdkert att forhindra att du 6verraskas av en snabb
bollstart och det kommer att forbéttra din formaga att 1dgga marke till otillborlig aktivitet.

Nér spelare borjar bli arga eller frustrerade kan du behéva lata matchtakten sakta in sa
att de kan lugna sig eller fa mojlighet att (legalt) tala med dig eller deras lagkamrater.
Alternativt kan en mindre 6kning av matchtakten vara nyttigt for att tvinga dem att kon-
centrera sig mer pa spelet och mindre pa prat. Anvédnd din erfarenhet nar du avgor vilken
handlingsinriktning som ar lamplig i en given situation.

Uppmuntra sarskilt i varmt vader spelarna att dricka vatten under speluppehadll genom
att paminna dem om mojligheterna. Pékalla aldrig en Huvuddomares timeout enbart for
att ge spelarna mojlighet att inta vatten. Att stanna spelet vid en godtycklig tidpunkt
kommer alltid att ge en momentumfordel till ett lag framfor ett annat. Anvéand i stillet den
mojlighet som en skada eller straffutmatning ger for att ge spelarna majlighet att gd mot
sidlinjen for en snabb dryck.

Skador:

6. Att upptacka skadade spelare ar varje domares angeldgenhet.

(a) Om tvivel rader angdende en spelare som ligger pa marken, visa timeouttecknet [T3]
och pakalla den nédrvarande medicinska personalens uppmarksamhet.
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(b) Om tvivel rader angdende en spelare som fortfarande star pd fotterna, frdga honom
om han ar OK. Om han inte svarar jakande efter att ha fragat tva ganger, stanna
klockan, eftersom han sannolikt inte ar i stand att fortsatta.

(c) Lagg sarskild uppmarksamhet pa deltagare (spelare och domare) som kan ha fatt en
hjarnskakning. Var medveten om hjarnskakningssymptomen och hall utkik efter dem.
Nagon som visar symptomen maste ldmna spelfiltet for bedomning och far inte
atervanda till matchen innan yrkesmedicinsk personal har gett klartecknet for det.

(d) Hall ocksa utkik efter deltagare som bloder eller som ar bloddrankta. De maste ocksa
lamna spelféltet for att bli omhédndertagna.

7. God praxis i behandlingen av skadade spelare inkluderar:
(a) Skynda aldrig med en skadad spelares behandling.

(b) Handla alltid i den skadade spelarens intresse. Det brukar inkludera att kalla hans lags
fystranare in pa spelféltet for att skota om honom. Om ett lag inte har en egen
fystranare, bor den medicinska personal som matchadministrationen har tillhanda-
hallit (t.ex. en ambulanssjukvardare eller arenaldkare) tillkallas.

(c) Annan personal (t.ex. en tranare eller en medspelare) kan vilja skota spelaren medan
den medicinska personalen tillkallas. Var forsiktig med detta darfor att, om du inte vet
att de kan forsta hjalpen, finns det en (vanligtvis liten) mojlighet att de forvarrar
situationen. Detta kan sérskilt vara fallet vid misstanken om brutna ben eller skador
pa inre organ. Det ar dock vanligtvis lampligt att ldta de har medlemmarna lugna
spelaren.

(d) Fore matchen, be varje lags huvudtranare att ange vem eller vilka i laget som ar den
(eller de) forsta som svarar pd spelarskador och huruvida de ar kunniga i foérsta
hjalpen (eller dnnu battre om de ar ambulanssjukvardare, sjukgymnast, idrotts-
terapeut, § lakare eller sjukskoterska).

(e) Ide fall da spelaren enligt lagen &r ett barn har alla ett hogre omsorgsansvar gentemot
honom. Det kan vara bra att slappa en fordlder (eller annan familjrepresentant) in pa
faltet for att tala med eller lugna spelaren medan han undersoks. Behovet for detta
brukar stiga ju svdrare skadan ar, ju ldngre matchuppehallet varar och ju yngre
spelaren ar.

(f) Den domare som upptacker en skadad spelare bor notera hans nummer och se till att
bestammelserna i Regel 3-3-5 efterlevs.

(g) Folj alltid den narvarande medicinska personalens rad eller instruktioner nar det
galler att avlagsna spelare fran spelfaltet. Jdkta inte med det har.

(h) Ateruppta inte spelet medan en spelare behandlas utanfor spelfiltet innanfor grins-
linjerna eller annu langre ut om han och de som skéter honom ér i fara.

8. Se efter ditt eget och dina kollegors § fysiska och psykiska valbefinnande. Drick massor
med vatten, sarskilt nar vadret ar varmt.

5.4 - Att rama in

1. Nar man andrar position under matchen, forsok alltid att omge spelet tillsammans med
de andra domarna. En position "utanfor som tittar inat” ar vésentligt for sidlinje- och
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slutlinjebevakning medan bollen ar innanfor spelfiltet. Nir en spelare med bollen en gang
gar utanfor spelfiltet maste sidlinjedomarna vanda sig om och hélla 6gonen pa honom sa
lange det finns en fara for agerande mot honom. Att hélla spelet “inramat” bor sakerstalla
att varje spel iakttas fran mer dn en synvinkel.

Kom inte f6r nara spelet medan bollen &r spelbar.
Hall dig undan for spelarna.
Vanligtvis finns det ingen anledning fér domare att titta pa:

(a) Bollen medan den ar i luften (annat dn en hastig blick for att konstatera dess riktning
om den rakar vara pd viag mot dig).

(b) Bollen efter att en passning har misslyckats.
(c) Dodbollspunkten efter att den har markerats (Mekanik 5.7.1).

(d) Bollen vid den nasta punkten tills bollstartern ar pd vég att rora vid den (Undantag:
om vinden ar stark nog att flytta bollen).

(e) Regelbrottspunkten efter att en flagga har kastats mot den (eller jams med den).
(f) Maéllinjen efter en touchdown eller ett sjalvmal.

(g) Bollen efter att ett sparkmalsforsok har lyckats eller misslyckats.

(h) Sidlinjen eller slutlinjen efter att en spelare har forklarats utanfor spelfaltet.

(i) En spelare som ar utanfor spelet och det inte finns en motstdndare i niarheten av
honom.

(j) Avbytare och trinare i lagomradet.

[ samtliga de har fallen behover du koncentrera dig pa ndgot annat som &r viktigare.

5.5 - Samarbete och kommunikation

Det ar vasentligt att domare samarbetar som ett lag och att ni effektivt meddelar er med
varandra for att uppna effektiv matchadministration. Sadan kommunikation kommer ofta
att vara muntlig men dér muntlig kommunikation dr omojlig eller olamplig bor godkdanda
synliga tecken anvindas. Radio bor anvandas dar det ar tillgdnglig men endast i
overenstammelse med Kapitel 25. §

Nar det ar lampligt maste du ocksd meddela dig med spelare, tranare, askddare och
speakers. Om en dom ar férbryllande eller kontroversiell ar det béttre att ta ett 6gonblick
for att forklara den for alla dn att lata dem fortsitta att vara ovissa. Ditt mal &r att ge
information innan ndgon behover fraga efter det.

Vid sidlinjen, be Huvudtranaren att utse en av tranarna att vara den som haller andra till-
baka, d.v.s. den som &r ansvarig for att halla sina kollegor och spelare i tranarrutan och
lagomradet. Han kan dgna mer tid at att halla folk ut ur din vag dn du kan.

Alla domare bor visa tecknet for forsoksnumret fore varje forsok. Om det finns oenighet,
blas i din visselpipa fore bollstarten, teckna f6r timeout [T3] och radgor med dina kollegor
for att faststélla det ratta numret. Alla domare ar ansvariga for att sakerstélla att forsoks-
visaren visar det ratta numret.

Det ar aldrig klokt att bara din visselpipa i munnen. Det blir for latt att gora en oavsiktlig
avblasning. Att lyfta visselpipan mot din mun ger dig en extra brakdelssekunds betdanketid
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for att avgéra om en blasning i visselpipan behovs eller inte. Aven om det finns ett regel-
brott fore bollstarten ar det inte sd akut att det inte kan vdanta ndgon mikrosekund innan
du blaser i din visselpipa. §

Om du ir Bevakaren pa slutet av ett forsok och du ar séker pa att bollen dr déd, blas i din
visselpipa. Den bor bldsas med pondus, inte bara ett pip. Andra domare bor upprepa
visselpipan endast om det dr nodvandigt for att fa slut pa fortsatt agerande i deras be-
vakningsomrdden. Var aldrig den forsta domaren att blasa i en visselpipa om bollen inte
ar i ditt ansvarsomrade. Blas inte i din visselpipa om inte du har kastat en regelbrotts-
flagga eller pa annat satt behover tillkalla Huvuddomarens uppmarksamhet.

Om du blaser en oavsiktlig avblasning, tro aldrig att ingen marker det. Fortsatt att blasa
och se till att spelet dor. Erkdnn ditt misstag och f6lj den procedur som reglerna fore-
skriver (Regel 4-1-2-b).

Ditt kroppssprak berittar mer dn du tror - var uppmarksam pa det. Om du ror dig
obeslutsamt (t.ex. mot den punkt dir man gjorde ett mottagningsforsok), ar det ett tecken
pa att du inte dr sdker pa domen och behéver hjélp. Var uppmarksam pa sddant kropps-
sprak hos kollegor och var beredd pa att hjdlpa dem dar du kan. Peka aldrig mot spelare
eller tranare pa ett ogillande eller hotfullt satt.

Gapa inte pa folk - det visar att du har tappat kontrollen. Svar inte at en spelare, tranare
eller kollega.

De foljande punkterna belyser bra och dalig praxis nar tva eller flera domare dr oeniga om
ett domslut. Malet ar att fa de inblandade domarna att 16sa drendet tillsammans men om
de inte kan det, kan Huvuddomaren behdva vara beslutets slutgiltiga skiljedomare.

(a) Domare som ar oeniga om ett domslut maste samlas ¢ for att diskutera saken med
varandra. Andra domare som kan bista med information eller regelkunskap bor ocksa
inblandas. § Det basta stéllet for den har konferensen ar vid dodbollspunkten eller
den punkt dar den omtvistade handelsen dgde rum. Konferensen bor foras lugnt, utan
héjda roster eller 6ppna gester (inkl. att peka), De domare som inte dr inblandade i
konferensen bor halla spelarna borta medan de behaller bevakningen 6ver dodbolls-
punkten och alla andra relevanta punkter.

(b) Domarna bor ¢ beskriva vad de sdg, inte bara vad de domde. En domare kan tiankas
acceptera att en annan hade en béttre vinkel pa spelet. Se till att alla tillh6rande fakta
(t.ex. om bollen var spelbar eller déd, om incidenten dgde rum fore eller efter en
dndring i lagbesittning) namns.

(c) Skilj mellan faktafrdgor (t.ex. vad hande?), bedomningsfragor (t.ex. hande det avsikt-
ligt?) och regelfragor (t.ex. vad sager regelboken om vad vi ska gora i den givna situa-
tionen?).

(d) Avsluta konferensen nar alla inblandade domare har presenterat sin synpunkt och
asikt. Det finns inte tid for att upprepa yttranden (om inte fértydliganden behovs) och
uppmuntra alla att halla sig till amnet.

(e) Idealiskt kommer de inblandade domarna till sin egen slutsats och meddelar Huvud-
domaren.

(f) Om domarna inte kan komma 6verens om domslutet, ar det vanligtvis bast att
acceptera det domslut som gjordes av den domare som hade huvudansvaret for det.
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Att acceptera en rutinerad domares bedémning i stillet for en orutinerad domares
borde inte vara en faktor. ¢

(g) Komihdg“om tvivel rader”-principernai Reglerna och i avsnitt 6.1. Tvivel dr dock inte
detsamma som osdkerhet --- det dr OK att handla i enlighet med ndgot som du ar
rimligt sdker pa.

(h) Nér ett slutgiltigt beslut har fattats bor Huvuddomaren visa tecken och/eller forkunna
utgangen med beslutsamhet. Ju langre konferensen pagar, desto storre blir behovet
for att klart meddela bedomningen till alla. Det hjalper ocksa att silja domslutet om
alla domare nickar instimmande under eller vid slutet pa diskussionen.

(i) Omendomare inte dr enig med det slutgiltiga beslutet, far han inte uttala sig eller gora
en gest som ger det intrycket.

All muntlig kommunikation mellan domare och med personer som lyder under reglerna
bor normalt ¢ vara pa engelska. Om 6verséttning till ett annat sprak ar nédvandigt x bor
det vanligtvis ske efter det engelska uttalandet. Om en person tilltalar en domare pa ett
annat sprak dn svenska vid matcher dar engelska ar huvudspréket for kommunikation
och svaret behover delas med andra, bor det dversattas till engelska innan det besvaras.
(Nationella forbund eller domarorganisationer far ersatta deras lokalsprak for engelskan
enbart for inrikesmatcher). §

Har foljer exempel pa situationer dar en domare ar inblandad dven om han inte har kastat
en flagga. Att meddela sina iakttagelser till resten av domarlaget (sarskilt till Huvud-
domaren) kan vara avgorande for att fa en riktig bedomning.

(a) illegal beroring av en passning eller en spark

(b) felaktig klockskotsel

(c) andring i besittning

(d) om en passning eller spark passerade den neutrala zonen eller inte

(e) dar det finns flera flaggor

(f) om en passning blev mottagen eller fangad

(g) om en passning var mottagningsbar nar en flagga ar kastad for passningsinterference

(h) om en passning var framét eller bakat §

5.6 - Tecken

Dina tecken bor vara klara, tydliga och beharskade hela tiden.

Om du ar Bevakaren, visa tecknet for timeout nar reglerna pakallar att klockan stannar
eller nér en timeout tilldelas till ett lag eller till Huvuddomaren.

Upprepa alla timeouttecken som visas av alla andra domare.

Det vanliga timeouttecknet dr [T3]. Under de féljande omstdndigheterna bor dock
Bevakaren visa det angivna tecknet i stdllet for timeouttecknet:

(a) nar man lyckas med en touchdown, ett sparkmal eller ett extrapodngsforsok - [T5];
(b) nar man far ett sjalvmal - [T6];
(c) nar en touchback tilldelas - [T7];
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(d) néar en framéatpassning misslyckas, eller ett sparkmalsforsok ar utanfér malstolparna
eller for kort, eller nir man inte lyckas fa poidng under ett extrapodngsforsok - [T10].

De hér tecknen ar tillrackliga for att ge tidtagaren eller klockskoétaren besked om att stan-
na klockan och [T3] bér inte visas dartill om inte en flagga har kastats eller en lag- eller
skadetimeout tilldelas.

Tidtagaren pa spelfiltet bor stanna klockan innan han visar eller upprepar nagot timeout-
tecken. (Regel 3-3-2)

Tecken for t.ex. timeout eller misslyckad passning bor upprepas tva eller tre ganger (eller
hallas ndgra sekunder) for att sdkra att alla ser dem. Fler upprepningar ar éverdrivna. Boj
dig inte vid midjan nér du visar tecknet for misslyckad passning.

Under bollinjespel anvind tecknet for att satta klockan igang [T2] enbart nér bollen ar dod
innanfor spelfaltet mindre dn 10 fot (ungefar tre meter) ifran sidlinjen och linjen att na
inte har passerats. Som Bevakaren, visa tecknet tva till tre gdnger och inte mer. Om spelet
slutar bortom eller nira linjen att n3, visa endast timeouttecknet [T3].

Det finns inget behov for tidtagaren pd faltet att upprepa tecknet for att sitta igdng
klockan [T2]. Om synlig bekréftelse kravs, far han visa [TT12].

Nar du visar tecken vid slutet pa ett spel, fortsatt att vara vdnd mot spelarna i ditt omrade
tills varje fara for fortsatt agerande ar forbi. Om du visar tecknet klart nog (och fortsatter
att visa tecknet lange nog) kommer dina domarkollegor, de som sitter i press box och
dskddarna att se ditt tecken oavsett i vilken riktning det visas.

Enbart Huvuddomarens tecken vid straff och ovanliga handelser beho6ver visas mot press

box. Visa inte tecken mot Huvuddomaren medan du fortfarande har spelare i ditt omrade
som du behéver bevaka.

Om du inte ar absolut séker pa att Huvuddomaren vet att linjen att na har passerats, att
spelet slutade utanfor spelfaltet, att det fanns en dndring i besittning eller att det blev
podng, upprepa det (eller de) tecken som du visade nar du har upprattat 6gonkontakt med
Huvuddomaren, men enbart nar det inte langre finns nagon fara for fortsatt agerande i
ditt omrade.

Bli inte upphetsad nar du visar tecken (sarskilt touchdowns). Var lugn och stilla. Bli inte
kanslomassig. Behdll ditt lugn. Vanj dig vid att visa dina tecken utan bradska, lugnt och
stilla (med undantag for avgérande spel som kraver litet mer kdnsla - se avsnitt 5.21). §

Om du ar Bevakaren behover du visa tecknet for att bollen ar dod. Tecknet for dod boll
[T7] kommer att anvdandas om inte tecknet for timeout [T3], touchdown/sparkmal [T5],
sjalvmal [T6] eller misslyckad passning/misslyckat sparkmal [T10] ar lampligt istéllet.
Visa enbart ett tecken. §

5.7 - Att markera punkter

Det finns enbart tre satt att markera en dédbollspunkt. De ar:
(a) med en boll (placerad sa att dess axel ar parallell med sidlinjen);
(b) med din fot;

(c) med en markeringspase.
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Placera en boll vid punkten om du har en och inte behover skicka den vidare, eller mark-
era bollens framre spets med den fot som ar nedat plan. Bevakaren far aldrig flytta sig
bort ifran punkten utom vid de mest exceptionella omstindigheterna. Anvind i s
fall en markeringspdse som en sista utvag.

Anvand endast en boll for att markera den verkliga dodbollspunkten. Sétt aldrig ut en boll
pa marken vid ndgon annan punkt jims med doédbollspunkten (férutom vid punkten
innanfor spelfiltet). Satt inte ut en boll vid punkten innanfér spelfiltet om straff-
utmatningen for ett regelbrott inte har avslutats.

Nar du markerar framatrérelsen med din fot, gor det diskret. Det basta sattet ar att sta
med dina fotter jams med varandra sd att vristerna pa den fot som ar nedat resp. uppat
plan markerar bollens framre resp. bakre dndar. (I det hdr sammanhanget betyder "nedat
plan” det som ar ndrmast det defensiva laget och "uppét plan” betyder det som dr ndrmast
det offensiva laget.) Om du vill stracka fram den fot som ar nedat plan lite ar det tillatet
men dra inte onédig uppmarksambhet till positionen; det finns inget simre dn tva domare
som tydligt anger olika punkter. x

Under ett normalt spel behover framatrorelsen vanligtvis bara markeras med en felmarg-
inal pa en fot (ungefar 30 cm.). Eftersom bollen ar knappt en fot 1dng, innebar det att det
bara finns tre positioner som bollen kan vara mellan varje yardlinjepar:

(a) med bollens spets (den framsta punkten) pa den framre yardlinjen;
(b) med bollens mittpunkt mittemellan de tva yardlinjerna;

(c) med bollens bakre spets pa den bakre yardlinjen.

OBS att i det har systemet hamnar bollen aldrig mitt ver en linje.

Domare behdver bara markera framéatrérelsen till den narmaste punkten bland de hér tre,
féorutom:

(a) dér linjen att nd eller mallinjen &r inblandad, d& mer noggrannhet erfordras;

(b) efter en dndring i besittning (borjan pa en ny serie), da dédbollspunkten alltid bor
markeras med bollens framre spets pa den ndrmaste yardlinjen.

Domare far styra bollens placering vid tvarlinjerna genom att ge Placeraren lampliga
muntliga anvisningar eller tecken, d.v.s. "framre spets pd” [TT32], "mitt pd” [TT33] eller
"bakre spets pa” [TT34].

Om en forsoksserie borjade "mitt pd” kommer man att ha natt linjen att nd om bollen ar
"mitt pd”

spets pa”.

10 yards langre nedét plan. Detsamma géller for "framre spets pa” och "bakre
Bollens position i sidled anges med det féljande nummersystemet:
tvarlinjen pa pressbox sida
2 malstolpe pa pressbox sida
3 spelfaltets mitt
4 malstolpe mittemot pressbox
5 tvarlinje mittemot pressbox

Nar man anvander en gummisnodd eller liknande, ett sitt att ange positionen ar genom
att placera gummisnodden pa det forsta fingret for att ange vanstra tvarlinje, det andra
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fingret for att ange vanstra malstolpe, det andra och tredje fingret om bollen &r i mitten,
det tredje fingret for att ange hogra malstolpe och det fjarde fingret for hogra tvarlinje.
For finare uppldosning kan andra fingerkombinationer anvédndas.

Nar man markerar en punkt, fortsitt att doma. Stirra inte pd marken - punkten flyttar inte
pa sig!

5.8 - Bollhantering

Efter vilket spel som helst maste de f6ljande uppgifterna utféras avdomarna. I manga fall
kan det vara att en domare utfor fler an en uppgift efter ett spel och i de flesta vanliga
situationerna ar det hogst osannolikt att alla medlemmar i domarlaget kommer att delta.

(a) Bevakare: den domare som bevakar dodbollspunkten.

(b) Hamtare: den domare som skaffar fram en boll frén en bollperson, spelare eller
ibland dér den ligger pa marken.

(c) Placerare: den domare som placerar bollen vid punkten innanfor spelfaltet.

(d) Sandare: den domare som agerar som mellanhand for att fa bollen fran Bevakaren
eller Himtaren till Placeraren.

(e) Rojaren: den domare som rojer den gamla bollen undan fran faltet.
Om du dr Bevakaren bor du vanligtvis inte hantera en boll om inte:

(a) innanfor nioyardsmarkeringarna: om bollen blir déd vid dina fotter blir du ocksa
Hamtaren och den som vanligtvis &r Himtaren maste vara beredd pa att agera som
Sandare;

(b) utanfor nioyardsmarkeringarna: om du latt kan skaffa fram en boll fran en spelare
eller en bollperson utan att flytta fran din position, satt bollen vid dina fotter och lat
Héamtaren fa tag i en annan boll att skicka vidare till Placeraren.

Sandaren bor ocksa bli Placeraren om han kan béra bollen till den nésta punkten innan
nagon annan nar dit.

Jakta aldrig med att skicka bollen vidare. Precision &r viktigare dn hastighet. Om du inte
ar sa bra pa att kasta bollen precist, behover du kompensera genom att ta nigra steg
narmare ditt mal.

Om du har en boll i din hand, flytta den in pa spelfaltet mot den nésta punkten i stillet for
bort ifrdn den (t.ex. mot dédbollspunkten).

(a) Undantaget i det har fallet ar om det finns en flagga pa spelet, da prioriteringen ar att
fa bollen till dédbollspunkten.

(b) Undantaget fran undantaget sker nar det har varit en misslyckad passning; bollen be-
héver fortfarande komma indt plan mot Placeraren.

Nar ett bollinjespel slutar mellan eller i ndrheten av tvarlinjerna:
(a) Blir Umpire vanligtvis Himtaren och Placeraren.

(b) Pa ett langt spel kan Bakdomaren agera som Hamtare och Placerare, om han inte ar
Bevakaren. P4 samma sitt kan Huvuddomaren eller Centerdomaren agera som
Hamtare och Placerare vid yardforluster, om han inte dr Bevakaren.
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(c) Om en passning misslyckas djupt i mitten av faltet eller om spelet slutar i Lag B:s mél-
omrade, bor Féaltdomaren eller Linjedomaren agera som Sidndare och skicka sin
bollperson for att hAmta den gamla bollen. Umpire tar bollen fran Sandaren. Sindaren
maste se till att hans bollperson ar den som hdmtar den gamla bollen.

Nér ett bollinjespel slutar langt utanfor tvarlinjerna:

(a) [I xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Flankdomaren kommer néstan alltid att bli
Bevakaren. Huvuddomaren och Umpire delar rollerna som Hamtare och Placerare pa
sd satt att den som dr narmare bollen blir Himtaren och den andra gar till punkten
innanfor spelfaltet for att bli Placeraren.

(b) [I xx1 UPPSTALLNING (5/6CD-MANNALAG)] Ansvaren kommer att likna ett 4-
mannalags med undantag for 1anga spel, dd Bakdomaren ocksa kan bli Hamtaren eller
Placeraren. Huvuddomaren, Centerdomaren, Umpire och Bakdomaren behover dela
upp sinaroller enligt f6ljande: den som dr narmast dodbollspunkten 4r Himtaren; den
som ar ndst ndrmast dr Sdndaren eller Placeraren och den som ar langst bort far bli
Placeraren om han kan komma i position for det.

(c) [I xx2/xx3 UPPSTALLNING (6D/7/8-MANNALAG)] Bevakaren kommer antingen att
vara flankdomaren eller den djupa flankdomaren pa samma spelfdltssida. Himtaren
ar vanligtvis den andra sidlinjedomaren pa samma sida. [I xx3 UPPSTALLNING (7/8-
MANNALAG)] Bakdomaren samt antingen Umpire eller Huvuddomaren (den som &r
narmast) kommer att agera som Sdndare. Umpire, Centerdomaren eller Huvud-
domaren bor ga till punkten innanfor spelfaltet for att bli Placeraren.

(d) [1 3xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Ansvaren kommer att likna ett 5/7-
mannalags med undantag for att Umpire, Centerdomaren och (i mindre grad) ¢
Huvuddomaren kommer att kombinera for att utféra rollerna som Sandare och
Placerare. Vanligtvis kommer den domare som dr narmast dédbollspunkten att bli
Hamtaren och antingen Umpire eller Centerdomaren blir Placeraren. Effektivitet ar
nyckeln. ¢

Nar bollen blir d6d i malomrédet vid en frispark kommer Bevakaren att fa en boll antingen
fran bollbararen eller fran en bollperson och han kommer antingen att ta den eller skicka
den vidare till touchbackpunkten.

I bradskande [hurry-up] situationer (nar klockan fortfarande gir) mdste Umpire ga och
hdmta bollen nér den ar innanfor spelfiltet och agera bade som Hamtare och Placerare.
Andra domare bor inte hantera bollen och méste se till att de snabbt § ar i position for det
nasta forsoket.

5.9 - Bevakning utanfor spelfaltet
Nar man hanterar spel utanfor spelféltet ar det viktigt att varje domare intar sirskilda
ansvarsomraden sa att dubblering inte slutar i att "otillborliga ageranden” gar obemarkta.
Om du ar den forsta domaren (Bevakaren)

(a) Bor du till att borja med visa timeouttecknet [T3] och, for din egen sakerhets skull, ta
dig till punkten utanfor spelfaltet endast efter att spelare har sprungit igenom det om-
radet.
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(b) Bor du visa timeouttecknet sa fort bollen blir dod - vénta inte tills du har kommit fram
till dédbollspunkten. Du far visa timeouttecknet medan du ar pa vag.

(c) Sta kvar vid (eller i narheten av) sidlinjen vid punkten utanfor spelfaltet for att iaktta
fortsatt agerande i eller i narheten av lagomradet. Det ar vasentligt att iaktta fortsatt
agerande. Om det dr absolut nodvéndigt far du slappa en markeringspdse och fortsatta
langre ut for att forhindra/hejda varje fortsatt agerande.

(d) Sa snart det inte langre finns nagon risk for att regelbrott intraffar, bor du skaffa en
boll antingen ifrdn bollbararen eller en bollperson och anvédnda den for att markera
punkten.

3. Omduir den andra domaren (den nista domaren att n omradet: [I xx2/xx3 UPPSTALL-
NING (6D/7/8-MANNALAG)] blir det den andra domaren pa samma sida av faltet som den
forsta domaren; [I xx1 UPPSTALLNING (5/6CD-MANNALAG)] blir det Bakdomaren,
Huvuddomaren eller Centerdomaren):

(a) Bor du ga utanfor spelfaltet med bollbararen (ga ut lika langt som bollbararen) for att
sarskilt halla utkik efter och férhindra regelbrott mot honom.

(b) Om bollbararen (eller en annan spelare) gar in i motstandarens lagomrade, hall dig
nédra honom och ledsaga honom tillbaka till spelfaltet innan du 6verhuvudtaget borjar
tanka pa bollhantering.

(c) Som Hamtare bor du vanligtvis vara den som hamtar den gamla bollen fran
bollbararen eller en ny boll frdn bollpersonen och 6verfor den antingen till Bevakaren
(for att markera punkten) eller till Sindaren for att skicka den vidare till punkten vid
tvarlinjen.

(d) Vid behov bor du komma runt om Bevakaren (ga langre utanfor spelfaltet nar du gor
det) for att bevaka en bollbdrare som fortsatter att springa bortom Bevakaren.

4, Om du &r den tredje domaren (det hir kommer att vara [I xx2 UPPSTALLNING (6D-
MANNALAG)] Huvuddomaren, [I 3xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Huvud-
domaren, Centerdomaren eller Bakdomaren; [I xx1/xx3 UPPSTALLNING ((5/6CD/7/8-
MANNALAG)] Huvuddomaren eller Bakdomaren) bor du 6vervaka agerandet pa spelfaltet
bakom de forsta tvd domarna och antingen skicka en boll till Bevakaren (for att markera
punkten) eller fungera som Séndare.

5. Om du ir den fjarde domaren (det hir kommer att vara [I xx1/xx2 UPPSTALLNING (5/6-
MANNALAG)] Umpire eller Centerdomaren; [I 2x3 UPPSTALLNING (7-MANNALAG)]
Umpire, Huvuddomaren eller Bakdomaren; [I 3x3 UPPSTALLNING (8-MANNALAG)]
Umpire, Centerdomaren, Huvuddomaren eller Bakdomaren) bor du iaktta fortsatt ager-
ande mellan din position och sidlinjen och ocksa réra dig mot sidlinjen for att hjalpa till
som en mojlig Sdndare.

6. [Ixx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Huvuddomaren och Umpire maste samordna vid
behov for att utféra den andra och tredje domarens (Hamtare och Sandare) uppgifter, som
ar beskrivna ovan. I synnerhet maste Umpire vara beredd pa att flytta sig mot sidlinjen
(eller vid behov t.o.m. utanfor spelfiltet) for att vara i position for att forhindra eller iaktta
fortsatt agerande. Antingen Huvuddomaren eller Umpire bor agera som Placerare nar det
ar lampligt.
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5.10 - Att hantera slagsmal

Om du kan forhindra ett slagsmal genom att stélla dig mellan tva spelare, gor det, men gor
det aldrig om du riskerar din egen sakerhet (din forsta prioritering). Ta aldrig tag i en
spelares hjalmgaller for att forhindra eller avbryta ett slagsmal.

Om ett slagsmal bryter ut pd spelfiltet och du ar den domare som ar narmast ett lag-
omrade, bor du betrakta det som din huvudsakliga uppgift att halla avbytare och trénare
ifrdn slagsmalet. Det har blir vanligtvis fallet om du &r flankdomaren eller den djupa
flankdomaren pa den spelfiltsidan men nagon gang kan du vara en annan domare (t.ex.
Huvuddomaren eller Bakdomaren) om t.ex. slagsmalet utbryter i ett malomrade.

Om avbytare, tranare eller annan personal kommer in pa spelfiltet bor de omedelbart
beordras att lamna det. Om de fortsatter och inte kan kallas tillbaka, anteckna eller notera
deras nummer (eller deras identitet om de inte ar avbytare) for att kunna varna dem eller
deras tranare efter att ordningen har aterstallts (Mekanik 3.5.7).

Om du ar narmast slagsmalet, anteckna numren pa de inblandade spelarna och se till att
urskilja deltagarna fran de spelare som forsoker att hejda slagsmalet. De spelare som
definitivt iakttas som deltagare i slagsmalet maste utvisas nar ordningen har aterstallts.

5.11 - Fummel

Sé lange det tydligt inte har funnits en dndring i lagbesittning, visa tecknet for vilket lag
som har aterhdmtat bollen om du 6vervakar en fummeldterhdmtning som inte forts
framdt. Om Lag B har aterhdmtat bollen (eller Lag A har dterhdmtat efter en dubbel
besittningsandring), visa forst tecknet for forsta forsok [T8] i den lampliga riktningen. Om
Lag A har aterhamtat bollen, visa tecknet for det ndsta férsoksnumret.

Om ingen domare har sett en spelare aterhdmta en fummel innan en klunga bildas 6ver
bollen, bor bollen tilldelas till den spelare som har kontroll 6ver bollen nér klungan sking-
ras. Om spelare fran bada lag har lika kontroll 6ver bollen, bor bollen tilldelas till det lag
som sist hade besittning (Regel 7-2-2-b). Att rora vid bollen betyder inte nddvandigtvis
att en spelare har kontroll 6ver bollen.

Om det dr nédvandigt att "grava den fram” och du dr den narmaste domaren, grav efter
bollen. Om du ar den nista domaren, visa timeouttecknet [T3] for att stanna klockan och
det har bor upprepas av de andra i domarlaget. Som den griavande domaren, ge ett
muntligt besked till den niarmast stiende domaren nir du har bestidmt besittning,
vanligtvis Huvuddomaren, som sedan kommer att visa tecknet for den korrekta
riktningen. Endast Huvuddomaren, om han inte dr den domare som visar tecknet, far
upprepa riktningstecknet. (Se ocksa avsnitt 21 angdende mekaniken med markerings-
pasar vid fummel).

En teknik som uppmuntrar spelare att lamna hogen ar att ropa "Han har den”, vilket
klargor for de spelare som inte ar i besittning att de ar for sent att gora en skillnad i
besittningen.

Se till att inga spelare fran ndgot av lagen handlar i strid med Regel 9-2-1-a-1-k genom att
trycka eller dra motstandare fran hogen efter att bollen ar dod.

Jakta inte med ett beslut. Innan du visar tecknet for riktning, ta ett 6gonblick for att
sdkerstilla att du har den ratta riktningen. Det dr darfor battre praxis att ropa ut en farg.
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5.12 - Skriftliga anteckningar

1. Alla domare bor skriftligt anteckna:

e slantsinglingens resultat
e poing

e tilldelade lagtimeouter

e sidlinjevarningar

e matchens langd

alla regelbrott som du kastar en
flagga for (oavsett om det accept-
eras, avstas, annulleras eller slar ut
ett annat)

alla utvisade spelare

alla spelare som straffas for osport-
sligt uppforande

2. Dessutom ska [I xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG)] Linjedomaren eller [I
3x1/xx2/xx3 UPPSTALLNING (6CD/6D/7/8-MANNALAG)] Filtdomaren anteckna alla
regelbrott (oavsett om straffet accepteras, avstas, slar ut ett annat eller annulleras) som

blir anmalt av alla medlemmar av domarlaget.

3. Vid slutet pa de forsta och tredje perioderna och innan man flyttar till spelféltets andra
ande bor alla domare anteckna bollens yardlinje, forsoket och avstidndet. Huvuddomaren
och Umpire och [1 2xx UPPSTALLNING (INGEN CD)] Linjedomaren eller [I 3xx UPPSTALL-
NING (6CD/8-MANNALAG)] Centerdomaren bor dessutom anteckna bollens position i
sidled. Huvudlinjedomaren och Sidodomaren boér dessutom anteckna kedjekldammans

position.

5.13 - Tidtagningsansvar

1. Beroende pa antalet domare i domarlaget ar de foljande domarna ansvariga for tidtag-

ningarna:

Ansvar 3 4

6CD 6D 7 8

Match-
klocka
(klock- LD LD
skotare pa
spelfiltet)

LD

LD LD/FD | LD/FD | LD/FD

Spelklocka HD HD

BD

BD SD BD BD

Langden pa

timeouter H U

Langden pd
intervallet
mellan
perioderna

HD U

Langden pd
intervallet HD u
efter podng

Langden pa

intervallet I I

LD

LD LD/FD | LD/FD | LD/FD
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mellan
halvlekar
i LD LD LD LD LD/FD | LD/FD | LD/FD
langden
| 2. Valmojligheter vid skotsel av matchklockan:

(a) [1 xx2/xx3 UPPSTALLNING (6D/7/8-MANNALAG)] Domarlaget ska bestimma om
Linjedomaren eller Faltdomaren kommer att ansvara for matchklockan och de dartill
hérande uppgifterna.

(b) Om kontrollapparaten for en arenaklocka ar flyttbar och den kan anvandas pa eller i
narheten av spelfaltet far klockskotaren pa spelfiltet handleda ett bitrade som skoter
klockan i narheten av sidlinjen. Om kontrollapparaten ar som ett armbandsur ar det
ocksa tillatet for klockskotaren péd spelfaltet att hantera arenaklockan som den
officiella matchklockan.

(c) [VID BRUK AV RADIO] Ett bitrade far skota spelklockan utanfor spelfaltet (Regel 3-4-
2-a). Den har valmojligheten kan forbattra klockskotselns noggrannhet men bor en-
dast véljas nar en extradomare (med erfarenhet av klockskotsel) ar tillgéanglig och det
finns en utsiktspunkt fran vilken de har bra uppsikt 6ver spelfaltet. Om en arenaklocka
saknas ska bitradet vidarebefordra den aterstaende tiden till domarlaget via radio nar
reglerna kraver det, pa begéran eller vid periodiska intervaller.

(d) Videodomaren far inte anvandas som klockskotare/bitrade pd grund av att de maste
koncentrera sig pa andra uppgifter.

(e) Om det finns en synlig matchklocka, maste den betraktas som den officiella match-
klockan. Om inte, ska den stdngas av. Var inte petnoga med klocktiden. Om arena-
klockan visar att en period har slutat, upphéav inte detta om du inte har goda och starka
motiv for det (Mekanik 20.1).

Matchlédngden definieras som tiden fran den inledande avsparken tills den sista avblas-
ningen och inkluderar halvleksintervallet och tiden for alla speluppehall eller avbrott.

5.14 - Rakningsansvar

Beroende pa antalet domare i domarlaget ar de foljande domarna i gemenskap ansvariga
for att rakna spelare: ¢

Ansvar 3 4 5 6CD 6D 7 8
Lag A vid
. HD, HD,
b"olll"n]e— HD, LD HD,U HD,U u/Ch HD,U HD,U U/CD
forsok
Lag B vid
. BD, LD, BD, HL, BD, FD, BD, FD,
l)"oll]“n]e— HL, LD LD, HL HL HD SD, FD <D <D
forsok
Lag A vid U, FD,
. U, BD, U, BD, U, FD, U, FD,
ftlsplalrks- LD, HL U, HL HL D D SD, BD SD, BD,
forsok CD
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Lag B vid
; LD,HD, | LD,HD, | LD,HD, | LD, HD,
?gl:ﬁjal:ks- HD, HL HD, LD HD, LD HL HL HL HL

2. Detaér sarskilt viktigt att rdkna spelarna vid sparkmal, puntar, extrapodngsfoérsok och efter
varje andring i besittning.

3. Att ha fler dn 11 spelare pa spelfiltet och inte lagga marke till det ar ett av de vérsta fel
som ett domarlag kan bega.

4. De domare som har ansvaret for att rakna spelarna i ett lag har ocksd ansvaret for att
uppréatthalla begransningen pé antalet spelarna som far vara i huddle.

5.15 - Domarnas uppférande
1. Kom ihag att ditt uppforande fore, under och efter varje match ar foremal for offentlig
granskning. Uppfor dig alltid pa ett for domare passande sitt.

2. Domare har ett stort ansvar ndr det galler att framkalla publikens och deltagarnas tillit.
Du bed6ms efter allt du gor pa och utanfor spelfiltet, fore, under och efter matchen. Halsa
pa och behandla bada lagens personal lika. Prata inte om ditt och datt med askadare.
Umgas inte vanskapligt med nagon.

3. Utfor uppvarmningsovningar fére matchen §
(a) helstiomkladningsrummets enskildhet och om inte
(b) utom synhall fran dskddare och om inte
(c) en bra bit bort fran spelare.

4. Prova inte din visselpipa pa eller inom horhall frén spelfaltet. Kasta inte bollar hit och dit
eller hange dig at andra otillborliga ageranden inom syn- eller horhall fran askadare,
spelare eller annan personal.

5. Inta inte alkohol eller ndgon forbjuden narkotika eller vara paverkad av nagon av dessa
fore, under eller omedelbart efter en match. ¢

6. Forse inte nagot lag, tranare eller spelare med information gillande ett annat lag, trdnare
eller spelare. Gd inte omkring med skvaller fran ett lag till ett annat och uttala dig heller
inte om andra domarlag eller en annan domare.

7. Argumentera inte med nagon efter matchen angdende fattade beslut. Om de vill klaga,
hdnvisa dem till ansvarig instans. Fragor om en domares omdome &r inte 6ppna for
diskussion vare sig pa spelfiltet eller efter matchen.

8. Varlojal motdina domarkollegor, mot din domarorganisation och mot amerikansk fotboll.

9. Anmal omedelbart till ansvarig instans varje trevare av vem som helst rorande mojlighet-
en for ett mutforsok eller annan oetisk handling.

5.16 - Att hantera massmedia

1. Var alltid hovlig ndr du har att gora med nyhetsmedia men kom ihag att din uppgift ar att
déma och att du inte dr talesman for ett lag, ett forbund eller en domarorganisation.
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Du far nar som helst, forutom i den kinsloladdade stimning som rader under en match
eller i direkt anslutning déartill, férklara och diskutera en regel. Diskutera ddremot inte ett
bestamt spel, ett bestamt domslut eller en tolkning forutom efter matchen for att svara pa
uttryckliga fragor fran journalister som narvarade vid matchen. Det basta stéllet att gora
det har ar i eller precis utanfor domarnas omkladningsrum. Se till att domarlaget
diskuterar spelet privat och sékerstall att alla fakta ar klara innan Huvuddomaren talar
med journalisterna.

5.17 - 6/7/8-mannalagens filosofi

Huvudprinciperna for sex-, sju- eller dttamannalag forblir desamma som f6ér 4/5manna-
lag; emellertid kan en eller tva extra domare vara en fordel eller en nackdel. Det ar givetvis
en fordel att ha ett extra par dgon pa spelfdltet for att uppratthélla ordningen i kant-
omradena och for att ge ytterligare perspektiv pd nyckelspel. Nackdelarna uppstar om
extradomarna bara fordubblar de befintliga domarnas ansvar, som leder till att tva
domare démer samma spel men majligtvis pa motsigande vis. A andra sidan kan det
finnas situationer da tvd domare var for sig lamnar en besvérlig dom till den andra och
obeslutsamheten gor att det ratta domslutet uteblir. Det dr darfor d&nnu viktigare i storre
domarlag att kommunikationen ar effektiv och att ansvarsomradena &r véldefinierade.

Att ha extradomare gor det lattare for ett domarlag att upptacka regelovertradelser. Det
héar skyddar spelarna battre och minskar mojligheterna for att ett lag far en orattvis fordel.
Det bor inte vara ett storre domarlags mal att kasta flera flaggor; i stillet bor extra-
domarna ge flera mojligheter for att bedriva forebyggande domande och samtidigt ha en
storre avskrackande effekt. I det langa loppet bor det har minska antalet regelbrott.

Ju flera domare som finns, desto lattare bor det vara att upptacka illegalt agerande bort
ifran bollen. Det ar mycket mindre sannolikt att otillborliga ageranden kommer att dga
rum oupptackt.

Det ar troligt att det kommer att vara ett betydande antal spel dir nagra domare, sarskilt
de som ar djupt nedat plan, inte ar direkt inblandade. Nar du &r en av de hir domarna
maste du darfor vara beredd pa att koncentrera dig pa din roll som stddpatrull och vara
uppmarksam pa de tillfallen da spelet kommer mot dig, darfor att nar det gor det, ar det
sannolikt ett stort spel som en lang passning eller en viktig spark. Du kan ocksa bidra till
battre matchadministration genom att kontinuerligt engagera dig i uppgifter sdsom att
skicka bollar, halla styr pa sidlinjerna, 6vervaka flaggor och kontrollera straffutméatning.

Med ett storre antal domare ar det moéjligt for dig som flank- eller djup flankdomare att
under langre tid koncentrera dig pa ageranden av och mot tillditna mottagare. Pa ett sju-
eller ttamannalag bor du endast ha en mottagare som nyckelspelare, och det bor gora
det omojligt att undgd upptackt av ojuste spel som har att géra med honom. Pa liknande
vis kommer du att évervaka mindre zoner medan spelet utvecklas och darfor bor du
kunna ge battre 6vervakning.

Nér du ar en djup flankdomare (eller Bakdomaren pa ett sju- eller dttamannalag), maste
du alltid strava efter att vara djupare dn den djupaste spelaren i ditt omrade (utom FD/SD
ndr du har mallinjeansvar). Genom att halla spelarna inramade mellan dig och flank-
domarna kan spelet 6vervakas fram- och bakifran, vilket ger optimal 6vervakning.
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10.

11.

I takt med att domarlagets storlek vaxer finns det storre chans for att din utgangsposition
kommer att vara narmare dar du behdver vara for att ddma och ddrmed minskar behovet
for dig att doma medan du ror dig i full fart. Ett stérre domarlag ar daremot inte en ursakt
att std stilla.

Nar du dr en av tvd domare som bevakar samma sidlinje (eller slutlinje) ar det av yttersta
vikt att du uppréttar 6gonkontakt med din kollega for att meddela ert domslut till var-
andra innan dppna tecken visas.

Nar du ar en av de tva domarna som bevakar samma korsning mellan tva linjer (t.ex. vid
en mallinje eller slutlinjepylon) bér du koncentrera dig pa den tvirgaende linjen (d.v.s.
slutlinjen eller mallinjen) om du &r pa den linjen och lamna huvudansvaret for sidlinjen
till din kollega.

Ibland kommer det att finnas tre domare som 6vervakar samma tviargaende linje. I det har
fallet, om det finns en annan domare (nastan tvarsakert med ryggen vant mot dig) mellan
dig och bollen, std inte bakom honom och upprepa inte hans tecken (férutom timeout,
[T3]).

Trots att enbart en minoritet av domarna regelbundet arbetar i sex-, sju- eller attamanna-
lag, ar det varje domares ansvar att sétta sig in i den har mekaniken for att kunna inta en
effektiv plats vid slutspel eller ndgon annan uppgift med stérre domarlag.

5.18 - Tillaggsdomare
Nar tilliggsdomare skickas till en match kan de ANTINGEN anvdndas for att utféra
specifik mekanik ELLER for att bara hjélpa till pa sidlinjerna.
Tillaggsdomarnas uppgifter fore matchen: A
(a) Narvara vid formatchkonferensen.

(b) Hjalp till med att kontrollera kedjorna, kontrollera bollarna, ge direktiv till kedjelaget,
ge direktiv till bollpersonerna, ge direktiv till arenaklockskotare, kontrollera spelar-
utrustningen och vilken annan uppgift som matchdomarlaget ber dem om fore
matchen pa spelfiltet.

(c) Presentera dig till den huvudtrdnare pa den sida av spelféltet som du kommer att
arbeta pa under matchen. Om det inte finns en tilliggsdomare pa den andra sidan av
spelfaltet be en sidlinjedomare pa den andra sidan att beratta for deras huvudtranare
att det finns en tillaggsdomare och var du finns. §

Man behover sarskild mekanik:

(a) Som en nionde domare A std jams med bollinjen pa spelfiltets pressboxsida och
diskret bistd domarlaget med domar som har att géra med bollar och bollbédrare som
passerar den neutrala zonen.

(b) Som en tionde domare A stanna med kedjelaget och notera forséksnumret, avstandet
och yardlinjen fore varje spel.

Nar ingen specifik mekanikbevakning kravs eller forutom det ovanstdende x std nara lag-
omradet (minst en tilldggsdomare A pa varsin sida av spelféltet) och:

(a) hjilpa matchdomarna att meddela sig med huvudtrénaren (och tvirtom)
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(b) iaktta varje mojlig 6vertriadelse av skyddsomradet mellan sidlinjen och tranarrutan
och arbeta med den tranare som haller andra tillbaka foér att uppmuntra avbytare,
tranare och andra att stanna i deras tilldelade omraden

(c) iaktta mojliga overtradelser av reglerna for obligatorisk och illegal utrustning och
varna tranare nar 6vertradelser kan ske

(d) iaktta uppforandet hos alla personer i lagomradet och informera matchdomarna om
varje skymf eller han som kommer fran det omradet

(e) iaktta om skadade spelare lamnar matchen och stannar utanfér matchen under minst
ett spel

(f) bekrafta om timeoutbegiran kommer fran huvudtranaren
(g) uppratthalla kontakt med tv-personal vid behov
(h) vara medveten om avsparkstiden och halvtidsintervallets fortskridande
(i) iaktta spelet och bistd matchdomarna med att ratta till dundertabbar, i synnerhet:
(i) straffutméatningspunkter och avstand
(ii) tidtagningsfel
(iii) antalet kvarvarande timeouter for varje lag

(j) béra reservutrustning (t.ex. visselpipor, pennor/blyertspennor, flaggor, markerings-
pasar) i fall ndgon i matchlaget forlorar sin

(k) alltid halla utkik efter sin egen sdkerhet.

Tilldaggsdomarna bor bara hela uniformen men técka éver sin skjorta med en icke-randig
jacka eller kort rock for att sarskilja sig fran huvudlagets medlemmar.

Domarna bor under férmatchkonferensen bestdamma vilka positioner tilliggsdomarna
ersatter i handelse av att en, tva eller flera medlemmar av domarlaget blir arbetsofor-
mogna. Om Huvuddomaren blir arbetsoféormégen ar det bast om en annan medlem i
domarlaget ersatter den domaren om inte tilliggsdomaren ar en erfaren Huvuddomare
pa denna matchniva. §

5.19 - Konsekvens

Domare klandras ofta for att sakna konsekvens men ofta ar det som kritikerna menar inte det
som vi faktiskt efterstravar.

1.

Konsekvensaspekter som vi faktiskt efterstravar inkluderar:

(a) beddmningar gjorda i den forsta perioden bdr vara desamma som beddémningar
gjorda i den fjarde perioden (bortsett fran starkt ojamna matcher)

(b) bedomningar for/emot hemmalaget bor vara desamma som bedémningar fér/emot
bortalaget

(c) beddomningar som gors pa den ena sida av spelfiltet bor vara desamma som bedém-
ningar pa den andra sidan

(d) beddomningar for/emot mycket skickliga spelare bor vara desamma som bedémningar
fér/emot mindre skickliga spelare i samma match
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(e) alladomare i samma domarlag bor tolka reglerna pa samma satt (men i praktiken kan
det hér variera beroende pa deras erfarenhet)

(f) alla domare som deltar i samma turnering bor tolka reglerna pa samma satt
(g) tillampning av standardmekaniken

2. Aspekter dér vi inte kraver konsekvens inkluderar:
(a) bedomningar gjorda nér fallets fakta skiljer sig

(b) beddomningar i matcher pd elitniva (t.ex. internationella ligor eller Superserien)
behover inte vara desamma som bedémningar i matcher pa lagre nivaer

(c) paliknande vis kraver vi inte tolkningskonsekvens mellan senior- och juniormatcher

(d) beddmningar gjorda nar spelarnas installning och uppforande &r positiv behdver inte
uppratthallas ndr samma spelare stéller om till en mindre 6nskvard instéllning

(e) mekanik i unika eller ovanliga situationer

3. Aspekter dar vi skulle vilja uppna konsekvens men accepterar att vi inte rimligtvis kan
forvanta den med nuvarande resurser inkluderar:

(a) beslutsfattande gjort av domare med olika erfarenhet

(b) alla domare som arbetar i olika lander eller olika delar av samma land tolkar reglerna
pa precis samma satt

5.20 - Mental forberedelse
Erkannande: det har avsnittet dr baserat pa material producerat av The Football Association
for dess matchdomare.

1. Toppdomare ar de som (bland deras andra fardigheter) kan 6vervinna en tuff matchs
mentala pafrestningar. De kan bortse fran publiken eller evenemangets vikt, eller till och
med fa nédring fran dem for att forbattra sin prestation. For de flesta kommer det mentala
trycket inifran; det ar deras egen lasning av situationen som skapar pafrestningen och pa
grund av att den kommer inifran kan den kontrolleras. Vinnarna &r inte nédvandigtvis
fodda sd har utan har tranat sig bade mentalt och fysiskt.

2. Att vara konsekvent kommer fran formagan att fokusera pa matchen och strunta i inre
och yttre avledare och att korrekt tilldmpa reglerna i varenda situation.

3. Den ideala domaren:
(a) arlugn under tryck
(b) kan kontrollera sina kanslouttryck
(c) ar tillitsfull
(d) ar mentalt alert
(e) ar positiv
4. Bra domare forsoker inte att undgd pafrestningar utan accepterar att det dr en del av

matchen pa alla nivaer. Ha tillit till att du har de fardigheter som kravs for att hantera
situationen. Pafrestningar &r inte ett hot utan en vilkommen utmaning.
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(a) Bliinte upprord éver spelare som bestrider dina beddmningar; de riktar inte sin ilska
mot dig, de kanner ju inte dig! Deras vanmakt ar riktad mot uniformen - den myndig-
hetsroll som du representerar.

(b) Bli inte upprord 6ver misstag eller délig prestation av dina meddomare. Kom ihag att
du var oerfaren en gang och ocksa nu kan du fortfarande géra misstag da och da. Ritta
till de misstag som kan rattas till enligt reglerna pa ett lugnt satt. Informera kollegor
som anvander fel mekanik pa ett trevligt satt. §

(c) Visa ingen ilska, ingen fruktan, inga negativa kanslouttryck. Det enda kanslouttryck
som du far visa ar gladje och kom ihag att det ar det som vi ar dar for!

(d) Var starki ditt beslutsfattande; ta ansvar och ta hand om konsekvenserna oavsett om
dina beslut ar riktiga eller felaktiga.

(e) Var tillitsfull, bestimd men inte formaten, ha en fast tro pa din egen formaga att pres-
tera val. Det hdr innebdr att du inte avskréckas av tilldragelsens pafrestningar eller av
spelarnas upptag.

(f) Varistand till att behalla koncentrationen pa matchens vasentligheter och var i stand
till att "avskdrma” oavsett pafrestningen.

Hur lar du dig att doma under tryck? Svaret ar: det gor du inte. Ingen presterar bra "under
tryck” - anledningen varfor vara toppdomare pa alla matchnivéer "lyser” nir insatserna
ar hogst, konkurrensen hardast och matchen besvarligast dr inte pa grund av att de klarar
det under tryck utan pa grund av att de gor slut pa trycket och domer i ett "idealt mentalt
tillstand”.

Néar du domer i det ideala mentala tillstandet:
(a) kanner du dig lugn trots att adrenalinhalten ar hog;
(b) kédnner du lite oro men med en kinsla av lugn och tilltro;

(c) kommer dina beslut att fattas spontant utan medveten tankeprocess da du kommer
att ha en fast tro pad din formaga;

(d) kommer du alltid att kinna som om du dr pa det rétta stallet vid den ratta tidpunkten;

(e) kommer du att behélla koncentrationen och vara uppmarksam pa det som sker runt-
om dig;

(f) kommer du att behalla kontroll 6ver dina kdnslouttryck och inte bli spand, och darfér
forblir du i total kontroll dver dig sjalv.

o n

Om du Kklarar ovanstdende, kommer du att eliminera det 6verskott pa
hindrar dig fran att prestera pa basta satt.

tryck” som annars

Att mentalt forbereda sig fér en match:

(a) Andra inte din fysiska forberedelse, d.v.s. fortsatt med fysisk traning pa din vanliga
niva, och andra inte din avslappningsrutin da det har &r lika viktig som din fysiska
forberedelse.

(b) Forberedd dig sjalv mentalt for allt som kan handa.

(c) Forsok inte att andra din domarteknik. Det som du hittills har gjort har varit bra nog
for att fi de mojligheter som du har fatt. Andra endast de omraden som du har klassat
som utvecklingsomraden.
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(d) Gor ett litet mentalt genrep varje dag; forestéll dig att du domer i ett idealt mentalt
tillstand.

(e) Bliinte dngslig 6ver dina nerver, du kommer att behéva en tillstromning av adrenalin
for matchen, se darfor fram emot denna "kick”.

(f) Forvanta dig att du kommer att njuta av matchen. Du kommer att prestera bra; du
kommer att vara i kontroll; du kommer att hantera och klara av varje situation som

uppstar.
5.21 - Avgorande spel
1. Ivarje match ar det troligt att det kommer att finnas ett antal spel som ar avgérande, d.v.s.

att de ar viktiga darfor att de kan gora en betydande skillnad i matchen, kanske igenom

att ge ett lag en fordel. Du maste lara dig att kdnna igen avgorande spel sa att du kan ge

ett lampligt svar. De flesta spel dr "rutin spel” som ger sma vinster eller forluster men

t.o.m. ett rutin spel kan vara avgorande for matchens fortskridande om det utloser en

konfrontation mellan spelare, utmynnar i en skada eller sker vid en Kritisk tidpunkt.

2. Spel som ofta ar avgorande inkluderar:

(a) alla typer av podnggorande spel

(b) besittningsandringar

(c) spel vid fjarde forsok da Lag A na till ett forsta forsok

(d) spel vid tredje férsok som slutar nira linjen att na

(e) alla spel i en match dar podngstillningen dr nara varandra och tiden ar kort

(f) trickspel

| 3. Man kan kdnna igen ett avgorande spel fore bollstarten, t.ex.:

(a) Lag A:s avbyten eller uppstallning ger tecken pa att nagot ovanligt troligtvis kommer
att ske

(b) Lag B:s avbyten eller forvirring visar tecken pa att de kanske inte kommer att reagera
normalt till spelet

(c) Lag A tar ovanligt lang tid att bestimma spelet och/eller huvudtrianaren ar mer
inblandad &n vanligt

| 4. Man kan kdnna igen ett avgdrande spel under spelet, t.ex:

(a) spelet slutar nara mallinjen

(b) spelet slutar nara linjen att na

(c) en fummel dger rum under spelet eller bollen blir 16s pa grund av en bakatpassning
(d) det ar svart att avgora om passningen var lyckad eller misslyckad

(e) detar svart att avgora vem som forst rorde vid en spark

(f) en eller flera spelare blir kdnslosamma under spelet
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Ett spel kan bli avgérande pa grund av ett regelbrott som flaggas under spelet. Det har ar
sarskilt fallet nar straffet tar bort poang, en besittningsiandring, ett spel som gick langt
eller en stor forlust.

Du méste svara annorlunda pa ett avgorande spel. Det har kan inkludera:

(a) att komma narmare agerandet
(b) att sdlja domen tydligt och bestamt
(c) attta tid for att lugna upprorda kanslor
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6. DOmandets
grundprinciper

6.1 — Principer nar tvivel rader

"Nar tvivel rader” ar inte detsamma som "Jag vet inte” eller "Jag tror att det kunde vara” eller
"Jag &r inte sdker”. Tvivel innebér att man "kanner sig obestimd om nagot” --- du vet inte
objektivt vad som hédnde. Det har bor sitta igang ett forsok att fa mer information, antingen
genom att justera din position och synvinkel eller genom att meddela dig med en annan
domare. Ibland férmedlar spelarnas agerande vad de anser hande under spelet, och det ger
dig ytterligare bevis som hjélper dig att doma.

Om du ar rimligen saker pa nagot, kor med det --- det ar troligen mer riktigt &n om du faller
tillbaka pa den relevanta "nar tvivel rader” principen. Om du t.ex. ar rimligen saker pa att en
passare fumlade bollen, dom inte att han passade den bara pa grund av att princip 6.1.6 siger
att det ar sa. Principerna ar dar for de situationer nar det ar mer 50/50 vad som verkligen
hande. Vi efterstravar inte vanligtvis att domar fattas "bortom allt rimligt tvivel”.

OBS att de nedanstdende principerna inte dndras nar videogranskning ar tillganglig. Med
tanke pa den videokvalitet som vi oftast kommer att se ar det troligt att manga granskningar
kommer att lata faltdomen ”std kvar” och darfor ar det viktigt att géra den domen sa rattvis
som mojligt.

Nar tvivel rader:
1. &r framdtpassningen misslyckad i stéllet for en fummel;

2. ndr det géller om bollen rérde vid marken under en mottagning, rorde den inte vid
marken;

en mottagning, dterhamtning eller brytning lyckades inte (Regel 2-4-3-h);

vid en samtidig mottagning eller dterhdmtning far han som sluter med bollen den;
ar framatpassningen mottagningsbar (Regel 2-19-4);

har passaren kastat bollen i stallet fér fumlat den (Regel 2-19-2-c);

ar passningen framat i stillet for bakdt bakom den neutrala zonen (Regel 2-19-2-a);

© N Ww

ar passningen bakat i stéllet for framat bortom den neutrala zonen eller da det inte finns
nagon neutral zon;

9. naér det galler beroring av bollen, har en spelare inte rort vid den (Regel 2-11-4);
10. ar en spelare forsvarslos (Regel 2-27-14)

11. forklara timeout for skadade spelare;

| 12. en lagtimeout gar fore ett regelbrott som forhindrar bollstarten;
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Huvuddomaren bor anfora Regel 3-4-3 (ojuste klocktaktik) nar matchklockan ar under
fem minuter i varje halvlek; %

14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.

33.
34.
35.

36.
37.

38.
39.

40.

41.

har en avgdende spelare lamnat spelfiltet fore bollstarten;
ar bollen dod (Regel 4-1-3-a);
ar spelaren innanfor i stallet for utanfor spelfaltet;

ar bollen fortfarande spelbar om bollbararen halls av endast en spelare; om han halls av
tva eller flera, stannar framatrorelsen;

har en medlem av det sparkande laget (a) gatt in i omradet framfor mottagaren; (b) traffat
den mojliga mottagaren innan (eller samtidigt med att) han forst ror bollen; (c) stort en
mottagare i position for att ta emot sparken och som inte gor det;

har ensekundspausen efter ett skifte ¢ 6verskridits;

ar offensiva spelare legalt pa sin bollinje;

ar offensiva spelare legalt i bakféltet;

ar spelare legalt i rorelse i stéllet for illegalt i rorelse;

ar defensiva signaler legala;

har passaren inte begatt avsiktlig bortkastning;

kastades framatpassningen fran i eller bakom i stillet for bortom den neutrala zonen;
har den defensiva backen legalt inlett kontakt i passningssituationer;

ar det en touchback i stéllet for ett sjalvmal (Regel 8-5-1-a);

ar bollen dod pa spelfiltet i stallet fér en touchdown;

ar det en touchback i stillet for ett undantag for ursprunglig rorelse;

ar det att gora till maltavla (Regler 9-1-3 och 9-1-4);

ar det en legal blockering i stallet for clipping;

har hjalmgallret, hakremmen eller en hjalmoppning gripits och sedan vridits, vants eller
dragits A (Regel 9-1-8-b);

ar blockeringen legal i stéllet for vid eller nedanfér midjan;

nar det géller friblockeringszonens upplosning (Regel 2-3-6), ar den intakt;

nar det géller en blockering i ryggen, dr kontakten vid eller A nedanfor midjan i stéllet for
ovanfor (Regel 2-3-4-a);

ar backen vid bollstarten inte positionerat utanfoér den vanliga tacklepositionen;

ar regelbrottet ruff mot sparkaren i stéllet for att springa pa sparkaren (Regel 9-1-16-a-
8);

ar det legalt bruk av hander i stéllet for fasthallning eller illegalt bruk av hander;

har bollen oavsiktligt slagits eller sparkats i stéllet for avsiktligt (Regler 2-11-3, 2-16-1-a
och 2-16-1-d); ¢

nar det géller om en illegal blockering dger rum i malomrédet eller pa spelfiltet, dger det
rum pa spelfaltet;

ar det en fummel i stillet for slutet pa spranget;
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42.
43.
44,
45,

46.
47.
48.
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dgde ett regelbrott for osportsligt uppforande rum medan bollen var dod i stallet for spel-
bar;

har returen INTE kommit ut ur malomradet vid dndringar i besittning i eller ndra mal-
omradet;

dgde ett Lag B-regelbrott rum vid en bollinjespark efter att (och inte innan) bollen
sparkades;

dgde en blockering nedanfor midjan rum innan (och inte efter att) bollen kom ut ur
tacklerutan;

finns det inget regelbrott;
kasta inte en flagga;

blas inte i visselpipan.

6.2 - Punkter att begrunda

Kom alltid ihag:

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

spelarsdkerheten ar din forsta prioritet efter din egen;

fatta det svara beslutet;

bli inte kdnslomassigt inblandad;

en formatchkonferens ar ett maste;

om du ser ut som en domare kommer du att prestera som en domare;
rakna spelarna;

ratta tydliga fel;

se bollen;

kann till forsoket och avstandet;

sdlj domen men dom inte mer dn nédvandigt;

dom vad du ser men se vad du domer;

gissa inte - vet;

om tvd domare markerar en punkt, kunde en géra nagot annat;
13t forstandet smélta vad 6gat har sett;

hur paverkar det spelet?

det du lar dig efter att du har lart dig allt ar det som rédknas;

pa flankerna, bli inte fangad pa insidan;

i det defensiva bakfaltet, 1at ingen komma forbi dig djupt;

efter att du har kastat din flagga, fortsatt att déma;

fjarde forsok, stanna klockan;

. ta ett 6gonblick for att se;
22.
23.

de tre dygderna hos en bra domare &r installning, konsekvens och kompetens;

den enda del av démandet som ska framhévas ar dina tecken;
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24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.

31
32.
33.

34.

35.
36.
37.
38.
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var beslutsam - obeslutsamhet (eller dr det vankelmod?) ger ett intryck av osdkerhet;
sta aldrig stilla under ett helt forsok - folk kommer att tro att du &r lat;

om domare ar sa ndra varandra att de kan rora vid varandra ar nagot vanligtvis pa tok;
bli inte arg och hdmnas inte;

om askddarna och tranarna inte kanner till ditt namn eller vem som domde matchen, har
du haft en utméarkt match;

det ar viktigare att fa det ratt dn att se bra ut;

vela inte hit och dit - om du i alla fall kommer att ta fel ar det battre att ta fel fort i stallet
for att langsamt ta fel, men det ar dnnu battre att ha ratt;

falsk stolthet hor inte till domandet;
det finns troligtvis fem "stora” domar per match - se till att du démer dem riktigt;

domare kan paverka minniskor (ha inverkan pa deras beteende) darfor att de har makt
(formagan att paverka ndgon) och myndighet (ritten att utéva makten), men det kan inte
finnas myndighet utan respekt for den myndighet, och respekten maste fortjdnas - den
foljer inte automatiskt med randerna;

om du inte ar sdker pa att det ar ett regelbrott, dr det inte det, med undantag for mot
quarterbacken;

om de verkar for snabba, fuskar de;
det finns inget som heter en sen flagga, bara en vdl dvervigd flagga;
okunnighet kan rattas till men envishet och enfald kan vara permanent.

du ar endast s& bra som din niasta dom.

6.3 - Det effektiva domandets principer

Alla domare:

O N oW

ol
AW N R O

maste vara hjalpsamma (forebyggande domande);

maste ha en genomgdende formatchkonferens;

maste vara beredd pa att kompromissa;

maste vara till nytta for andra domare;

maste hjalpa andra medlemmar av domarlaget sa mycket som majligt;
maste uppmuntra mindre erfarna domare att stilla fragor;

maste ge rad nar det behovs;

maste vara punktliga;

maste kanna till sin position;

. maste veta att enhetlighet ar viktig;

. maste agera professionellt hela tiden;

. méste vara uppmarksamma pa forstahands- och andrahandsansvar;
. maste vara iakttagare av manniskor och inte bollen;

. maste vara klockmedvetna;
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15. far aldrig bomma pa férsoksnumret;

16. maste visa bra tecken;

17. far aldrig lata linjemén tala;

18. maste vara i position att déma;

19. far inte vanda ryggen bort ifrdn bollen;

20. maste bldsa i sin visselpipa som om man menar det;
21. méste halla mun kring mallinjen;

22. maste hélla sig a jour med mekaniken for domarlag som ar mindre &n de som du vanligtvis
arbeta med - man vet aldrig nér en skada eller férsening kommer att tvinga dig att arbeta
pa det sattet;

23. maste kunna kontrollera sin sidlinje;

24. maste kunna bevaka situationer langt nedéat plan;

25. maste vara uppmarksamma pa tempo;

26. maste kunna straffutmatningar;

27. far aldrig stota bort en medlem av sitt domarlag;

28. maste vara siker pa det som har hént - inga inbillningsdomar;

29. maste forsta spelet ratt - om tvivel rader, diskutera det.

6.4 — Tio rad fran idrottsdomare i Storbritannien
1. Kinn till reglerna och regeltillampningarna och tillimpa dem korrekt. Pa det viset uppnar
du den konsekvens som de tivlande behover.

2. Var bestdmd och stark i ditt beslutsfattande. De tdvlande kommer att lita pa beslut som
fattas med tillforsikt och bestimdhet men inte aggressivt.

3. Se till att spelarna forstar dina beslut. Pa det viset minskar du deras anledningar att be-
strida dem.

Ta inte protester personligt. Att ifrdgasétta ditt beslut ar inte ett angrepp pa din integritet.

5. Seupp for tindande gnistor. Om du mérker ndgot som kan orsaka ett utbrott kan du ocksa
forekomma det.

6. Om du fattar ett felaktigt beslut, erkdnn det. Spelare accepterar att du ar mansklig - de
litar inte pa fullkomlighet.

7. Forsokinte att ratta till ordttvisor. Tillimpa reglerna och 1at rattvisan ta hand om sig sjalv.
Var vanlig och tillgdnglig. Spelare kan forhalla sig battre till en manniska dn en domare.

9. Satsa allt som du kan under varje tavling. For nagra tavlare blir detta deras sdasongs hojd-
punkt.

10. Njut av ditt domande. Om du inte njuter av att vara dar, kommer de tavlande att kdnna
det.
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7. Formatchkonferens

En formatchkonferens dr en mojlighet for domarlaget att komma in i den ratta sinnesstam-
ningen for att doma en amerikansk fotbollsmatch. Av den har anledningen bor man alltid hélla
en formatchkonferens.

Aven om Huvuddomaren vanligtvis leder fsSrmatchkonferensen, méste han se till att alla med-
lemmar av domarlaget aktivt deltar i diskussionen och att det inte forvandlas till en monolog.
Nar man arbetar regelbundet med samma domarlag ar det vasentligt att formatchkon-
ferensen varieras for att inte lata det bli en trékig ritual som alla har hort férut. Dela ansvaret
for formatchkonferensen genom att tilldela olika domarlagsmedlemmar uppgiften att tala om
olika punkter vid varje match.

Alla matchaspekter maste genomgas under formatchkonferensen; det har inkluderar bade
regler och mekanik. Diskutera sallsynta och ovanliga matchsituationer och bestdm hur ni
skulle ta hand om dem. Beskriv erfarenheter fran tidigare matcher och hur du hanterade dem.

Den f6ljande checklistan tillhandahdlls som vagledning.

7.1 - Uppgifter fore matchen

Tranarnas forsakran

Punktkontrollera spelarnas utrustning

Kontrollera och markera bollar

Identifiera de medicinska faciliteterna

Instruktioner till kedjelaget och det alternativa kedjelaget
Instruktioner till bollpersoner

Instruktioner till kommentator/klockskotare

© N o U W

Besiktning av spelféltet

7.2 - Slantsinglingsprocedur

1. Procedur for den forsta halvleken
2. Valmojligheter for den andra halvleken

7.3 - Frisparkar
Positioner
Instruktioner till lagen
Skiljelinjer

Rakna spelare

SRl

Att satta igang klockan
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Ursprunglig rérelse in i malomradet
Touchback
Oberord spark utanfor spelfaltet

Blockering nedanfér midjan

. Sparkmottagningsinterference

. Skyddad mottagning

. Att 6verracka bollen framat

. "Onside”-spark - illegal berdring

. Frispark efter sjalvmal

7.4 - Bollinjespel - allmant
Positioner
Rékna spelare
Den regelraitta offensiva uppstallningen - flankdomartecken
Man i rorelse

Regelratt bollstarten

7.5 - Bollinjespel - springspel
Bevakning av bollbararen - i bakfaltet, mellan tackles, "sweeps”, "pitchout”
Agerande framfor bollbdraren
Stadpatrullsbevakning
Framatrorelse - utanfor spelfaltet
Mallinjesituationer och situationer med fa yards till linjen att na

Bevakning av fumlar och den efterfoljande framatrorelsen samt returer

7.6 — Bollinjespel - passningar
Bevakningen av passaren - ruff
Passaren/passning bakom/bortom bollinjen: klargér ansvarsomradena
Framat- /bakat- passning/-fummel: klargér ansvarsomradena
Avsiktlig bortkastning: klargér ansvarsomradena
Otillatna nedat plan
Nycklar och zoner
Bevakning av mottagare
Lyckad/misslyckad

Passningsinterference - offensiv, defensiv

. Forsta berdring
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11.
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10.
. Trickspel
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§7.10/Férmatchkonferens

Bevakning vid passningsbrytning - ursprunglig rorelse in i madlomradet, blockering ned-
anfor midjan

7.7 — Returer

Omvand mekanik
Att rama in spelet

Méllinjeansvar

7.8 — Puntar

Positioner

Bevakning av sparkaren - att springa pa/ruff

Bevakning av bollstartern

Blockerad/berord vid bollinjen - bollen bortom/bakom den neutrala zonen
Sparkmottagningsinterference

Skyddad mottagning

Oberord i malomradet

Utanfor spelféltet - markera punkten

[llegal berdring

Bevakning av returen - bollbararen, andra ageranden, blockering nedanfor midjan

7.9 - Sparkmal och extrapoangsforsok
Positioner
Bevakning av stolpar
Bevakning av sparkaren/bollhdllaren - att springa pa/ruff
Bevakning av bollstartern
Blockerad/berord vid bollinjen - boll bortom/bakom den neutrala zonen
Trickspel
Bevakning nér det defensiva laget far besittning

7.10 - Allmanna uppgifter

Spelarhég vid fummel
Att skicka bollen vidare
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7.11 - Uppgifter vid slutet pa perioden

Forsta och tredje

Halvlek

Matchslut

Domslut vid slutet pa en period (om det finns en eller flera arenaklockor)

Extraperioder

7.12 — Timeouter

Anteckningar

Positioner

7.13 - Matningar

Varje domares uppgifter

7.14 - Regelbrott och utmatning
Att anmala det - vem, vad, var, nar
Att anteckna regelbrott
Valmojligheter
Tecken

Utmatning

7.15 - Reservpositioner i handelse av skada

Om en domare skadas

Om tva domare skadas
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8. Fore avsparken

8.1 - FOre matchen - utanfor spelfaltet

Tréffa de andra domarna pd matcharenan vid den dverenskomna tidpunkten. Det har bor
vanligtvis vara minst 1% timmar innan tiden for avsparken vid en vanlig match och 2-3
timmar fore ett slutspel, internationell kamp eller annan viktig match om inte férmatch-
konferensen dger rum nagon annanstans. ¢

Sa fort som mojligt efter att man har anlant till matcharenan granska anldggningen och
spelytan, sarskilt med hansyn till faror och hinder. Strava efter samarbete med match-
administrationen for att rétta till fel och brister.

[HUVUDDOMARE] Led en genomgdende formatchkonferens for att mentalt forbereda
domarlaget for matchen. Se till att alla medlemmar i domarlaget bidrar till den. En vag-
ledning till formatchkonferensen hittas i kapitel 7. [ ANNAT FALL] Delta i férmatch-
konferensen. Om Huvuddomaren &r fordréjd av ndgon som helst anledning bor kon-
ferensen ledas av Huvudlinjedomaren eller den mest erfarna domaren.

[HUVUDDOMARE] [UMPIRE] Fore matchen besok bada lagen (vanligtvis i deras omklad-
ningsrum eller pa spelfaltet ¢ minst en timme fore avsparken).
(a) Leta upp och presentera dig for huvudtranaren.

(b) Bekrifta att varje huvudtrédnare tillhandahaller en spelarlista och undertecknar Tran-
arens forsakran for att bekrafta att alla spelare har fatt den obligatoriska utrustningen
och har fatt instruktioner om dess bruk, etc. Bekrifta tiden for matchens avspark och
alla andra tidsaspekter rorande lagets ankomst till spelfaltet.

(c) Gaigenom de punkter som finns i avsnitt 4.3 med huvudtranaren.

(d) Ga igenom alla ovanliga matchprocedurer eller situationer med huvudtranaren.
Notera alla trickspel som kan anvandas.

(e) Behall spelarlistan med dig ifall det blir en protest under matchen.

(f) [UMPIRE] Ta stickprov pa spelarnas utrustning och tejp. Anteckna numret pa spelarna
med illegal utrustning eller som saknar obligatorisk utrustning sa att de kan ater-
kontrolleras nar de kommer ut pa spelfiltet.

[T ANNAT FALL] Medan Huvuddomaren och Umpire besdker huvudtranarna:
(a) Om ett eller bada lag héller pa med att trana pa spelfaltet far du vilja att utnyttja det

hdr genom att inta position och (utan visselpipor, flaggor eller 6ppna tecken och utan
att gora din narvaro for pataglig) trana dina nycklar, rorelse och gensvar pa spelet.

(b) De domare som har ansvaret for att ge instruktioner till kedjelaget och bollpersonerna
far ga ut pa spelfiltet och gora det.

(c) Aterkom till omkladningsrummet nir du har avslutat dina uppgifter eller lagen har
avslutat sin traning.

Andringstecken: + CFO; t battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ béttre kommunikation; x borttaget; ® regelandring A redaktionellt

74



§8.2/Fdre avsparken 75

10.
11.

12.

A Granska de bollar som tillhandahalls. Om de dr godtagbara, mark varje boll och skicka
dem till de domare som ar ansvariga for att se till att de ankommer till spelfaltet.

Avsluta all formatchpappersexercis som kravs av tavlingen eller din domarorganisation.
[KLOCKSKOTAREN PA SPELFALTET] Innan du limnar omkladningsrummet:

(a) Se till att du har den ratta tiden. Ha ett nedrakningsstoppur tillgédngligt och var for-
trogen med dess bruk. Kontrollera att en annan medlem av domarlaget bar ett extra
stoppur i fall det forsta gar sonder.

(b) Bekréfta avsparkstiden och skicka det har vidare till de andra domarna. Det ar ditt
ansvar att se till att alla domare anlander till spelfaltet vid den ratta tiden.

(c) Setill att andra domare ocksa synkroniserar deras klockor med den rétta tiden. §

Kontrollera att du och alla dina kollegor bér den ratta uniformen och har den nédvandiga
utrustningen. Umpire leder vanligtvis den har uppgiften.

Genomfor radiokontrollerna enligt avsnitt 25.2.

Lamna omkladningsrummet med de andra domarna i god tid for att anldnda vid spelfaltet
10-20 minuter fore den planerade matchstarten (tidigare om kedjelaget och/eller
bollpersonerna fortfarande behover fa sina instruktioner eller om spelfiltet ar langt
borta; senare om sa inte ar fallet). Att anlanda till spelfaltet tidigare kan vara lampligt och
nodvandigt om du bedomer att det finns en ansenlig risk for daligt uppforande dar eller
om domarlaget onskar att genomfora sina forberedelser dar.

Hjalp till vid behov med att fora matchbollarna till spelfaltet. En domare &dr ansvarig for
att se till att matchbollarna foras till spelféltet (och ber om hjilp fran andra domare vid
behov).

[1 xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Den hir personen ir Linjedomaren.

[1 xx1/xx3 UPPSTALLNING (5/6CD/7/8-MANNALAG)] Det ar Bakdomaren.

[ xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] Det ar Faltdomaren.

8.2 — Fore matchen - pa spelfaltet

Alla domare bor anldnda till spelféltet inte senare dn 10 minuter fére den planerade av-
sparkstiden. Kom dnnu tidigare om du raknar med problem med lagen, kedjorna, kedje-
laget, bollarna, bollpersonerna, faltmarkeringarna eller utrustningen, eller om det behévs
pa grund av schemat for formatchaktiviteterna.

Notera platsen for pressboxen. Om det inte finns en egentlig pressbox, den sida som anses
vara pressboxsidan avgoérs enbart av placeringen av (i den vanliga prioriteringsord-
ningen) den huvudsakliga TV-kameran, speakern eller majoriteten av dskddarna, inte av
den sida av spelfaltet som hemmalaget véljer att sta vid.

Notera platsen for de medicinska faciliteterna.

Kontrollera att matchadministrationen har gjort alla nddvandiga dndringar for att till-
rattalagga fel och brister pa faciliteterna eller spelomradet.
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5. Sammanfattning av formatchansvar:

6.

Ansvar

Aterkontroll av spel-
faltet (primart)

Aterkontroll av spel-
faltet (sekundart)

Punktkontroll av spel-
arnas utrustning
(primart)
Punktkontroll av spel-
arnas utrustning (sek-
undart)

Kontrollera att lag och
domare ar Kklara pa
spelfaltet

Kontrollera kedjan och
instruera kedjelaget

Se till att matchbollar
ar tillgangliga
Instruera
bollpersonerna  (och
alternativt kedjelag)

* Instruera arenans
matchklockskotare och
speaker
* Instruera arenans
spelklockskdtare och
speaker

Traffa medicinsk pers-
onal

[HUVUDDOMARE]

3

HD

HD

HD

HL

LD

LD

LD

LD

LD

4

HD

HD

HD

HL

LD

LD

LD

LD

LD

BD

HD

HD

HD

HL

BD

LD

LD

BD

BD

6CD

BD

HD

CD
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HL

BD

LD
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BD

BD
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6D 7 8
SD BD BD
HD SD SD
U ] ]
HD HD cD
HD HD HD
HL HL HL
FD  BD BD

FD/LD FD/LD FD/LD

LD/FD LD/FS LD/FD
SD BD BD
SD SD BD

(@) [I xx0/xx1/2x2/3x UPPSTALLNING (4-/5-/6CD-/6D-MANNALAG)] § Bistd Bak-
domaren och/eller Sidodomaren med att dtergranska hela spelomrddet och dess
omedelbara omgivning. [I xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Du kommer att be-
hova gora den har kontrollen ensamt. §

(b) [I 2xx UPPSTALLNING (INGEN CD)} § Bistd Umpire med stickprov p& spelarutrust-

ningen.

(c) Kontrollera att bada lagen ar pa spelfaltet och spelklara.

(d) Bekréfta att alla andra domare har avslutat sina uppgifter.

[UMPIRE] [CENTERDOMARE] Gér stickprov pa spelarutrustningen. Ordna sa att andra
domare hjalper dig nar de ar klara med sina egna uppgifter.

Andringstecken: $ CFO; 1 battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring; A redaktionellt



§8.2/Fdre avsparken 77

8. [HUVUDLINJEDOMARE]

(a) Letareda pékedjan och kolla den for langd, tilltrasslingar och knutar. Du bor bara tejp
eller snore for att mata kedjan (mellan pinnarnas inre kanter).

(b) Mark kedjans mittpunkt (fem yards fran varje dnda) med en bit tejp eller tillaggs-
kedjeklamma for att hjalpa till att avgora om ett defensivt straff kommer att resultera
i att man nar fram till linjen att na.

(c) Presentera dig for kedjelaget och instruera dem i de procedurer som finns beskrivna
iavsnitt 22.1.

9. [LINJEDOMARE]
(a) [1xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] A
(i) Se till att matchbollarna ar tillgéngliga.

(ii) Diskutera med den tillgdngliga medicinska personalen vilka tecken som anvénds
for att tillkalla dem till spelfiltet. Meddela de andra domarna om de 6verenskom-
na tecknen.

(iii) Om arenaspelklockor ar tillgangliga, instruera deras skotare.
(b) [OM FALTDOMAREN AR KLOCKSKOTAREN PA SPELFALTET]

(i) Presentera dig for bollpersonerna och instruera dem i de procedurer som finns
beskrivna i avsnitt 22.3. Behall besittning 6ver bollarna tills bollpersonerna har
fatt sina instruktioner - 1at inte spelarna 6va med dem.

(ii) Organisera och instruera laget med den alternativa forsoksvisaren och linjen att
nd-markoéren (om man har tillhandahallit dem) i de procedurer som finns beskriv-
naiavsnitt 22.2.

(c) [KLOCKSKOTAREN PA SPELFALTET]
(i) Om en arenaklocka ar tillgdnglig, instruera deras skotare.

(ii) Om det finns en speaker, instruera denne angdende tecken och procedurer och
informera denne om domarnas namn och positioner. Kontrollera och bekrifta de
foljande detaljerna med denne:

1. Avsparkstiden
2. Formatchceremonier (nationalsdnger, lagpresentationer, etc.)
3. Halvleksaktiviteter (tid for att rensa faltet)
10. [BAKDOMARE]
(a) Se till att matchbollarna ar tillgangliga. §
(b) Om arenaspelklockor ar tillgangliga, instruera deras skotare.

(c) Diskutera med den tillgdngliga medicinska personalen vilka tecken som anvénds for
att tillkalla dem till spelféltet. Meddela de andra domarna om de 6verenskomna teck-
nen. §

(d) Atergranska hela spelomradet och dess omedelbara omgivningar. Notera alla ovanliga
markeringar och underratta andra domare. Se till att matchadministrationen har till-
rattalagt eventuella fel och brister.

11. [FALTDOMARE]
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12.

13.

14.

§8.3/Fore avsparken

(a) [KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET]
(i) Om en arenaklocka ar tillganglig, instruera dess skotare.

(ii) Om det finns en speaker, instruera denne angdende tecken och procedurer och
informera denne om domarnas namn och positioner. Kontrollera och bekrifta de
foljande detaljerna med denne:

1. Avsparkstiden
2. Formatchceremonier (nationalsinger, lagpresentationer, etc.)
3. Halvleksaktiviteter (tid for att rensa faltet)

(b) [INTE KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET}

(i) Presentera dig for bollpersonerna och instruera dem i de procedurer som finns
beskrivna i avsnitt 22.3. Behall besittning 6ver bollarna tills bollpersonerna har
fatt sina instruktioner - 1at inte spelarna 6va med dem.

(ii) Organisera och instruera det alternativa kedjelaget och forsoksvisarskotaren (om
de finns) om det tillvigagangssatt som beskrivs i avsnitt 22.2.

[SIDODOMARE]
(@) [1xx2 UPPSTALLNING (6CD-MANNALAG)]
(i) Se till att matchbollarna ar tillgangliga.
(ii) Om arenaspelklockor ar tillgdngliga, instruera deras skotare.

(iii) Diskutera med den tillgdngliga medicinska personalen vilka tecken som anvands
for att tillkalla dem till spelféltet. Meddela de andra domarna om de éverenskom-
na tecknen. §

(b) Atergranska hela spelomradet och dess omedelbara omgivningar. Notera alla ovanliga
markeringar och underritta andra domare. Se till att matchadministrationen har
tillrattalagt eventuella fel och brister.

Om du inte redan har gjort det, presentera dig for kaptenerna och tranarna hos det lag
som dr pa din sida av spelfaltet.

[HUVUDLINJEDOMARE] [LINJEDOMARE] Be huvudtrdnaren att utse eller utpeka en
person som kommer att hjilpa dig med att hélla personalen helt borta fran sidlinjen under
matchen.

8.3 — Ceremonier

Det finns ett antal olika upplédgg for ceremonier fore avsparken. Det hér avsnittet forsoker
ta itu med domarnas roller och ansvar vid de hér tidpunkterna. Matchadministrationen
kan variera proceduren men kan likaledes be domarna om rad angdende hur ceremonin
ska organiseras.

[ en turnering eller nér en serie matcher kommer att spelas vid samma arena, forsok att
behalla konsekvens nar det géller hur ceremonier vid varje match avhalls. §

Ceremonier anvands ofta for ett eller flera av de foljande &ndamalen:
(a) for att introducera lagen

(b) for att spela nationalsangen (eller nationalsangerna)
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(c) for att iaktta en tyst minut da man visar respekt for ndgon som har dott eller for att
halla en nationell sorg- eller minnesdag

(d) for att inblanda en viktig person (t.ex. politiker eller kéndis)

Slantsinglingen kan dga rum fore, efter eller under dessa, pa villkor att man inte bryter
mot Regel 3-1-1.

4. Principer som man siktar pé att uppna:

(a) Om nationalflaggor visas formellt (d.v.s. att de inte bara viftas av askadarna) ar det en
bra idé att std vant mot dem medan nationalsdngen (eller -sdngarna) spelas.

(b) Du vill allra helst undvika att ha ett eller bada lagen bakom dig eller ur sikte. Forsok
att inta en position eller vinkel dir du kan se bada lagen hela tiden under ceremonin.

§

(i) Detar att foredra att bada lagen stannar i deras lagomrade under ceremonin men
matchadministrationen kan 6nska att bada lagen ar pa spelfaltet.

(ii) Om bada lagen &r pa eller nira deras sidlinje och vant mot spelfaltets mitt, var
ndra 20-yardlinjens mitt vid den ena dndan av spelfaltet vand mot den motsatta
slutlinjen sa att bada lagen &r i sikte. § Om nationella flaggor visas formellt i den
ena andan av spelfaltet anvand den andan som gor det mojligt for dig att vara vand
mot dem. Annars var vid den dndan som stéller dig till h6ger om pressboxen.

(iii) Om bada lagen uppradas tillsammans, vand dig i samma riktning som dem sa att
du ar mellan dem och héll dem i sikte i varje fall i 6gonvrarna. §

(iv) Var inte s langt ifran spelarna att du inte latt kan ingripa (t.ex. muntligt) om de
uppfor sig pa ett otillborligt satt.

(c) Domarna bor rada upp sig sida vid sida i en linje. Huvuddomaren bor vara mitt i linjen.
§

(d) Alla domare maste ta av sig kepsen medan vilken nationalsang som helst spelas eller
under en tyst minut. Det ar en smaksak om en individuell domare vill halla den 6ver
sitt brost, langre ned eller vid sin sida.

(e) Om det inte finns en konferencier och/eller matchadministrationen ber Huvud-
domaren att bdrja nationalsangen (eller nationalsangerna) eller den tysta minuten,
tecknar Huvuddomaren for borjan genom att ta av sig kepsen. Under de har omstind-
igheterna bor Huvuddomaren halla reda pa tiden for tystnaden och teckna for dess
slut genom att ta pa sig kepsen igen.

(f) Om ceremonin dr helt under domarnas kontroll ar det bast att borja med slantsing-
lingen och sedan spela nationalsangen (eller nationalsangerna) eller ta en tyst minut
nar kaptenerna har atergatt till sina lag pa sidlinjen. I det hér fallet bor domarna rada
upp sig sdsom beskrivet i (b.ii) ovan.

(g) Om bade en tyst minut och en nationalsang (eller nationalsinger) spelas, foreskriver
etikettsreglerna att den tysta minuten dger rum innan nagon nationalsang spelas. Det
har forsakrar att ceremonin slutar pa ett "lyckligt” satt i staller for ett "trakigt” satt. ¢
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8.4 - Slantsingling

1. Efter att formatchuppgifterna ar slut gdr Huvuddomaren, Linjedomaren, Bakdomaren och
Féaltdomaren till pressboxens sidlinje och Centerdomaren, Umpire, Huvudlinjedomaren
och Sidodomaren gar till den motsatta sidlinjen.

2. Fatagilagkaptenerna pd din sida av spelfaltet och ordna sa att de &r klara vid sidlinjen
fem minuter fore den planerade avsparkstiden.
(a) Setill att det inte finns fler 4n fyra kaptener (icke-spelande maskotar raknas inte) och

att de héller snarare dn bar sina hjidlmar.

(b) Kaptenerna bor radas upp liangs sidlinjen. Pa pressboxens sidlinje bor de uppradas till

vanster om Huvuddomaren eller Faltdomaren. P4 sidlinjen mittemot pressboxen bor
de uppradas till hdger om Umpire eller Sidodomaren.

3. Positioner och uppgifter under slantsinglingsceremonin:

(a) [I xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG)] P4 Huvuddomarens tecken ska
Huvuddomaren och Umpire ledsaga deras resp. kaptener till spelfdltets mitt (se
diagrammet nedan). Umpire kommer att presentera sina kaptener for Huvuddomaren
och sedan Kliva tillbaka till en position varifran de kan bevittna slantsinglingen.

cD HL

11
1L,
1

LD B

(b) [I xx2/xx3 UPPSTALLNING (6D/7/8-MANNALAG)] ¢ Huvuddomaren och Umpire
intar position mitt pa spelfaltet. Filtdomaren och Sidodomaren ska ledsaga deras
resp. kaptener pa spelfiltet och presentera dem féor Huvuddomaren (se diagrammet
nedan). Nar de har gjort det bor de dra sig tillbaka till sidlinjen. ¢
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cD HL

171
11
1

L B
(c) De aterstdende domarna bor 6vervaka spelarna i lagomréadet pa deras sida av spel-
faltet.

(i) Minst en domare bor std pd eller i ndrheten av varje 25-yardlinje for att 6vervaka
hela laget. §

(ii) Om en eller flera av de aterstiende domarna fortfarande utfor sina férmatchupp-
gifter (sdsom att instruera kedjelaget), har det foretrade framfor den har cere-
moniella uppgiften.

(iii) En domare kommer att halla avsparksbollen. [I xx1/xx3 UPPSTALLNING
(5/6CD/7/8-MANNALAG)] Det ar Bakdomaren. [I xx0/xx2 UPPSTALLNING
(4/6D-MANNALAG)] Det ar Linjedomaren.

(d) Under slantsinglingsceremonin bor endast de som deltar i ceremonin vara pa spel-
faltet. Alla andra spelare, tranare, etc. bor vara i lagomradet (Regel 3-1-1). De domare
som inte dr inblandade i slantsinglingsceremonin bor se till att det har efterfdljs
(diskret nar mojligt).

4. Det ar inte nddvandigt for Huvuddomaren att presentera domarna till kaptenerna eller
att ndgon av domarna skakar hand med nigon kapten. ¢
5. [HUVUDDOMARE] Be A kaptenerna att presentera sig for varandra. ¢ Ordna det sa att

hemmalaget star stilla och att bortalaget gar runt och skakar hand med dem (se diagram-
met nedan).

KKK

HD

KKKK
6. [HUVUDDOMARE] A

(a) Visa de talande kaptenerna slantens bada sidor och klargora ev. osdkerhet om vilken
sida som ar krona och vilken som ar klave,

(b) Be bortalagets kapten att klart utropa sin slantsida (be honom igen om han inte klart
utropar det).
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10.

11.

12.

§8.4/Fore avsparken

(c) Meddela kaptenens val tydligt.

(d) singla slanten och antingen fanga den eller 13t den falla till marken inom kaptenernas
synhall.

(e) Ange den vinnande kaptenen genom att sitta en hand pa eller i narheten av hans axel.
(f) Be den vinnande kaptenen att ange den valméjlighet som ar vald.
[UMPIRE] §

(a) Bevittna de viktigaste delarna av slantsinglingsceremonin inkl. det besokande lagets
slantsinglingsval och bada kapteners val.

(b) Be Huvuddomaren att fortydliga eller ratta nagon del som du tycker inte har
meddelats klart och korrekt.

Den vinnande kaptenen kan vélja att:

(a) skjuta upp sina valmadjligheter till den andra halvleken;

(b) avsparka;

(c) ta emot bollen;

(d) forsvara en av méllinjerna.

Om kaptenens val ar ovanligt, bekrafta att du horde hans val korrekt.

Om den vinnande kaptenen viljer att skjuta upp sina valmojligheter till den andra halv-
leken, bor Huvuddomaren, efter att han har placerat en hand pa eller i nirheten av
kaptenens axel, kliva klart bort och visa tecknet for uppskjutet val [T10] mot pressboxen.
Den forlorande kaptenen bor sedan fa de aterstdende valmojligheterna.

[HUVUDDOMARE]

(a) Instruera kaptenerna att vara vanda mot varandra med deras ryggar vanda mot det
mal som de kommer att forsvara.

(b) Kliv tillbaka for att vara framfor de lagkaptener som hade den forsta ¢ halvlekens
valmojligheter och se till att din position inte skyms i forhallande till pressboxen.

(c) Visa tecknet for valet genom att gora A en spark- [T30] eller mottagningsrorelse [T13]
¢ medan du star vand i samma riktning som kaptenerna. Det motsatta tecknet for det
andra laget behover inte visas.

(d) Om kaptenen viljer att forsvara ett mal, peka med bada armar mot den mallinjen och
visa sedan det lampliga tecknet f6r den andra kaptenens val.

Sammanfattning:

(a) ange det lag som har vunnit slantsinglingen och om de har uppskjutit sina valmaéjlig-
heter;

(b) avgdr vem som kommer att motta och pa vilken spelfaltsanda;
(c) flytta kaptenerna (det har berattar for alla vilket méal de olika lagen forsvarar);
(d) ange antingen vem som tar emot eller vem som avsparkar men inte bada tva;

(e) askadarna behover inte hora vilken valmojlighet varje kapten har valt forutom nar det
géller ett uppskjutet val.

Savida det inte finns en ceremoni for nationalsdnger eller en tyst minut bér domarna ga
direkt till sina avsparkspositioner efter slantsinglingsceremonins slut.

Andringstecken: $ CFO; 1 battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring; A redaktionellt



§8.4/Fdre avsparken 83

13. Innan han gér till sin position kommer [I xx1/xx3 UPPSTALLNING (5/6CD/7/8-MANNA-
LAG)] Bakdomaren, [I xx0/xx2 UPPSTALLNING (4/6D-MANNALAG)] Linjedomaren att ta
med avsparksbollen in pa spelfiltet och skicka den till Umpire.

14. P& matchadministrationens begiran kan slantsinglingen utforas av en individ eller vara
besokt av en liten grupp personer. Sidana personer far dock inte utféra avsparken.
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9. Huvuddomare och
Centerdomare

9.1 - Frisparkar

9.1.a - Prioriteringar

Fore sparken:

1.

[HUVUDDOMARE] Avgor om en ”onside” spark dr sannolik med hansyn till matchens situ-
ation. (En "onside” spark ar sannolik om det sparkande laget ligger efter podngmassigt
sent i matchen). Om s3 ar fallet, beordra domarlaget diskret att dndra till "onside” spark-
positioner genom att forst peka mot den domare som behdver skifta sin position och
sedan mot den punkt som han bér flytta till.

[HUVUDDOMARE] Rikna Lag B-spelarna och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4 eller
TT24] till kollegorna. Notera kollegornas tecken for antalet. Rikna igen om ditt spelar-
antal skiljer sig fran kollegornas.

[CENTERDOMARE] Rikna Lag A-spelarna och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4
eller TT24] till kollegorna. Notera kollegornas tecken for antalet. Rdkna igen om ditt
spelarantal skiljer sig fran kollegornas.

Paminn spelarna att rdkna antalet om det lag som du har rakningsansvar for inte har
precis 11 spelare pa spelfiltet.

Kontrollera att allt ar spelklart:

(a) Kontrollera sidoomraden for att sakerstalla att alla icke-spelare ar utanfor de be-
gransade omradena, att icke-deltagare ar borta fran spelfaltet och att all lagpersonal
ar inom lagomradet.

(b) Se till att kedjelaget (och, nar de finns, den alternativa forsoksvisarens och linjen att
nad-markorens skotare) har flyttat sig och sin utrustning tillrackligt langt avsides och
att utrustningen har lagts pa marken utanfor lagomradena och bakom grénslinjerna.
Kontrollera att bollpersonerna ar i position.

(c) [CENTERDOMARE] Se till att alla Lag A-spelare dr inom nioyardsmarkeringarna fore
sparken (Regel 6-1-2-c-5) och att ingen annan dn sparkaren dr mer dn fem yards
bakom bollen.

(d) [HUVUDDOMARE] Kontrollera att det sparkande laget har minst fyra spelare pa var-
sin sida av sparkaren.

(e) [HUVUDDOMARE] [I U4 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Bevaka 25-sekunders-
klockan och bestraffa det sparkande laget om den l6per ut.

Under sparkspelet:
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10.

11.

12.

laktta om en frispark gar utanfor spelfiltet narmast dig utan att vara berdrd av det mot-
tagande laget. Dom om en Lag B-spelare néra sidlinjen ror vid bollen medan han ar utanfor
spelfiltet.

Hall utkik efter spelare som visar ett tecken for skyddad mottagning och var beredd péd att
doma varje sparkmottagningsinterference.

Visa tecknet for att sitta igdng klockan [T2] endast om bollen forst ar legalt berérd pa
spelfiltet i ditt ansvarsomrade.

[HUVUDDOMARE] D6m om bollen blir déd i malomrédet eller inte.

[HUVUDDOMARE] [I U5 UPPSTALLNING (5-MANNALAG)] Markera framatrorelsen eller
punkten utanfor spelfaltet om bollen blir déd pa din sida av spelfaltet. Det har ansvaret
stracker sig anda till Lag A:s tvayardlinje.

Markera punkten for varje bakdtpassning, 6verrackning eller fummel i ditt omrade med
en markeringspase.

[aktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men sarskilt:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten
(b) blockeringar nedanfor midjan

(c) illegala kiluppstallningar

(d) kontakt mot en motstandare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till méltavla ovanfor axlarna §

(e) regelbrott som har att géra med spelarsdkerheten sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar, illegala kilar eller illegala dodvinkelsblockeringar ®

(f) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod

(g) varje spelare fran det sparkande laget som kommer in pa spelfiltet efter sparken eller
som frivilligt kliver utanfor spelféltet under sparken

9.1.b - Utgangslaget

Normala sparkar:

1.

[HUVUDDOMARE]

(a) [1 U6-8 UPPSTALLNING (6/7/8-MANNALAG)] A Var i position A (se 26.1) pa Lag B:s
mallinje nara mittfaltet och hall dig undan spelarna i narheten. Om du forvantar dig
att sparken kommer att ga djupt in i malomradet, inta en djupare utgangsposition.

(b) [1U4-5 UPPSTALLNING (4/5-MANNALAG)] A Var i position C (se 26.1) pa Lag B:s mal-
linje utanfor sidlinjen mittemot spelfaltets pressboxsida.
[CENTERDOMARE]

(a) [1U8 UPPSTALLNING (8-MANNALAG)] Var i position G (se 26.1) vid Lag A:s skiljelinje
utanfor sidlinjen mittemot spelfiltets pressboxsida.

(b) [1 U6 UPPSTALLNING (6-MANNALAG)] Var i position E (se 26.1) utanfér sidlinjen
mittemot pressbox vid Lag B:s skiljelinje.

"Onside” sparkar:

3.

[HUVUDDOMARE]
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(a) [I U4-5 UPPSTALLNING (4/5-MANNALAG)] A Var i position A (se 26.1) vid Lag B:s
mallinje nara spelfiltets mitt eller djupare dn den djupaste mottagare.

(b) [1U6-8 UPPSTALLNING (6/7/8-MANNALAG)] A Stanna kvar i den normala positionen.

(c) [1U7 UPPSTALLNING (7-MANNALAG)] Flytta till position C (se 26.1) pa Lag B:s mal-
linje utanfor sidlinjen mittemot spelfaltets pressboxsida.

[CENTERDOMARE]
(a) [1U8 UPPSTALLNING (8-MANNALAG)] Stanna kvar i den normala positionen.

(b) [ U6 UPPSTALLNING (6-MANNALAG)] Var i position G (se 26.1) utanfér sidlinjen
mittemot pressbox vid Lag A:s skiljelinje.

Frisparkar efter ett straff eller sjalvmal:

5.

Nar en frispark genomfors efter ett straff eller ett sjadlvmal bor man inta samma relativa
positioner och flytta upp- eller nedfor spelfaltet som lampligt.

9.1.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

Fore sparken:

| 1

[HUVUDDOMARE]

(a) Paminn kollegorna pa Lag B:s mallinje att de ska inta sina positioner och vara beredda
om de inte redan gjort det. §

(b) Nér alla spelare har intagit sina positioner och ar spelklara, kontrollera att alla domare
pa Lag B:s mallinje ar klara och att Umpire har sin arm i luften. §

(c) Visa spelklartecknet [T1] och blas i din visselpipa for att fa igdng spelet.

Om nagot intraffar som skulle hindra sparken fran att 4ga rum (t.ex. en icke-deltagare
trader in pa eller ndrmar sig spelfiltet), tuta i din visselpipa, visa timeouttecknet [T3] och
ta hand om problemet.

Under varje sparkspel:

3.

Om du ser att en spelare fran det sparkande laget frivilligt kliver utanfor spelféltet under
sparken, slapp din markeringspase eller keps for att markera hans sorti och din flagga om
han atervander.

Om klockan borde sittas igdng nar bollen forst ar legalt berdrd pa spelfaltet, visa tecknet
for att sdtta igdng klockan [T2] om du ar den narmaste domaren eller den med den bésta
overblicken.

Under ett sparkspel som gar djupt:

5.

6.

Efter att bollen sparkas, iaktta spelarna i ditt ansvarsomrade (se 26.1). A Efter att du har
tagit reda pa dess inledande bana, stirra inte pa bollen i luften.

[HUVUDDOMARE]

(a) [I U4-5 UPPSTALLNING (4/5-MANNALAG)] Om sparken riskerar att hamna i mal-
omradet, stanna kvar pd mallinjen (undan alla spelare) for att ddoma om det blir en
touchback. Om bollen &r pa vdg mot en pylon, var dar for att kunna doma om bollen
gar utanfor spelfiltet fran spelplanen eller malomradet.
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(b) Om bollen och minst en spelare gar djupt in i malomradet, flytta dig for att 6vervaka
slutlinjen.

(c) Om en touchback dger rum: ¢
(i) Blas hartidin visselpipa for att hindra vidare agerande.
(ii) Flytta diginat plan framfér den mottagare som har bollen.
(iii) Visa tecknet for touchback [T7].

(d) Under en djup avspark, folj bollbararen och hall honom inramad mellan dig och dom-
arna uppat plan.

7. [CENTERDOMARE]

(a) [1 U6 UPPSTALLNING (6-MANNALAG)] Rér dig nedat plan lings sidlinjen medan
sparken &r i luften. Under returen, férbli framfor bollbdraren och inrama honom mel-
lan dig och domaren nedat plan. Under ett langt sprang, var vid Lag A:s mallinje fore
bollbararen. Markera dédbollspunkten om den dr mellan Lag A:s tvdyardlinje och mal-
linjen, eller om bollbadraren passerar dig.

(b) [1 U8 UPPSTALLNING (8-MANNALAG)] Vinkla 1dngsamt in4t plan x medan du flyttar
dig nedat plan. Iaktta agerande framfor bollbdraren. Behdll spelare framfor dig och
behall en siker kudde mellan dig och returen utan att vara sa langt bort att du inte
kan kasta din flagga mot den punkt dar du iakttar ett regelbrott. § Vid en lang retur,
hall dig framfor spelarna och na fram till méllinjen fore bollbdraren. Du ansvarar for
slutlinjen om den hotas (t.ex. efter en fummel nira Lag A:s mallinje).

8. [OM DU AR PA EN SIDLINJE] Om bollen gir utanfor spelfiltet i ditt omrade, ga till och
stanna vid punkten och sldpp din flagga om det ar lampligt. Placera en boll eller en flagga
vid punkten och se till att en annan domare skickar en boll vidare till Placeraren.

Under sparkspel da sparken ar Kkort:

9. [HUVUDDOMARE] Stanna djupt s att du kan fa en god 6verblick over agerandet. Du ar
mojligtvis den enda domare som iakttar:

(a) att Lag A inte hade minst fyra spelare pa varsin sida av sparkaren vid sparken
(b) ett tecken for skyddad mottagning
(c) sparkmottagningsinterference
(d) personliga regelbrott eller en sen tackling
10. [CENTERDOMARE]
(a) Behall en position dar du kan se bollen och blockeringar av Lag A-spelare.

(b) [OM DU AR VID LAG A:s SKILJELINJE] Titta sérskilt pa blockeringar gjorda av Lag A-
spelare innan de ar tilldtna att rora vid bollen (Regel 6-1-12).

(c) [OM DU AR VID LAG B:s SKILJELINJE] Kann till var och av vem bollen férst blev berérd.
Markera varje illegal beroringspunkt med din markeringspase (Regel 6-1-3).

(d) Om du ar den narmaste domaren nar bollen blir déd, teckna for timeout [T3] och
markera dédbollspunkten.
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9.1.d - Avancerade tekniker

1.

[HUVUDDOMARE]
(a) Om det blir en touchback, fortsitt att iaktta mottagaren ifall han blir utsatt for ett
regelbrott.

(b) De djupa domarna far justera sina positioner pa grundval av faktorer sdsom vind och
sparkarens kadnda fotstyrka. I kritiska dgonblick ar det dock viktigt att vara vid mal-
linjen (och sarskilt vid pylonen) innan bollen nar dit.

[CENTERDOMARE]

(@) [ U6 UPPSTALLNING (6-MANNALAG)] Ligg sirskild uppmirksamhet pé
blockeringar av de tva spelarna fran Lag B:s frontlinje som dr narmast dig vid sparken.

(b) [I U8 UPPSTALLNING (8-MANNALAG)] Ligg sirskild uppmirksamhet pé
blockeringar av den mittersta spelaren (eller de mittersta spelarna frén Lag B:s
frontlinje.

(c) Om en vantad onside-spark i stillet sparkas djupt, ror dig in pa spelféltet och lamna
sidlinjeansvaret i ditt omrade till Sidodomaren eller Huvudlinjedomaren.

9.2 - Grundlaggande bollinjespel

9.2.a - Prioriteringar

1.

Kénn till férsoket och avstandet, och visa forsokstecknet till dina kollegor. Notera de for-
sokstecken som kollegorna visar. Kontrollera att forsoksvisaren visar det ratta numret.
Lat inte spelet borja om det finns oenighet om férséksnumret.

Rédkna Lag A-spelarna och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4 eller TT24] till dina
kollegor. Notera kollegornas tecken for antalet. Rdkna igen om ditt spelarantal skiljer sig
fran kollegornas.

[aktta for tidiga starter i allmanhet och i synnerhet av backar och quarterbacken.

[HUVUDDOMARE] Varsla Lag A muntligt (10 sekunder” eller "Skynda er”) nar det finns
10 sekunder kvar pa spelklockan och [I xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] bestraffa
dem om spelklockan léper ut.

laktta illegala skiften (Lag A gick aldrig in i "set” position eller ingen ensekundspaus efter
samtidig rorelse av mer dn en Lag A-spelare).

[aktta bollstartens regelenlighet.

Om det finns ett regelbrott fore bollstarten, hejda allt agerande genom att tuta i din vissel-
pipa och visa timeouttecknet [T3].

Forutse om spelet r ett spring- eller passningsspel genom att avldsa de inre linjemannens
inledande agerande. Om de flyttar sig bakat ar det troligt att ett passningsspel kommer att
utveckla sig. Om de anfaller framét eller drar [pull], ar det troligt att ett springspel kom-
mer att utveckla sig.

Var uppmarksam pa var linjen att na ar i férhéllande till bollinjen, sa att du inte behdver
titta pa kedjan for att veta om dodbollspunkten &r nara linjen att na.
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10.

11.

12.

13.

Var uppmarksam pa den linje som ar fem yards nedat plan bortom vilken blockeringar
nedanfor midjan ar illegala. ®

laktta avbytesévertradelser av Lag A, t.ex.:

(a) avbytta spelare som inte lamnar huddle inom tre sekunder efter att en inkommande
avbytare trader in i den

(b) att bryta huddlen med fler &n 11 spelare
(c) attbehalla fler &n 11 spelare i huddlen/uppstallningen mer &n tre sekunder §
(d) avbytare som kommer in pd spelfiltet, meddelar sig och sedan lamnar spelfaltet

Notera varje otilliten mottagare i bakfiltet mellan tackles pa grund av mojligheten for
regelbrott for illegal berdring och otillaiten mottagare nedat plan. §

laktta uppstallningens regelenlighet, i synnerhet kravet pa fem spelare med nummer 50-
79.

9.2.b - Utgangslaget

1. Var dar du kan se bollen vid bollstarten.

2. Den normala positionen vid bollinjeférsok ar fem till sju yards bakom den djupaste off-
ensiva back (eller 13-15 yards bakom bollinjen), vanligtvis minst lika 1angt at sidan som
tackle. ¢

Uppstillningssida:

3. [HUVUDDOMARE] Var pa quarterbackens kastarmsida sa att du har storre chans att se
hans arm nar han borjar sin passningsrorelse.

4. [CENTERDOMARE] Var pa den sida av quarterbacken som ar mittemot Huvuddomaren.

5. Om det blir dock ett dverraskande quarterbackskifte (t.ex. i en "wildcat’-uppstéllning)

borde Huvuddomaren och Centerdomaren bli kvar i deras befintliga positioner, vanligtvis
tills den aktuella besittningsserien avslutas.

9.2.c - Svar pa det som sker (rérelse och tecken)

1.

2.

Om Lag A-spelare justerar sina positioner, se till att du fortfarande kan se bollen vid boll-
starten.

Hall dig undan alla spelare som skiftar eller ar i rorelse.

9.2.d - Avancerade tekniker

Anledningar for att variera (eller att inte variera) din inledande position:

1.

3.

[ allménhet, ju hogre spelnivdn och ju snabbare spelarna ar, desto djupare och langre at
sidan maste du sta (jamfor med den position som NFL-domarna intar).

Var djupare och langre at sidan om din rorlighet ar hindrad antingen pa grund av ditt till-
stand eller markforhallanden (t.ex. gyttja eller ojamn yta).

Det finns inget behov for att samordna din position med Umpires position.

Att visa tecknet for spelarantalet:
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Den allra senaste tidpunkten for att visa tecknet for spelarantalet ar nar det offensiva laget
bryter sin huddle (men det kan och bér visas tidigare om mdjligt). [I 3xx UPPSTALLNING
(6CD/8-MANNALAG)] [CENTERDOMARE] Du behéover inte rakna och visa tecknet om du
inte har tid till det darfor att du har placerat bollen. §

9.3 - Springspel

9.3.a - Prioriteringar

1.

[aktta bollbararen och agerande runt omkring honom tills bollen passerar den neutrala

zonen.

laktta varje fummel dar du dr den ndrmaste domaren eller har den bésta sikten och mark-

era punkten med en markeringspase.

Var beredd att hjalpa till med eller att doma om § en passning ar bakét eller framat och

visa omedelbart tecknet for bakdtpassning [TT5] om passningen tydligt ar bakat. Limna

vanligtvis bedémning om en snabb passnings riktning till flankdomarna. ¢ Notera varje
bakatpassningstecken fran flankdomarna.

[ xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG)] Markera dédbollspunkten

(eventuellt med hjilp frdn flankdomarna) om quarterbacken tacklas eller gar utanfor

spelfiltet bakom den neutrala zonen.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthéllningsregelbrott omkring och nagot framfor
angreppspunkten, sarskilt de som ar gjorda av en back eller den tackle eller guard pa
uppstéllningens motsatta sida i forhallande till dig. ¢

(b) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sisom hjalmtag, krokben saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(c) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

(d) personliga regelbrott mot quarterbacken efter att han har 6verrackt bollen

9.3.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Om spelet kommer mot dig, backa for att halla dig undan men hall spelarna i sikte hela
tiden.

Viand inte ryggen mot spelet.

Om spelet gar upp i mitten, f6lj bakom pa ett sdkert avstand medan du iakttar spelare som
gor ledande blockeringar och de som ar bakom spelet som kan vara i fara.

Om spelet gar mot den ena eller andra sidan, flytta dig i sidled for att kunna iaktta kritiska
blockeringar med hénsyn till regelenlighet. [I 3xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)]
Om spelet kommer mot din sida iaktta ledande blockeringar. Om spelet gar mot den
motsatta sidan iaktta agerande bakom och inom spelet.

Kom vanligtvis ndrmare agerandet nara spelets slut for att forebygga regelbrott vid dod-
boll. Det galler sarskilt vid korta sprang in i ett sidoomrade eller utanfor spelfaltet, dar du
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kan vara den nést ndrmaste domaren. Vid langa sprang droj daremot kvar for att kunna
halla ett 6ga pa spelare som har hamnat bakom spelet med tanke pa personliga regelbrott.

9.3.c - Avancerade tekniker

1.

Blas inte i din visselpipa ndr bollbdrarens rygg ar mot dig eller du ar skymd av andra
spelare (eller domare) - han kan ha fumlat bollen utan att du sag det. Se lader! Var saker
pa att bollen ar dod.

Om en spelarhog bildas, visa tecknet fér timeout [T3], samlas vid hégen, avgér vem som
har besittning (Mekanik 5.11) och uppmuntra spelarna att komma upp ur hogen pa ett
sakert satt. §.

Om du inte ar den narmaste domaren till dédbollspunkten, se upp for sena tacklingar och
andra illegala ageranden. Det ar ditt sarskilda ansvar att iaktta agerande nara flank-
domarna eftersom de koncentrerar sig pa framatrorelsens framsta punkt.

Sarskilda typer av springspel:

4,

Snabba 6verrackningar som ger bara nagra yards kommer att vara Umpires eller flank-
domarnas ansvar och Huvuddomaren och Centerdomaren koncentrerar sig pa agerande
bakom bollen.

Vid spelinilinjen, om bollbararen drivs bakat efter att hans framatrorelse stannas, hamta
bollen fran bollbédraren och skicka den till Placeraren.

Vid "pitchout option” spel, iaktta regelbrottshot mot den back som sldpar efter nir
quarterbacken vander sig uppat plan med bollen.

Om quarterbacken behaller bollen behover du inte bevaka honom bortom den neutrala
zonen.

9.4 - Passningsspel

9.4.a - Prioriteringar

1.

Dém om passaren har kastat eller fumlat bollen. Om det dr en fummel, markera punkten

med en markeringspése. [I 3xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Ta det lugnt for att

sakerstalla att du och din kollega inte visar motsdgande tecken.

D6m (med hjélp fran flankdomarna vid en snabb passning) om en passning ar bakat eller

framat och visa omedelbart tecknet for bakdtpassning [TT5] om passningen tydligt ar ba-

kat. Notera varje bakatpassningstecken fran flankdomarna. [I 3xx UPPSTALLNING

(6CD/8-MANNALAG)] Ta det lugnt for att sékerstdlla att du och din kollega inte visar mot-

sagande tecken.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdde men i synnerhet:

(a) avsiktlig bortkastning eller ndgon annan illegal passning av passaren

(b) ruff mot passaren

(c) illegala blockering i ryggen och fasthallningsregelbrott begangna av linjemén och
backar som skyddar quarterbacken, sérskilt tackle eller guard pd samma sida av upp-
stallningen i forhallande till dig §
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(d) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(e) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod

9.4.b - Svar pa det som sker (rérelse och tecken)

1.

Nar en mojlig passare flyttar sig bakat, kliv tillbaka for att forbli langre ut och djupare én
honom. [HUVUDDOMARE] [I 2xx UPPSTALLNING (INGEN CD)] ¢ Om han rullar ut mot
nagon av sidorna, ga i samma riktning och bli kvar pa hans kastarmsida nér dn det ar
mojligt att gora det. Stanna bakom bollinjen for att iaktta passningens regelenlighet, pass-
ningsskyddets blockering och varje agerande mot passaren, sdrskilt efter att han har
kastat bollen och dnda tills det inte langre finns ndgon fara for ett regelbrott.

[HUVUDDOMARE] Underratta forsvararna muntligt nar passaren har slappt bollen (t.ex.
"bollen &r borta”).

Behall en position fran vilken du kan iaktta offensivt och defensivt agerande bakom
bollinjen efter att bollen har fortsatt nedat plan.

Vid en sack eller tackling bakom bollinjen, kom till en position jams med bollbararen, blas
i din visselpipa och avslut spelet. Hall ett 6ga pa bollbararen tills varje fara for ett regel-
brott mot honom under det fortsatta agerandet ar forbi. [I xx0/xx1 UPPSTALLNING
(4/5/6CD-MANNALAG)] Ta dig fram till en position jams med bollbararen for att markera
framatrorelsen. Anvand din markeringspédse for att markera framatrorelsens framsta
punkt om du maste folja bollbararen medan han drivs bakat.

9.4.c - Avancerade tekniker

1.

Om du tror att passaren avsiktligt bortkastade passningen, flytta dig till passningspunkten
och radfrdga de andra domarna om tillditna mottagares positioner och/eller om pass-
ningen passerade den neutrala zonen i flykten. Det ar tilldtet att kasta din flagga mot pass-
ningspunkten om du inte omedelbart kan ta dig fram till den. En domare kan informera
dig om att en tillaten mottagare var i passningsomradet, eller att passningen (fran utanfor
tacklingsrutan) passerade den neutrala zonen. Det dr lampligt att vifta bort en flagga om
det har sker, men se till att spelarna och huvudtrdnarna (och dskadarna, om méjligt) infor-
meras om orsaken.

Om du iakttar att passningen berdrs, visa tecknet for legal berdring A av en framatpass-
ning [T11]. Tecknet bor vanligtvis visas vid passningar som berors i det offensiva bakfaltet
men nastan omarklig beroring (i forhallande till askddarna) nedat plan kan ocksa anges
pa det har viset. Det dr inte nddvéandigt att visa det ndr passningen tydligt ar berdrd (t.ex.
nar en defensiv linjeman slar den ned i marken).

[HUVUDDOMARE] [I xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG ELLER VID MAL-
LINJEBEVAKNING)] Om det dr mojligt att passningen kastades fran bortom den neutrala
zonen, flytta dig till passningspunkten och slapp en markeringspase dar. Fortsatt att doma
tills spelet ar fardigt och kom sedan tillbaka och kontrollera markeringspasens position i
forhallande till den neutrala zonen. Radfraga kollegor som ocksa kan ha haft utsikt 6ver
passningens position. Om passningen var illegal, kasta en flagga vid markeringspasens
position. Om du ar sdker pa att passningen var illegal, ar det tilldtet att slappa flaggan i
stillet for markeringspasen. [I xx2/xx3 UPPSTALLNING (6D/7/8-MANNALAG)] Det har
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ansvaret ar huvudsakligen Linjedomarens (om han inte har flyttat sig for att bevaka
mallinjen).

Titta inte pa bollen efter att passningen har kastats. Koncentrera dig pa passaren tills det
inte langre finns ndgon fara for vidare agerande mot honom.

9.5 - Mallinjespel

9.5.a - Prioriteringar

Samma prioriteringar som vid andra bollinjespel

9.5.b - Utgangslaget

1.

[BOLLSTART UTANFOR LAG A:s 10-YARDLINJE] Om din normala position skulle vara i
ndrheten av Lag A:s mallinje, inta position pd mallinjen och flytta dig langre ut an vanligt
om nodvandigt. Du ansvarar ocksa for bevakningen av Lag A:s slutlinje.

[BOLLSTART MELLAN LAG A:s 5- OCH 10-YARDLINJER] Inta position langre mot sidan dn
vanligt och var beredd pa att flytta till mallinjen for att doma om ett majligt sjalvmal. Du
ansvarar ocksa for bevakningen av Lag A:s slutlinje.

[BOLLSTART INNANFOR LAG A:s FEMYARDLINJE] Inta position p3 slutlinjen (flank-
domarna ansvarar for mallinjen).

[ANNARS] Anvand samma position och bevakning som vid alla andra bollinjespel.

9.5.c - Svar pa det som sker (rérelse och tecken)

1.
2.

Svara pa spelet som du vanligtvis skulle vid spring- eller passningsspel.

[HUVUDDOMARE] Nér en domare visar tecknet for touchdown [T5] eller sjalvmal [T6],
kolla att inga regelbrott har agt rum, kliv bort ifran spelarna och visa podngtecknet mot
pressbox.

9.5.d - Avancerade tekniker

1.

[HUVUDDOMARE] Nér det blir poang:

(a) Om det finns nagot som helst tvivel om poangen, radfraga alla berérda domare innan
du visar tecknet for ditt beslut.

(b) Fortsétt att visa tecknet for touchdown [T5] eller sjalvmal [T6] under ungefar fem
sekunder.

(c) Varden forsta domaren att visa tecknet for en touchdown eller ett sjilvmal endast om
du ir den priméara Bevakaren pa mallinjen. Visa ett preliminart tecken medan du fort-
satter att overvaka spelarna i ditt ansvarsomrade och sluta sedan att visa tecknet
medan du kollar efter flaggor. Nar du ar siaker pa A att poangen &r giltig, vanta en
sekund och visa sedan ett andra, avslutande tecken mot pressbox och fortsitt att visa
det under ungefar fem sekunder.
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9.6 - Returer

9.6.a — Prioriteringar

1.
2.

[aktta bollbararen och agerande runtom honom medan du dr den ndarmaste domaren.

[aktta varje fummel dar du &r den narmaste domaren eller har den basta sikten, och mark-
era punkten med en markeringspase.

laktta varje illegal framatpassning, sarskilt om du har en utsikt som &r jaims med eller
nastan jams med bollbararen.

Taktta blockeringar av spelare i ditt ansvarsomrade framfor och runtom bollbéraren, i syn-
nerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten
(b) illegal blockering nedanfor midjan var som helst

(c) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdsom hjilmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(d) illegal 6verrackning framat

(e) kontakt med en motstdndare med hjidlmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfoér axlarna

(f) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod

laktta varje overrackning eller bakatpassning dar du dr den ndarmaste domaren eller har
den basta sikten, och markera punkten med en markeringspase.

[HUVUDDOMARE] laktta varje regelbrott mot passaren eller sparkaren.

9.6.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.
2.

Hall dig undan spelarna.

Backa mot Lag A:s mallinje framfor spelet. Om det inte ldngre dr mojligt att backa, vand
dig om och titta pa spelet 6ver din axel. [HUVUDDOMARE] Hall passaren eller sparkaren i
ditt synfalt. &

Om spelet fortsitter sd langt att Lag A:s mallinje hotas, var dar fore bollbararen. [I 3xx
UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Centerdomaren bér prioritera att na fram till Lag
A:s méllinjen medan Huvuddomaren prioriterar att titta pa passaren eller sparkaren.

Om du tittar pa en blockering som utvecklar sig, stanna med den innan du véxlar till boll-
béararen eller en annan blockering. Aven om du foérvantar dig att en annan domare kom-
mer att ansvara for den, stanna med blockeringen tills du 4r séker pd att den ar legal.

Om bollen blir dod i ditt ansvarsomrade, blds i din visselpipa, visa tecknet for timeout [T3]
och sedan tecknet for forsta forsok [T8] for att visa vilket lag som har besittning.

Om du inte ar den ndrmaste domaren till dédbollspunkten, flytta dig i alla fall mot den och
iaktta det fortsatta agerandet efter att bollen blir déd. Under spel da bollbédraren gar nara
sidlinjen eller utanfor spelfaltet, flytta dig i sidled for att 6vervaka omradet runtom honom
med tanke pa otillborliga ageranden. Om du dr den andra domaren till omradet, ga utanfor
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spelfaltet efter bollbararen och se upp for och férhindra regelbrott mot honom (Mekanik
5.9).

9.6.c - Avancerade tekniker

1. Kom inte for ndra spelet - vid behov flytta dig fran det for att behalla en sdker position,
sarskilt pa méllinjen.

9.7 - Puntar

9.7.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tilldimpa samma prioriteringar som vid grundlidggande bollinjespel
(se ovan) samt:

1. Om sparkaren ar i sitt malomrade, iaktta om han kliver utanfor spelfaltet fore bollstarten
eller mellan bollstarten och sparken.

2. laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men sarskilt:
(a) varje agerande mot sparkaren som kan vara ruff eller att springa pa
(b) blockering nedanfér midjan, sarskilt av backar

(c) fore sparken, illegala blockeringar i ryggen och fasthdllningsregelbrott begangna av
linjeman och backar som skyddar sparkaren, i synnerhet “end” och/eller "wing”
backar pd den sida som ar mittemot dig

(d) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dodvinkelsblockeringar ®

(e) personliga regelbrott av vilken spelare som helst ldngt ifrdn bollen
(f) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod
(g) illegal uppstallning

(h) Lag A-spelare som Kkliver utanfor spelfaltet under forsoket

3. Svara pa daliga bollstarter eller blockerade sparkar genom att forst iaktta bollen eller
sparkaren (den som ar djupast) och agerande runtom dem och sedan tillimpa spring-,
passnings- eller returprioriteringar som lampligt.

4. Nir det ar mojligt, leda en domare nedat plan med tecknen [TT17, TT18 och TT19] till
punkten utanfor spelfaltet om den sparkade bollen gér utanfor spelfiltet i flykten. Det har
har mycket ¢ ldgre prioritet dn att iaktta agerande mot sparkaren och kommer vanligtvis
att vara onédigt. [I 3xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Det hir giller endast for
domaren mittemot den sida som bollen sparkades till.

Under en puntretur, tilldimpa samma prioriteringar som vid returer (ovan).
9.7.b - Utgangslaget
1. Intaposition minst tva yards djupare dn sparkaren och minst sa langt till sidan ¢ som tight

endens position. [I 3xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Kom 6verens om vilken
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uppstallningssida du kommer att ta men vanligtvis var kvar pa densamma sida som du
var pa under de foregaende spelen.

[1xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Féredra Linjedomarens sida av spelféltet och var
uppmairksam pd illegal roérelse av inre linjemén pa Linjedomarens sida. [ANNARS]
Foredra samma sida av spelfaltet som sparkarens sparkande fot.

Var dar du kan se bollen fran bollstart till spark, och se till att du samtidigt kan se block-
erarna och sparkaren.

9.7.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

[HUVUDDOMARE] Underratta forsvararna muntligt nar sparkaren har sparkat bollen
(t.ex. "bollen ar borta”).

Endast om ¢ sparkaren inte ar hotad och sparkens bana gar mot en sidlinje, flytta dig
snabbt bakom sparkaren i linje med banan och var beredd pa att leda den domare som
overvakar sidlinjen till punkten utanfor spelfaltet med hjélp av tecken [TT17, TT18 och
TT19]. [I 3xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Endast den domare pa den sida A
som bollen spakades ifrdn bor gora det hiar och han borde inte behdva flytta sig sarskilt
mycket for att gora det.

Efter sparken:

(@) [I xx0O UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Flytta dig fér att évervaka spel i det
sidoomrade som Linjedomaren har lamnat.

(b) [ANNARS] Flytta dig till spelfaltets mitt (mellan tvérlinjerna) for att pa basta satt iakt-
ta en retur mot bada sidorna av spelfiltet. Stanna kvar efter att spelarna har flyttat sig
nedat plan.

(c) I'bada fallen, var den djupaste domare som 6vervakar returspranget.

(d) [HUVUDDOMAREN] Behall sparkaren i siktet i fall han blir gjord till maltavla av en
motstandare.

Under puntreturen, svara som vid andra returspel.

Om spelet férvandlas till ett spring- eller passningsspel, svara som du vanligtvis skulle vid
den sortens spel.

9.7.d - Avancerade tekniker

1.

Kolla sérskilt efter det korrekta antalet Lag A-spelare. Lagen forvirras oftare vid puntspel
an vid ndgot annat spel.

[HUVUDDOMAREN] Varna sparkaren om han ar néra, pa eller utanfor slutlinjen fore boll-
starten.

Under idealiska forhallanden &dr du vid en 45-graders vinkel mot sparkaren nar bollen
sparkas och kan iaktta honom, bollen och spelare som forsoker blockera sparken.

[HUVUDDOMAREN] laktta bollstarten tills den kommer in i sparkarens hander, titta sedan
pa inrusande Lag B-spelare och fokusera pa dem som mest hotar att tréffa sparkaren.

Om det blir en dalig bollstart eller om sparken blockeras, flytta dig bort ifrdn bollen och
de spelare som forsoker aterhdmta den. Flytta dig till en position ifrdn vilken du helt eller
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6.

delvis kan dvervaka Lag A:s mallinje, Lag A:s slutlinje, och [I xx0 UPPSTALLNING (4-
MANNALAG)] Linjedomarens sidlinje.

Var uppmarksam pa blockerade sparkar, deras aterhamtning och spranget efterat. Vid
fejkade sparkar skifta till normalbevakning vid sprang eller passning.

(a) Medan en spark ar 16s i bakfaltet:

(i) [I2xx UPPSTALLNING (INGEN CD)] Fortsitt att iaktta bollen och de spelare som
forsoker aterhdmta den - andra domare kommer att iaktta sparkaren.

(i) [13xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Den domare som ar niarmast bollen
bor fortsitta att iaktta bollen och spelare som forsoker aterhamta den. Den andra
domaren bor iaktta sparkaren och de spelare som hotar honom.

(b) Om bollen blockeras och sparkaren utsatts for ruff eller blir pasprungen, kan Umpire
eventuellt hjilpa dig att avgéra om det var den spelare som blockerade sparken som
traffade sparkaren.

(c) Om bollstarten gar 6ver sparkarens huvud, var sirskilt observant pa spelare som
illegalt sparkar en 16s boll och for fasthallning av spelare fran bada lagen som forsoker
hindra motstidndarna fran att &terhamta bollen.

9.8 - Sparkmal och extrapoangsforsok

9.8.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tilldimpa samma prioriteringar som vid grundlidggande bollinjespel
(ovan) samt:

1.

[aktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdade men sarskilt:
(a) varje agerande mot sparkaren eller bollhallaren som kan vara ruff eller att springa pa

(b) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott begangna av linjemén och
backar som skyddar sparkaren och bollhéllaren, i synnerhet den end och/eller "wing”
back pa sidan mittemot dig

(c) kontakt mot en motstandare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till méltavla ovanfor axlarna §

(d) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller doédvinkelsblockeringar ®

(e) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod

(f) illegal uppstallning

(g) [I xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG)] for tidiga starter av inre linje-
man, ends och backar pa Linjedomarens sida av uppstallningen

Svara pa daliga bollstarter eller blockerade sparkar genom att forst iaktta bollen eller

sparkaren (den som ar djupast) och agerande runtom dem och tillimpa sedan spring-,

passnings- eller returprioriteringarna som lampligt.

Under en sparkmalsretur, tilldmpa samma prioriteringar som vid returer (ovan).
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9.8.b — Utgangslaget

1.

[HUVUDDOMARE] Var 5-10 yards langre mot sidan och 3-7 yards djupare dn sparkaren

och bollhallaren.

(a) [1xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG) OM LINJEDOMAREN AR BAKOM STOLPARNA]
Var pa Linjedomarens sida av spelfaltet.

(b) [I 2xx UPPSTALLNING (INGEN CD)] Var vanligtvis pa den sidan pa spelféltet som &r
mittemot sparkarens sparkande fot.

(c) [ 3xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Stanna vanligtvis kvar pa den sidan pa
spelfiltet som du var pa under de féregdende spelen.

[CENTERDOMARE] Var i position mittemot Huvuddomaren, bakom tight endens position,

minst tva yards djupare dn sparkaren. Kom 6verens med Huvuddomaren om vilken

uppstéllningssida du kommer att ta men stanna vanligtvis kvar pa samma sida som du

hade under de foregaende spelen.

[I 3x1 UPPSTALLNING (6CD-MANNALAG)] Den domare som ir pa Linjedomarens

spelfaltssida bor flytta sig langre ut for att se till att han kan na sidlinjen fore bollen eller

bollbararen.

Se till att du 4r vand mot sparkaren och bollhéllaren, och att du kan iaktta bade bollstarten

och bollhallaren.

9.8.c — Svar pa det som sker (rérelse och tecken)

1.

Behall en position ifrdn vilken du kan se sparkaren, bollhallaren och spelare som hotar
dem.

[HUVUDDOMARE] Du har huvudansvaret for sparkaren och bollhallaren.
[CENTERDOMARE] laktta ageranden mot "wing”-backen A och tight enden pa din sida och
hjalp till med djupa blockeringar framfor sparkaren och bollhallaren.

[HUVUDDOMARE] Vanta tills bollen dr dod och det inte langre finns ndgot hot mot spelare
i ditt omrade innan du tittar mot domaren (eller domarna) vid malstolparna for att
konstatera sparkens resultat.

[HUVUDDOMARE] Forst nar spelarna helt ar atskilda, kliv bort fran spelare och visa
tecknet for spelets resultat mot pressboxen. Om sparken lyckas, hall upp tecknet [T5] i
ungefar fem sekunder.

9.8.d - Avancerade tekniker

1.

Var uppmarksam pa blockerade sparkar, deras dterhamtning och spranget efterat. Vid
fejkade sparkar vaxla till normalbevakning av sprang eller passning.

(a) Om det blir en dalig bollstart eller om sparken blockeras, flytta dig bort ifran bollen
och de spelare som forsoker dterhamta den. Om det blir en ansenlig retur, § flytta dig
till en position ifran vilken du helt eller delvis kan 6vervaka Lag A:s mallinje och
slutlinje, och [I xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Linjedomarens sidlinje.

(b) Medan en spark ar 16s i bakfaltet:
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(i) [I2xx UPPSTALLNING (INGEN CD)] Fortsitt att iaktta bollen och de spelare som
forsoker att aterhamta den - andra domare kommer att iaktta sparkaren.

(i) [13xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Den domare som ar niarmast bollen
bor fortsatta att iaktta bollen och de spelare som forsoker aterhamta den. Den
andra domaren bor iaktta sparkaren och de spelare som hotar honom.

(c) [1 xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Vid spel som utvecklar sig till ett springspel
mot Linjedomarens sida pa spelfiltet, forsok att na fram till mallinjen framf6r bollbér-
aren om du kan.

[HUVUDDOMARE] Om Lag A forséker med ett dverraskande sparkmalsforsok (d.v.s. att
det inte finns ndgon domare bakom malstolparna), ar din prioritet att déma om sparken
lyckas eller misslyckas i stéllet for att stanna med sparkaren (ruff mot sparkaren kan inte
enligt reglerna intraffa om det inte ar klart att en spark kommer att féretas). Spring efter
bollen mot malstolparna och skaffa det basta sikte du kan for att se om sparken lyckas
eller inte. Radfrdga andra domare (t.ex. Bakdomaren), som kan ha varit i position att
hjalpa dig innan du visar tecknet for resultatet.

9.9 - Efter varje forsok

9.9.a - Prioriteringar

1.
2.

laktta agerande vid dod boll av spelare fran bada lagen.

Uppmuntra spelarna att komma upp frdn hogen pa ett sakert satt, och antingen aterlamna
bollen till en domare eller ldmna den nira dédbollspunkten, som lampligt.

Kontrollera om linjen att nd har passerats eller ar nira och visa de lampliga tecknen.

Kolla om nagra flaggor har kastats for regelbrott och i sa fall:

(a) Visa tecknet for timeout [T3]

(b) [HUVUDDOMARE] Ta reda pa vilka regelbrott som har flaggats och hantera dem enligt
procedurerna i kapitel 19.

(c) [HUVUDDOMARE] Hall Umpire underrattad.

(d) [CENTERDOMARE] Inrapportera till Huvuddomaren alla regelbrott som du har
flaggat for

(e) Se till att alla straff utmats korrekt.

(f) [CENTERDOMARE] Hall flankdomarna underréttade om straffet och dess utméatning.

[HUVUDDOMARE] Avgér om en ny serie ska tilldelas pd grund av antingen en kollegas

tecken som visar att bollen definitivt har passerat linjen att na, din egen visuella

besiktning av bollen i férhallande till linjen att nd, eller efter en matning som du har

beordrat.

Kolla for skadade spelare eller andra hdndelser som kan fordroja spelet.

[SPELKLOCKSKOTAREN PA SPELFALTET] Satt klockan igang nar det 4r pakallat, ge 10-

sekunders varsel och kasta en flagga for spelfordrojning om klockan nar 0 innan bollen

sétts i spel.
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10.

11
12

13.

Tillat berattigade timeoutbegiran. Kontrollera att en begiran ifran tranarrutan eller
lagomradet gjordes av huvudtrdnaren.

Upprepa alla tecken for timeout [T3] fran dina kollegor.
Hjalp till med att skicka den déda bollen eller en ny boll till den nésta punkten.

. Utplacera bollen vid den nésta punkten om du har narmare till den &n Umpire.
. Se till att alla domare ar i position for det ndsta forsoket (eller i narheten) innan du later

bollen bli spelklar.
[CENTERDOMARE]

(a) Notera bollens position i sidled med hjilp av gummisnoddar eller ndgon annan
anordning. Systemet for att notera position i sidled beskrivs i paragraf 5.7.9.

(b) Stall dig 6ver bollen om nagon A inte ar i position for det nasta forsoket.

9.9.b - Utgangslaget

1.

Kort efter forsokets slut bor du vara i narheten av den nasta punkten. Din exakta position
kommer att bero pa det som hinde under det féregdende spelet.

9.9.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

[NAR EN 40-SEKUNDERSSPELKLOCKA ANVANDS] Om du 4r Bevakaren, visa tecknet for
att bollen ar dod. Det kommer att vara dodbollstecknet [T7] om inte tecknet for timeout
[T3], touchdown/sparkmal [T5], sjalvmal [T6], tecknet for att starta klockan [T2] § eller
for misslyckad passning/inga sparkmalspodng [T10] ar lampligt i stillet. Visa endast ett
tecken.

Om en flagga har kastats, f6lj proceduren i kapitel 19. Om det blir en lag- eller skade-
timeout, folj proceduren i kapitel 17. Om en period ar slut, f6lj proceduren i kapitel 20.

[CENTERDOMARE]

a) Vid spelets slut iaktta ageranden vid dodboll medan du flyttar dig mot dédbolls-
p 8 y 8
punkten eller punkten innanfor tvérlinjerna om bollen ar utanfor tvarlinjerna.

(b) Vanligtvis kommer Umpire att placera bollen om spelet gar bortom honom; du (eller
Huvuddomaren) kommer att placera bollen om det blir en yardforlust, korta yards
eller en misslyckad passning.

(c) Brydiginte om vem som placerar bollen; den mest tillgédngliga domaren i forhallande
till den nésta punkten borde gora det; andra domare bér hjdlpa till med att skicka
bollen till honom om det dr nédvéndigt. Ddremot i "hurry-up” offensiva situationer ar
det bast att ldta Huvuddomaren 6vervaka avbyten av Lag A och lata Centerdomaren
(och Umpire) hantera bollen.

(d) Placeraren stiger bort ifran bollen nar den &r spelklar.

(e) Efter att du har placerat bollen, titta mot Huvuddomaren f6r att avgora om du maste
stanna kvar i ndrheten av bollen eller om du kan inta din vanliga position.

(f) Om du placerade bollen, flytta dig till en position bakom och vid sidan av bollstartern
for att hindra bollstarten. Den hér positionen gor att du kan halla dig fri fran linjeman-
nens fotter medan de stiller upp och undgar att behova kliva 6ver eller igenom luckan
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mellan bollstartern och guarden. Det har stéller dig ocksé framfor eller vid sidan av
quarterbacken sa att han A ocksa klart kan se att bollstarten férhindras.

(g) Nar du kliver bort ifrdn bollen, backa till en position dir du dr vand mot Huvud-
domaren och quarterbacken. Det hir gor att du kan halla uppsikt 6ver den motsatta
tacklen (den motsatta tackle ar din huvudsakliga nyckel efter bollstarten och i pass-
ningsblockering).

(h) Om det finns ett sent avbyte och Huvuddomaren stracker ut sina armar [TT36] for att

visa att bollstarten inte far ske, ga till / stanna kvar vid bollstartern och varna honom
att inte starta bollen.

(i) Du bor vara den enda domare som vid behov gar mot bollen efter att den ar spelklar.

4. [SPELKLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Om en 40-sekundersklocka borde sittas iging
enligt reglerna:

(a) Om det finns en arenaspelklocka, kolla att den satte igdng kort efter spelets slut.

(b) Om det inte finns en arenaspelklocka, sétt igdng en 40-sekundersklocka kort efter
spelets slut.

Att utplacera bollen infor det nésta forsoket:

5. Hjalp till med att skicka bollen till Umpire eller Centerdomaren eller placera den boll som
nagon annan ¢ har skickat till dig (Mekanik 5.8).

6. Om du placerar bollen:

(a) hamta framatrorelsens framsta punkt fran en flankdomare och placera bollen vid den
ndsta punkten

(b) efter en misslyckad passning, straff, etc. bekrafta med Umpire att bollens placering i
sidled &r riktig.

Att forbereda sig infor det nasta forsoket:
7. [HUVUDDOMARE]

(a) Om du ar sdker pa att man har passerat linjen att ng, visa tecknet for forsta forsok [T8]
och forsakra dig om att Huvudlinjedomaren har sett det och att kedjelaget svarar pa
det.

(b) Om du ar osaker pa om linjen att nd har passerats, flytta dig till dédbollspunkten och
antingen fatta ett beslut pd grundval av din granskning av bollen i forhallande till
linjen att n3, eller beordra en matning genom att upprepa tecknet for timeout [T3] och
latt sla pa ditt brost. Forsakra dig om att dina kollegor kanner till ditt beslut.

(c) Kontrollera det nasta forsokets nummer med Huvudlinjedomaren. Ange och avisera
det nya forsoket och (om det ar ovanligt eller ovintat) det ungefarliga avstandet till
linjen att nd. Det ar tillrackligt att anvdanda en av de foljande termerna (i stigande

» omgs won

ordning): "inches”, "kort”, "lang”, "tio”, "tva pinnar”.

(d) Visa tecknet for ett forsok utan tidtagning (S1*) for varje forsok da en period forlangs
(forutom vid ett extrapodngsforsok om en man far en touchdown under ett forsok
utan tidtagning). Visa inte tecknet for ett forsok utan tidtagning vid ett extrapodngs-
forsok. §

(e) Kontrollera att alla andra domare (sarskilt Umpire) ar i eller i narheten av deras posi-
tioner infor det ndsta forsoket och ar klara att doma.
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(f) Vid behov kontrollera klockans status med tidtagaren pa spelfaltet.

8. Flytta dig till din position infor det nésta forsoket. Vid behov ga bakldnges for att halla
o6gonen pa bollen. Flytta inte blicken fran den for att undga att spelet borjar utan att du
ser det.

9. Setill att du ar i en position varifran du kan se bollen, Umpire och bada flankdomare.
Spelklar:
10. [HUVUDDOMARE]
(a) Om 40-sekundersspelklockan redan gér:
(i) Om bollen inte ar spelklar nar 20 sekunder har gatt av spelklockan (Regel 3-2-4-

b-3):

(1) Visa tecken for att aterstalla spelklockan till 25 sekunder [TT29].

(2) Om det sker omedelbart fortsatt som vanligt, annars:

1 Forklara en timeout [T3].

2 Visa tecknet for att aterstilla klockan till 25 sekunder [TT29] och
fortsatt att visa tecknet tills klockan svarar.

3 Nér bollen ar spelklar, fortsatt enligt nedan.

(ii) Om matchklockan borde sitta igang vid "Spelklar”, visa tecknet for att sitta
klockan igdng [T2]. Blés i visselpipan endast om det ar nédvéndigt for att fa klock-
skotarens uppmarksamhet. Utan visselpipa kallas det har for "tyst igdngsattning”.

(iii) Annars finns det inget behov for att visa tecknet for spelklar.
(b) Om 40-sekundersspelklockan inte gar:

(i) Om klockan stannades pa grund av en spelarskada visa ett tecken [antingen TT29
eller TT 30] for att ange om spelklockan borde stallas pa 25 eller 40 sekunder.

(ii) Om klockan ska satta igang vid spelklar, blas i visselpipan och visa tecknet for att
sétta igdng klockan [T2].

(iii) Om klockan ska satta igdng vid bollstarten, blas i visselpipan och visa tecknet for
spelklar [T1].

(iv) [1 xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Om det inte finns en arenaspelklocka, sitt
igang din 25-sekundersklocka nar du forklarar bollen spelklar.

(v) Isituationer med ett 10-sekunders avdrag eller med ojuste klocktaktik, se till att
tidtagaren (eller arenaklockskoétaren) vet att klockan inte sétter igdng som van-
ligt.

(c) Om det finns arenamatch- och/eller arenaspelklockor, kontrollera att de satts igdng
pa ett riktigt satt.
Spelklocksvarsel:
11. [HUVUDDOMARE]

(a) [ xx1/xx2/xx3 UPPSTALLNING (5/6/7/8-MANNALAG)] Nér du ser att Bakdomaren
eller Sidodomaren lyfter sin hand, ge ett muntligt varsel till Lag A ("10 sekunder” eller
"Skynda er” om du inte dr sdker pa hur manga av de 10 sekunder som har gatt).
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(b) [I xxO UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Nar ungefir 10 sekunder &terstar pa spel-
klockan, ge ett muntligt varsel till Lag A ("10 sekunder” eller "Skynda er” om du inte
ar saker pa hur méanga av de 10 sekunder som har gitt).

9.9.d - Avancerade tekniker

1.

3.

Den hogsta prioriteringen vid spelets slut ar att komma i position, beredd pa det nésta
spelet. Endast om en allvarlig handelse intraffar (sdsom ett regelbrott eller osportsligt
uppforande, en skada eller om kedjan knécks) bor din rutin avbrytas.

Om Lag A gor avbyten medan bollstartern ar vid, i narheten av eller ror sig mot sin posi-
tion vid bollinjen:

(a) [HUVUDDOMARE]
(i) Visa tecknet fér matchande avbyten [TT36] mot @ [I 3xx UPPSTALLNING (6CD/8-
MANNALAG)] Centerdomaren [I 2xx UPPSTALLNING (INGEN CD)] Umpire att han

ska stélla sig 6ver bollen och férhindra bollstarten. Ta ned tecknet om Lag B inte
borjar med sina avbyten inom tre sekunder.

(ii) Hall tecknet uppe tills Lag B har avslutat sina avbyten.

(iii) Om domarna inte kan hejda Lag A fran att starta bollen innan Lag B har avslutat
sina avbyten, stanna spelet och varna Lag A att flera sddana forsok kommer att
bestraffas med en flagga f6r osportsligt uppférande. §

(iv) Alla domare bor vara beredda att kliva fram och avbryta ett spel som bryter mot
avbytesregeln.

| (b) [CENTERDOMARE]

(i) Inta stallning ovanfor bollen for att forhindra Lag A fran att starta den innan Lag
B har haft mdjlighet att placera sina avbyten i sina positioner och ersatta spelare
har lamnat spelfaltet. t

(ii) Medan du star over bollen planera den vag du ska ta for att komma bort fran
spelarna innan bollen startas. F

(iii)Nar Lag B har avslutat sina avbyten (eller inte gor ndgra) x informera
bollstartern/QB § att inte starta bollen innan de far muntligt godkdnnande fran
dig. Om de startar bollen innan de far muntligt godkdnnande kommer Lag A att
bestraffas for en Spelférdrojningsregelbrott efter en varning for den forsta
forseelsen (Mekanik 3..4.1.e). T

[HUVUDDOMARE] Om Lag A forsoker att snabbt komma igang med spelet, informera
bada lagen att bollen inte far startas innan visselpipan later. Flytta dig snabbt till din
position, ge tecken at Umpire att han far flytta sig till sin position, kolla att alla andra
domare ar klara och blas sedan i din visselpipa.

Om du vill tala med en spelare pa spelfiltet (t.ex. for att varna honom att han nastan begick
ett regelbrott), sparar det ofta tid att skicka meddelandet via Umpire eller Bakdomaren
(till en Lag B-spelare). Fordroj inte matchen onddigt genom att ga in i nagot av lagens
huddle, om inte en timeout ar pa gang.

Behall koncentrationen och tdnk pa nasta spel.
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10. Umpire

10.1 - Frisparkar

10.1.a - Prioriteringar

Fore sparken:

1.

Var uppmarksam pa om Huvuddomaren har instruerat domarlaget att byta till "onside”
sparkpositioner och dndra position (om det ar lampligt) ifall han har gjort det.

Om frisparken dger rum efter poédng, hall reda pa tiden fér enminutspausen fran den tid-
punkt dd Huvuddomaren visar tecknet fér poing mot pressbox. (Regel 3-3-7-f)

Rékna Lag A-spelarna och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4 eller TT24] till
kollegorna. Notera kollegornas tecken for antalet. Rikna igen om ditt tal skiljer sig fran
kollegornas.

Paminn spelarna att rakna antalet om det lag som du har rakningsansvar for inte har
precis 11 spelare pa spelfiltet.

Overrick bollen till sparkaren (eller limna den mitt p4 spelfiltet vid Lag A:s skiljelinje om
sparkaren droéjer med att gora sig i ordning for sparken).

Instruera sparkaren inkl.:

(a) Att formana sparkaren att inte sparka bollen om den ramlar av sparkstallningen.

(b) Att paminna sparkaren att andra spelare pa det sparkande laget inte far vara mer dn
fem yards bakom deras skiljelinje.

(c) Attvara siker pa att han forstar att han inte far sparka bollen innan Huvuddomaren
blaser i sin visselpipa.

(d) Att pdminna sparkaren att han har 25 sekunder att satta bollen i spel efter att Huvud-
domaren har blast i sin visselpipa.

(e) Att pdminna honom att han dr ansvarig for att ta sparkstallningen bort ifran spelfaltet
vid spelets slut.

Du far hoppa 6ver instruktionen om du ar sdker pa att sparkaren kommer ihdg det hela
fran de foregdende instruktionerna, eller om sparkaren inte finns i narheten for att ta
emot instruktioner.

Kontrollera att allt ar spelklart:

(a) [I U4 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Kontrollera sidoomraden for att sikerstilla
att alla icke-spelare ar utanfor de begransade omradena, att icke-deltagare ar borta
fran spelfaltet och att all lagpersonal dr inom lagomradet.

(b) Se till att kedjelaget (och, nar de finns, den alternativa forséksvisarens och linjen att
na-markorens skotare) har flyttat sig och sin utrustning tillrackligt langt avsides och
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att utrustningen har lagts pa marken utanfér lagomradena och bakom grénslinjerna.
Kontrollera att bollpersonerna &r i position.

(c) Kolla att det sparkande laget har minst fyra spelare pa varsin sida av sparkaren och
pédminn dem att rakna om de inte har det.

(d) Paminn kollegorna pa skiljelinjerna att de ska komma i position och vara beredda om
de inte redan gjort det. §

(e) Notera (nédr du ar tillfreds med att allt ar klart) beredskapen hos domarna pé skilje-
linjerna och hall sedan din arm uppe tills klartecknet visas av Huvuddomaren.

(f) [1U5-8 UPPSTALLNING (5/6/7/8-MANNALAG)] Stanna mellan sparkaren och bollen
tills Huvuddomaren visar spelklartecknet.

(g) Var alltid uppmarksam pa korta sparkar.

Under sparkspelet:

8.

10.

11.

12.

13.
14.

[ U4 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] laktta om frisparken gar utanfdr spelfiltet nar-
mast dig utan att vara berérd av det mottagande laget. DOm om en Lag B spelare nara
sidlinjen ror vid bollen medan han ar utanfor spelfaltet.

Hall utkik efter spelare som visar ett tecken for skyddad mottagning och var beredd pa att
doma sparkmottagningsinterference.

Om du &r pa en skiljelinje och sparken ar kort:

(a) Kénn till om den sparkade bollen rérde vid marken och om den sparkades direkt in i
marken eller fortsatte ett kort stycke och sedan rérde vid marken.

(b) Kénn till var och av vem bollen forst berdrdes.
(c) laktta illegala blockeringar av Lag A (Regel 6-1-12).
(d) Markera varje illegal berdringspunkt med en markeringspase.

(e) [1 U4 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Markera dédbollspunkten om du dr den nér-
maste domaren och det ar litet eller inget retursprang.

Visa tecknet for att sitta igdng klockan [T2] endast om bollen forst ar legalt berdord pa
spelfaltet i ditt ansvarsomrade.

[1 U4 UPPSTALLNING (4-MANNALAG) x OM SPARKEN RETURNERAS] Markera dédbolls-
punkten endast om bollbararen tacklas eller gar utanfor spelfaltet inom de sista tva yards
fore Lag A:s mallinje, eller om bollbdraren kommer framfor dig.

Dom for touchdown vid Lag A:s mallinje.
[aktta regelbrott av alla spelarna i ditt generella omrade men i synnerhet:

(a) alla ageranden mot sparkaren tills regelbrottet ruff mot sparkaren inte langre ar
mojligt enligt reglerna

(b) illegal beréring av en kort spark
(c) overtradelser av din skiljelinje

(d) spelare fran det sparkande laget (forutom sparkaren) som ar mer an fem yards bakom
sin skiljelinje efter spelklar

(e) [ U4 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] blockeringar gjorda av de tre Lag B-spelare
som var narmast dig vid sparken
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(f) [ANNARS] blockeringar gjorda av den mittersta spelaren pa Lag B:s frontlinje vid
sparken

(g) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten

(h) blockeringar nedanfér midjan

(i) kontakt mot en motstdndare med hjdlmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna §

(j) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar, illegala Kilar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(k) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

(1) varje spelare fran det sparkande laget som kommer in pa spelfaltet efter sparken eller
som frivilligt kliver utanfor spelféltet under sparken

15. [I U5-8 UPPSTALLNING (5/6/7/8-MANNALAG)] Dirigera den nidrmaste domaren till
punkten utanfor spelfaltet om den sparkade bollen gar utanfor spelfaltet i luften.

10.1.b - Utgangslaget

Normala sparkar:

1. [I U4 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Efter att ha instruerat sparkaren och éverrackt
bollen till honom, flytta till position F (se 26.1) utanfor sidlinjen pa pressboxens sida vid
Lag A:s skiljelinje.

2. [ANNARS] Anda tills Huvuddomaren férklarar bollen spelklar, st mellan sparkaren och
bollen for att forhindra honom fran att sparka den. Nar bollen ar spelklar, flytta till pos-
ition H (se 26.1) ndgot vid sidan av sparkaren (om mojligt pa samma sida som hans spark-
fot) och se till att du inte hindrar hans ageranden och ar pa ett stélle dar du kan se spelarna
fran det sparkande laget som dr mer dn fem yards bakom deras skiljelinje

"Onside” sparkar:

3. Anda tills Huvuddomaren férklarar bollen spelklar, std mellan sparkaren och bollen fér
att forhindra honom fran att sparka den. Nar bollen &r spelklar, flytta till position H (se
26.1) nagot vid sidan av sparkaren (om mojligt pa samma sida som hans sparkfot) och se
till att du inte hindrar hans ageranden.

Frisparkar efter ett straff eller ett sjalvmal:

4. Nar en frispark genomfors efter ett straff eller ett sjalvmal bor man inta samma relativa
positioner och flytta upp- eller nedfor spelfaltet som lampligt.

10.1.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

Fore sparken:

1. Titta pa bollen fore sparken och blas i din visselpipa om den borjar att ramla fran spark-
stillningen innan den sparkas. Efter att bollen tva ganger har blasts av eller ramlat fran
sparkstallningen, insistera pa att det sparkande laget anvidnder sig av en bollhéallare.

2. Om nagot intriffar som skulle hindra sparken fran att dga rum (t.ex. en icke-deltagare
trader in pa eller ndrmar sig spelfaltet), tuta i din visselpipa, visa timeouttecknet [T3] och
ta hand om problemet.

Andringstecken: $ CFO; 1 battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring; A redaktionellt



§10.1/Umpire 107

Under alla sparkspel:

3.

Om du ser en spelare fran det sparkande laget frivilligt kliva utanfor spelfaltet under
sparken, slapp din markeringspase eller keps for att markera hans sorti och din flagga om
han atervéander.

Om klockan borde sattas igdng nir bollen forst ar legalt berdrd pa spelfaltet, visa tecknet
for att satta igdng klockan [T2] om du dr den narmaste domaren eller den med den bésta
overblicken.

Under ett sparkspel som gar djupt:

5.

[1U5-8 UPPSTALLNING (5/6/7/8-MANNALAG)] Om bollen gar utanfor spelfaltet i flykten,
ga till sparkstillet efter att bollen har sparkats och hjilp andra domare med att hitta
punkten utanfor spelféltet genom att visa tecken [TT17, TT18 och TT19].

[I U4 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Flytta dig nedat plan lings sidlinjen medan

sparken ar i luften. Under returen, hall dig framfor bollbdraren och hall honom inramad

mellan dig och den domare som &r nedat plan. Under ett langt sprang var vid Lag A:s mal-
linje fore bollbdraren. Markera doédbollspunkten om den ar mellan Lag A:s tvayardlinje
och mallinjen eller om bollbadraren passerar dig.

[ U5-8 UPPSTALLNING (5/6/7/8-MANNALAG)]] Flytta dig 1dngsamt ned&t plan efter

spelarna. Hall alla spelare framfér dig (med undantag foér en ohotad sparkare).

(a) [1U7-U8 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] Vid en lang retur hall dig ut ur vagen fér
spelarna, 1at bollbdraren springa forbi dig och fortsatt att doma inifran och ut.

(b) [1U5-6 UPPSTALLNING (5/6-MANNALAG)] Vid en l1ang retur hall dig framfér spelarna
och na fram till mallinjen fore bollbdraren. Du ansvarar for slutlinjen om den hotas
(t.ex. efter en fummel nira Lag A:s mallinje).

[1 U4 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Om bollen gdr utanfér spelfiltet i ditt omréade, g&

till och stanna vid punkten och slipp din flagga om det ar lampligt. Placera en boll eller

flagga vid punkten och se till att en annan domare skickar en boll vidare till Placeraren.

Under sparkspel da sparken ir kort:

9.

10.

11.

12,

Behall en position ifran vilken du kan se bollen och blockeringarna av Lag A-spelare.
Titta sarskilt pa blockeringar gjorda av Lag A-spelarna innan de &r tilldtna att réra vid
bollen (Regel 6-1-12).

Kénn till var bollen forst berérdes och av vem. Markera varje illegal beréringspunkt med
din markeringspase (Regel 6-1-3).

[1 U4 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Om du 4r den nirmaste domaren nir bollen blir
dod, visa tecknet for timeout [T3] och markera dodbollspunkten.

10.1.d - Avancerade tekniker

1.

Om sparken gar djupt:

(a) [1U7 UPPSTALLNING 7-MANNALAG)] ¢ Rér dig i vinkel tvirs éver for att favorisera
Sidodomarens/Huvudlinjedomarens sida av spelfiltet medan du flyttar dig nedat
plan. Du och Bakdomaren har ansvar for varsin halva av mittfaltet. ¢
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2.

() [1U8 UPPSTALLNING (8-MANNALAG)] Stanna mitt pa spelfiltet medan du ror dig
nedat plan. Du, Bakdomaren och Centerdomaren har ansvar for varsin tredjedel
av mittfaltet. O Av de tre, bor du vara djupast. §

[OM MAN ANVANDER "ONSIDE” SPARKPOSITIONER] Om en forvintad "onside” spark

sparkas djupt:

(a) [1U4 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Stanna mitt pa spelféltet. Du, Huvudlinjedom-
aren och Linjedomaren har ansvar for varsin tredjedel av spelfaltet (Figur 26.1.C). ¢

(b) [1U5 UPPSTALLNING (5-MANNALAG)] Rér dig i vinkel tvirs éver till Huvudlinjedom-
arens sida. Du och Bakdomaren har ansvar for varsin halva av mittfaltet (Figur 26.1.E).
¢

(c) [1U6-8 UPPSTALLNING (6/7/8-MANNALAG) Stanna mitt pa spelfiltet. Du, Sidodom-
aren och [1U6 UPPSTALLNING (6-MANNALAG)] Faltdomaren eller [I U7-8 UPPSTALL-
NING (7/8-MANNALAG)] Bakdomaren har varsitt ansvar for en tredjedel av mittfaltet.
(Figurer 26.1.G, 26.1.1 och 26.1.]). ¢

(d) I samtliga fall iaktta agerande framfor bollbararen i din del av spelfaltet.

Lamna sparkstéllningen i fred men, efter att bollen ar dod och allt agerande har upphort,
kolla for att vara saker pa att den har avlagsnats fran spelfltet.

10.2 - Grundlaggande bollinjespel

10.2.a - Prioriteringar

1.

Kénn till forsoket och avstandet och visa forsokstecknet till dina kollegor. Notera de for-
sokstecken som visas av kollegorna. Kontrollera att forséksvisaren visar det ratta numret.
Lat inte spelet borja om det finns oenighet om férséksnumret.

Rédkna Lag A-spelarna och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4 eller TT24] till dina
kollegor. Notera de tecken for antalet som dina kollegor visar. Rdkna igen om ditt tal
skiljer sig fran kollegornas.

[aktta for tidiga starter i allmanhet, i synnerhet av inre linjeman.

[aktta bollinjedvertradelser av Lag B som har att géora med kontakt med eller en reaktion
av en Lag A-spelare. x

[aktta bollstartens regelenlighet.

Om det finns ett regelbrott fore bollstarten, hejda allt agerande genom att tuta i din vissel-
pipa och visa timeouttecknet [T3].

Forutse om spelet ar ett spring- eller passningsspel genom att avlasa de inre linjeméannens
inledande agerande. Om de flyttar sig bakat ar det troligt att ett passningsspel kommer att
utveckla sig. Om de anfaller framat eller drar [pull], ar det troligt att ett springspel kom-
mer att utveckla sig.

Var uppmarksam pa var linjen att na &r i forhallande till bollinjen, sa att du inte behéver
titta pa kedjan for att veta om dédbollspunkten &dr nira linjen att na.

Var uppmarksam pa den linje som ar fem yards nedat plan bortom vilken blockeringar
nedanfor midjan ar illegala. ®
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10.

11.

12.

13.

14.

laktta avbytesovertradelser av Lag A, t.ex.:

(a) avbytta spelare som inte lamnar huddle inom tre sekunder efter att en inkommande
avbytare trader in i den

(b) att bryta huddle med fler 4n 11 spelare

(c) attbehalla fler dn 11 spelare i huddle/uppstéllningen under mer an tre sekunder §
(d) avbytare som kommer in pa spelfiltet, meddelar sig och sedan lamnar spelfaltet

Se till att defensiva spelare inte brukar ord eller tecken som kan stéra motstandarna nar
de forsoker satta bollen i spel.

Notera varje otilliten mottagare i bakfaltet mellan tackles pa grund av mojligheten for
regelbrotten illegal beréring och otillaten mottagare nedat plan. §

[aktta uppstillningens regelenlighet, sarskilt kravet om att ha fem spelare med nummer
50-79.

Foreta stickprov pa spelarutrustningen och vid behov pdminn dem om att kontrollera
deras hakremmar och munskydd.

10.2.b - Utgangslaget

1.
2.

Var dar du kan se bollen vid bollstarten och alla inre linjemén.

Normal position vid bollinjeférsok ar i det defensiva bakfaltet ungefar 5-7 yards djup i
forhallande till bollinjen och mellan offensiva tackles. ¢

Positionen maste varieras for att forhindra lagen fran att dra nytta av den.

Var dar du kan déma utan att hindra spelarna.

10.2.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Om defensiva spelare flyttar sina positioner, se till att du fortfarande kan se bollen och de
inre linjeménnen.

Hall dig undan for defensiva spelare.

Om Lag A ar i en bollinjesparkuppstéllning, pdminn Lag B-spelarna muntligt om att inte
ruffa bollstartern.

Om det finns ett regelbrott fore bollstarten, blds i din visselpipa, kasta din flagga och visa
tecknet for timeout [T3]. Radfrdga flankdomarna om domen (sdvida absolut inget tvivel
finns om vad det ar frdgan om) och informera sedan Huvuddomaren.

Om en linjespelare ror sig fore bollstarten och han kan ha hotats av en foérsvarsspelares
rorelse, radfraga Huvudlinjedomaren och Linjedomaren nira den nista punkten.

10.2.d — Avancerade tekniker

Orsaker for att variera (eller att inte variera) din inledande position:

1.

[ allmédnhet, ju hégre spelniva och ju snabbare spelarna ar, desto djupare och langre at
sidan behéver du sta. [I xx2/xx3 UPPSTALLNING (6D/7/8-MANNALAG)] Du kan vara 10
yards bortifran bollinjen om du trivs dar (féorutom i mallinjesituationer, dd du maste
kunna komma fram till bollinjen for att doma om en passnings regelenlighet).
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2.

3.

Var djupare och liangre at sidan om din rorlighet hindras antingen av ditt tillstand eller
markforhéllanden (t.ex. gyttja eller ojamn yta).

Du behover inte samordna din position med Huvuddomarens position.

Att visa tecknet for spelarantalet:

4,

Tecknet for spelarantalet visas senast nar det offensiva laget bryter dess huddle (men det
kan och bér visas tidigare om méjligt). [I 3xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Du
behover inte rakna och visa tecken om du inte har tid till det darfoér att du har placerat
bollen. §

10.3 - Springspel

10.3.a - Prioriteringar

1.
2.

[aktta agerandet runt omkring och framfor bollbédraren.

laktta varje fummel dar du dr den narmaste domaren eller har den bésta sikten och mark-
era punkten med en markeringspése.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten, sar-
skilt de som ar gjorda av inre linjeman

(b) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(c) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

10.3.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Om agerandet kommer mot dig, flytta dig i sidled for att halla dig undan och sliappa
spelarna forbi dig.

Nar spelet utvecklar sig mellan tackles ar ditt huvudansvar att 6vervaka spelarnas ager-
ande vid angreppspunkten, sedan runt omkring bollbédraren och till sist mellan dig och
bollen vid langre sprang.

Nér bollbararen flyttar sig in i ett sidoomrade, vand och flytta dig sa att du kan halla boll-
bararen och hans ledande blockerare i sikte. Flytta dig inte s& ldngt mot bollen att du
hamnar i vigen ifall bollbdraren vander tillbaka mot mitten men ga dnda tillrackligt langt
fram att du inte lamnas kvar om spelet till sist nar sidlinjen.

[1xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Du kommer troligtvis att vara den nast nirmaste
domaren till punkten utanfor spelfaltet efter ett 1angt sprang. Flytta dig i sidled tillrackligt
langt att du snabbt kan na sidlinjen om agerande dar kraver det eller om din nérvaro
kunde tjana till att ta udden av en svar situation.

Blas i din visselpipa endast om bollbararens framatrorelse slutar direkt framfor dig och
det ar troligt att han skyms fran sidlinjedomarna. Ta den exakta framatrorelsen fran sid-
linjedomarna.
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10.3.c - Avancerade tekniker

1.

Blas inte i din visselpipa ndr bollbdrarens rygg ar mot dig eller du ar skymd av andra
spelare (eller domare) - han kan ha fumlat bollen utan att du sag det. Se lader! Var saker
pa att bollen ar dod.

Om en spelarhég bildas, visa tecknet for timeout [T3], sammanstrdla mot hogen, avgor
vem som har besittning (Mekanik 5.11) och uppmuntra spelarna att komma upp fran
hogen pa ett sdkert sitt. §

Om du inte ar den narmaste domaren till dédbollspunkten, se upp for sena tacklingar och
andra illegala ageranden. Det ar ditt sarskilda ansvar att iaktta agerande nara flank-
domarna medan de koncentrerar sig pd framatrorelsens framsta punkt.

Sarskilda typer av springspel:

4,

Vid spel in i linjen, om bollbdraren drivs bakat efter att hans framatrorelse hejdas, forsok
att hindra spelare fran att sluta sig till spelarh6gen.

Om spranget slutar nara linjen att n3, bista flankdomaren genom att 6verracka bollen till
honom s3 att han kan exakt markera dédbollspunkten.

10.4 - Passningsspel

10.4.a - Prioriteringar

1.
2.
3.

Hall dig undan ifrdn spelarna, sarskilt tillaitna mottagare som korsar spelfiltet i din nirhet.
D6m om passningar ar mottagna eller misslyckade nar mottagaren dr vind mot dig.
laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdade men i synnerhet:

(a) otillatna mottagare nedat plan

(b) [T xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG) ELLER I EN MALLINJESITUA-
TION] illegala passningar pa grund av att bollbdraren har passerat den neutrala zonen

(c) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott begangna av linjemén och
backar som skyddar passaren, sirskilt center och guards, och [I 2xx UPPSTALLNING
(INGEN CD)] tackle pa den motsatta sidan av uppstéllningen i forhallande till Huvud-
domaren. §

(d) regelbrott som har att géra med spelarsiakerhet sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(e) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod
(f) tydliga passningsinterferenceregelbrott, men endast om du ser hela agerandet

[I xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG) ELLER I EN MALLINJESITUATION]
Kénn till om en framatpassning forst ror nagot i eller bakom den neutrala zonen och visa
tecknet for beréring av bollen [T11] om det sker.

Underritta Huvuddomaren om passningen kastades till ett omrade dar det inte fanns en
tilldten mottagare, eller om passningen tydligt inte nddde den neutrala zonen.

Nér passningen val ar lyckad, tilldmpa samma prioriteringar som under springspel (ovan).
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10.4.b - Svar pa det som sker (rérelse och tecken)

1.

3.

Flytta dig mot bollinjen.

(a) [I xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG) ELLER I EN MALLINJESITUA-
TION] Flytta dig snabbt hela vagen fram till bollinjen. Férutom vid snabba passningar
eller nér du hindras av spelare, bor du vara pa bollinjen innan passningen kastas.

(b) [I xx2/xx3 UPPSTALLNING (6D/7/8-MANNALAG) OCH INTE I EN MALLINJE-
SITUATION] Flytta dig en bra bit mot bollinjen men det ar inte vasentligt att du kom-
mer hela vigen dit.

(c) Den har rorelsen avlagsnar dig som en maltavla, 6ppnar upp ditt omrade for korta
passningar och ger dig mojlighet att iaktta linjemén som illegalt dr nedat plan.

Nér bollen kastas, vand dig om och iaktta passningens slut. Visa tecknet for misslyckad

passning [T10] om du ser att bollen ror vid marken innan mottagaren har kontroll 6ver

den.

Om det finns ett sprang efter mottagningen, svara som du skulle vid ett springspel (ovan).

10.4.c - Avancerade tekniker

1.

Nar passningen val har kastats ar din forsta prioritet att se passningens slut. Du behover
inte langre titta pa passningsblockeringen; Huvuddomaren (eller Centerdomaren) § kom-
mer forhoppningsvis att fa syn pa alla personliga regelbrott och fasthallning i bakfaltet
efter att passningen kastas paverkar normalt inte spelet.

Om passningen misslyckas efter att den kastades till ett omrade dar det inte fanns en
tilliten mottagare eller om passningen tydligt inte nddde den neutrala zonen, ror dig
snabbt mot Huvuddomaren for att underratta honom om detta. Om det faktiskt fanns en
mottagare i omradet och du tror att Huvuddomaren kanske inte ar medveten om detta,
ror dig mot Huvuddomaren medan du pekar mot den tillitna mottagaren. Att ropa t.ex.
"Nummer 34 var i omradet for passningen" ar ocksa tillatet, saval som [VID BRUK AV
RADIO]. @

Om du iakttar att passningen berdrs, visa tecknet for legal berdring av en framatpassning
[T11]. Tecknet bor vanligtvis visas for passningar som berdrs i det offensiva bakfaltet men
nastan omarklig beroring (i forhéllande till askddarna) nedat plan kan ocksa anges pa det
hér viset. Det dr inte nddvandigt att visa det ndr passningen tydligt ar berdrd (t.ex. ndr en
defensiv linjeman slar bollen ned i marken).

Om du ser passningsmottagningen, flytta dig mot mottagaren men visa inget tecken. Om
du inte ar saker, flytta dig mot mottagaren men titta mot andra domare som kan ha sett
det. Om de visar tecknet for misslyckad passning [T10], upprepa tecknet en gang for att
bekrifta att du har sett det.

Om passningen slutar ndra linjen att ng, bistd flankdomaren genom att 6verracka en boll
till honom precis vid dodbollspunkten, sa att han kan markera det.
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10.5 - Mallinjespel

10.5.a - Prioriteringar

Samma prioriteringar som under andra bollinjespel samt:

1.

Var beredd pé att bista flankdomarna med framétrorelsen, fumlar eller mallinjens genom-
trangning om deras sikt ar skymd.

10.5.b - Utgangslaget

1.

Inta position lite ndrmare den neutrala zonen an vanligt, férutsatt att du inte ar i vagen
for spelarna. Se till att du inte stéller upp pa mallinjen eller hindrar flankdomarnas sikt.

10.5.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Vid ett passningsspel ror dig snabbt hela vagen upp till bollinjen. Férutom vid snabba
passningar eller nar du forhindras av spelare, borde du vara pa bollinjen innan passningen
kastas.

Om flankdomarnas sikt ar skymda och du ar tvarséker, far du visa ett forsynt tecken for
att meddela det som du sag. Innan du visar ndgot tecken, uppratta 6gonkontakt med flank-
domarna for att sdakra dig om att de inte kommer att visa ett tecken motsatt ditt. Visa
tecknet for touchdownvillkor [TT25] mot den lampliga flankdomaren (eller flankdom-
arna) endast om du tror att alla touchdownvillkor har uppfyllts. Férsok inte att gora flank-
domarnas arbete at dem.

10.5.d - Avancerade tekniker

1.

Sedvénjan ar att Umpire aldrig visar tecknet fér touchdown [T5]. M6jliga undantag fran
det hér kan inkludera:

(a) om en flankdomare ramlar eller pa annat satt ar helt ur position och inte kan déma
(b) vid frisparkreturer

Om det finns ndgot som helst tvivel om podngen, delta i diskussionen bland domarlagets
medlemmar. Det ar troligt att du har ndgon relevant information att bjuda pa.

[ situationer vid tredje eller fjarde forsok med kort avstand till linjen att nd, behandla
linjen att nd som mallinjen.

10.6 — Returer

10.6.a - Prioriteringar

1.

2.

[aktta bollbdraren och agerande runt omkring honom medan du ar den ndrmaste
domaren.

[aktta varje fummel dir du dr den ndrmaste domaren eller har den béasta sikten, och
markera punkten med en markeringspase.
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3.

laktta varje illegal framdtpassning, sarskilt om din sikt dr jams eller nastan jaims med
bollbararen.

laktta blockeringar av spelare i ditt ansvarsomrade framfor och runtom bollbararen, i
synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten
(b) illegal blockering nedanfor midjan var som helst

(c) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(d) illegal dverrackning framat

(e) kontakt med en motstandare med hjalmens topp eller att gora en férsvarslos mot-
standare till méltavla ovanfor axlarna

(f) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

laktta varje dverrackning eller bakatpassning ndr du dr den ndrmaste domaren eller har
den basta sikten, och markera punkten med en markeringspase.

10.6.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.
2.

Hall dig undan spelarna.

Flytta dig mot Lag A:s mallinje och hall dig undan spelet. Slapp bollbararen forbi dig men
fortsatt att iaktta agerande runt omkring honom.

Om du tittar pa en blockering som utvecklar sig, stanna med den innan du véxlar till boll-
bararen eller en annan blockering. Aven om du véntar att en annan domare kommer att
ansvara for den, stanna med blockeringen tills du ar séker pa att den &r legal.

Om bollen blir dod i ditt ansvarsomrade, blds i din visselpipa, visa tecknet for timeout [T3]
och sedan tecknet for forsta forsok [T8] for att visa vilket lag som har besittning. Fortsatt
att visa tecknet tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

10.6.c - Avancerade tekniker

1.

Kom inte for nara spelet - flytta dig bort ifran det vid behov for att behalla en siker posi-
tion pa spelfaltet.

10.7 — Puntar

10.7.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tillimpa samma prioriteringar som under grundlaggande bollinje-
spel (ovan) samt:

1.

Notera spelarna med nummerundantag och kolla under férsoket att de inte gar neddt plan
om en legal framatpassning passerar den neutrala zonen.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:

(a) varje agerande mot bollstartern som kan vara ruff
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(b) fore sparken, illegala blockeringar i ryggen och fasthéllningsregelbrott begédngna av
linjemén och backar som skyddar sparkaren, i synnerhet "end” och/eller "wing” back
pé Huvuddomarens sida

(c) under sparken, illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott mot Lag A-
spelare som forsoker att komma nedat plan

(d) blockering nedanfér midjan

(e) kontakt mot en motstandare med hjdlmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna §

(f) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(g) personliga regelbrott langt bort fran bollen
(h) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod
(i) illegal uppstallning

3. Svarapadaliga bollstartar eller blockerade sparkar genom att tillimpa spring-, passnings-
resp. returprioriteringar som lampligt.

4. Kénntill om en kort spark ror vid marken, en spelare eller en domare bortom den neutrala
zonen.

Under en puntretur, tilldimpa samma prioriteringar som under returer (ovan).

10.7.b - Utgangslaget

1. Intaden vanliga positionen for bollinjeforsok och se till att du har fri sikt mot bollstartern.

10.7.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1. Behall en position ifran vilken du kan titta pd bada lags inledande anfall, offensiva spelares
blockeringar och defensiva spelares ageranden.

2. Lagg sarskilt marke till ageranden av och mot bollstartern och ocksa defensiv fasthéllning
och krokben som hindrar offensiva spelare fran att komma nedat plan.

3. [I xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG)] Under korta sparkar eller sparkar
som delvis blockeras och ar framfor dig, var beredd pa att doma om varje stérning av
mojligheten att ta emot, och uppmarksamma tecken for skyddad mottagning.

Viand dig inte om for att titta pa en lang spark. Behall fokus pa spelare i ditt omrade.

5. Medan spelare borjar komma forbi din position, vand dig om och flytta dig snabbt i samma
riktning.

6. Om spelet forvandlas till ett spring- eller passningsspel, svara som du vanligtvis skulle
gora vid den typen av spel.

10.7.d — Avancerade tekniker

1. Kolla sarskilt efter det korrekta antalet Lag A-spelare. Lagen blir oftare forvirrade vid
puntspel dn vid ndgot annat spel.
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2.

Om du kan, hjdlp Huvuddomaren med att avgéra om den spelare som tréffade sparkaren
var ocksd den som blockerade sparken.

10.8 - Sparkmal och extrapoangsforsok

10.8.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tillimpa samma prioriteringar som under grundlaggande bollinje-
spel (ovan) samt:

1.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdde men i synnerhet:
(a) varje agerande mot bollstartern som kan vara ruff

(b) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott begangna av de linjeman
och backar som skyddar sparkaren, speciellt "end” och/eller "wing” backar pa Huvud-
domarens sida eller [I xx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] pa uppstillningens
pressboxsida

(c) defensiva spelare som illegalt forsoker att blockera sparken (defensiva begransning-
ar)

(d) blockering nedanfor midjan

(e) kontakt mot en motstdndare med hjdlmens topp eller att gora en forsvarslos
motstandare till méltavla ovanfor axlarna §

(f) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sdisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ovanfor axlarna ®

(g) spelare som traffar motstandare med ett kni

(h) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

(i) illegal uppstéllning

Efter att bollen sparkas, fortsatt att iaktta spelare tills de ar fullstandigt skilda. Vand dig
aldrig om for att se om sparken lyckas eller inte, upprepa aldrig de tecken for
lyckad/misslyckad som visas av den (eller de) domare som domer sparken, anteckna

aldrig poangen, hamta aldrig en ny boll, gor aldrig ndgot annat an iaktta spelarna tills det
inte langre finns ndgon risk for problem.

Svara pa daliga bollstartar eller blockerade sparkar genom att tillimpa spring-, passnings-
resp. returprioriteringar, som lampligt.

Under en sparkmalsretur, tillimpa samma prioriteringar som vid returer (ovan).

10.8.b - Utgangslaget

1.

Inta normal position for bollinjeférsék och se till att du har klar sikt mot bollstartern.

10.8.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Behall en position ifran vilken du kan titta pa det inledande anfallet, kontrollera offensiv
blockering och defensiva spelares agerande.
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Var sérskilt uppmarksam pa ageranden av och mot bollstartern.
Var hogrostad for att undvika fula knep.

[1xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG)] Flytta dig till mallinjen om ett spring-
eller passningsspel utvecklar sig mot Linjedomarens sida av spelfiltet och han inte ar i
position dar.

Nar forsoket ar 6ver, borja tidtagningen pd enminutspausen fore avsparken (Regel 3-3-7-

f).

10.8.d — Avancerade tekniker

1.

Var uppmarksam pa blockerade sparkar, deras dterhdmtning och nar de fors fram. Vid
fejkade sparkar vaxla till vanlig 6vervakning for spring- eller passningsspel.

(a) Om spelet utvecklar sig till ett spring- eller passningsspel, svara som du vanligtvis
skulle under den typen av spel.

(b) [1 xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG)] N4 fram till m&llinjen fére boll-
bararen, sarskilt vid ett spel mot Linjedomarens sida av spelfaltet.

(c) Var uppmaérksam pa de tillatna mottagarnas tréjnummer.

Ge tecknet for legal berdring [T11] ENDAST om sparken berdrs (inte tvingad berdring) av
Lag B BORTOM den neutrala zonen.

10.9 - Efter varje forsok

10.9.a - Prioriteringar

1.
2.

[aktta agerande vid dod boll av spelare fran bada lag.

Uppmuntra spelarna att komma upp fran hogen pa ett sakert sétt, och antingen aterlamna
bollen till en domare eller ldamna den nira dédbollspunkten, som lampligt.

Kontrollera om linjen att nd ar néra eller har passerats och visa de lampliga tecknen.

Kolla om nagra flaggor har kastats for regelbrott och i sa fall:

(a) Visa tecknet for timeout [T3].

(b) Rapportera alla regelbrott som du har flaggat for till Huvuddomaren.

(c) Kann till de regelbrott som har flaggats av alla kollegor.

(d) Bistd Huvuddomaren med straffutméatningen och se till att han (vid behov) anger de
lampliga valmadjligheterna eller traffar den lampliga beslutningen nér valmojligheten
ar "tydlig”.

(e) Setill att alla straff utmats korrekt.

(f) Hall flankdomarna underrattade om straffet och dess utmatning.

Kolla efter skadade spelare eller andra handelser som kan férdrdja spelet.

Tillat berattigade begdran av timeout. Kontrollera att en begdran som kommer fran
tranarrutan eller lagomradet gjordes av huvudtrénaren.

Ta tiden pa langden pa en timeout.
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8. Upprepa alla tecken for timeout [T3] frén dina kollegor.
9. Hjalp till med att skicka den déda bollen eller en ny boll till den néasta punkten.

10. Placera bollen vid den nasta punkten eller skicka den vidare till Huvuddomaren eller
Centerdomaren for utplacering dar.

11. Notera bollens placering i sidled med hjalp av gummisnoddar eller ndgon annan anord-
ning. Systemet for att notera positionen i sidled beskrivs i paragraf 5.7.9.
12. Still dig 6ver bollen om nagon inte ir i position for det nista férsoket. [I 3xx UPPSTALL-

NING (6CD/8-MANNALAG)] Det har borde huvudsakligen vara Centerdomarens ansvar
men du behover gora det om inte han gor det.

10.9.b - Utgangslaget

1. Kort efter forsokets slut bor du vara i en position ifrdn vilken du kan iaktta dédbolls-
punkten och agerandet runtom den. Din exakta position kommer att bero pa det som
hande under det foregdende spelet.

10.9.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1. [NAR EN 40-SEKUNDERSSPELKLOCKA ANVANDS] Om du r Bevakaren, visa tecknet for
att bollen dr déd. Det har kommer att vara doédbollstecknet [T7] om inte tecknet for time-
out [T3] att starta klockan [T2] eller tecknet for misslyckad passning/misslyckat spark-
mal [T10] ar lampligt i stillet. Visa endast ett tecken.

2. Om en flagga har kastats for ett regelbrott, folj proceduren i kapitel 19. Om det blir en lag-
eller skadetimeout, folj proceduren i kapitel 17. Om en period ar slut, folj proceduren i
kapitel 20.

Medan spelet slutar, flytta dig till en position ifran vilken du kan bistd andra domare och
iaktta spelare i potentiellt explosiva situationer.

w

4. Om spelet slutar innanfor spelfaltet, flytta dig snabbt (men med hansyn tagen till din egen
siakerhet) mot dodbollspunkten for att bista Bevakaren.

5. Om spelet slutar utanfor spelfiltet, flytta dig snabbt mot sidlinjen for att bistd andra
domare antingen genom att dvervaka spelare eller genom att hamta en boll.

6. Vid en misslyckad passning, se till att allt agerande runtom passningens slut ar fardigt
(flytta dig snabbt for att 6vervaka det vid behov), och flytta dig sedan snabbt for att ater-
hamta, skicka vidare eller placera bollen, som lampligt.

Att placera bollen infor det nasta forsoket:
7. Hjalp till med att skilja pa spelare samlade runt dédbollspunkten.
8. Samordna med andra domare for att fa en boll till den nista punkten (Mekanik 5.8).

9. Ibradskande ("hurry-up”) situationer da klockan gér, hamta bollen var 4n den dr (om inte
Huvuddomaren eller Centerdomaren ar klart narmare).

10. Om det finns ett straff som kraver att valmaojligheter ges till en eller bada kaptener, hamta
kaptenen (eller kaptenerna) och gd mot Huvuddomaren. Lyssna pd Huvuddomaren nar
han forklarar valmojligheterna.

Andringstecken: $ CFO; 1 battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring; A redaktionellt



§10.9/Umpire 19

11.

12.

Nér ett straff utmaéts, hall bollen i dina hiander i stallet for att placera den vid dédbolls-
punkten.

Om du placerar bollen:

(a) Hamta framatrorelsen fran en flankdomare och placera bollen vid den nésta punkten.
Efter en misslyckad passning, straff, etc., bekréfta att bollens placering i sidled ar
riktig.

(b) Nar man placerar bollen pa marken, sitt den med sndérena nedat om det finns risk for
att bollen rullar frén dess position.

(c) Var viand mot Bevakaren, inte mallinjen, nar du utplacerar bollen.

(d) Droj inte med att placera bollen pd marken om inte vaderleksforhallandena ar daliga
och du behover hélla bollen torr.

Att forbereda sig pa det nista forsoket:

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Nar du har placerat bollen, flytta dig bort fran den till din position fore bollstarten, om
inte:

(a) Forsoksvisaren dr annu inte vid eller i ndrheten av den nésta punkten.
(b) Det defensiva laget ar tydligt inte klart (d.v.s. inte i ndrheten av en uppstéillning).

(c) Defensiva avbyten (som ar svar pa avbyten av Lag A) ar fortfarande pa gang (det har
slutar nar den sista avbytare nar fram till sin plats i uppstallningen eller ger upp med
att forsoka).

(d) Andra domare dr inte i eller i narheten av sina positioner infor det nasta férsoket och
vanda eller klart pa vag att vanda sig mot bollen.

(e) I ar en situation dar Huvuddomaren maste forklara bollen spelbar men han verkar
inte klar att gora det. (Om han inte ar det men borde vara det, ta dgonkontakt och/eller
sag, "Vi ar klara.”).

Om du inte placerade bollen finns det inte ndgon anledning for att gd till bollen och sta
over den sa lange det inte finns nagot problem. Om det finns ett problem, flytta dig sa att
du star 6ver bollen tills det ar 16st.

Om det finns ett avbrott i spelet, stéll dig 6ver bollen (vind mot det offensiva laget) tills
avbrottsorsaken har slutat, t.ex.:

(a) timeoutens ena minut har slutat (eller bada lag ar tydligt klara);
(b) Huvuddomaren har féorkunnat straffresultatet;

(c) den skadade spelaren &r borta fran spelfaltet;

(d) kedjorna ar tillbaka vid sidlinjen efter en matning;

(e) nagot annat avbrott har avslutats.

Om Lag A ari eller pd vag mot dess uppstallning, viand inte ryggen mot bollen f6r att undga
att spelet borjar utan att du ser det.

Se till att du kédnner till matchklockans status och se till att Huvuddomaren ocksa gor det.
Om det foregdende spelet var en misslyckad passning, bekrifta detta med Huvuddomaren
ifall han inte sag resultatet av spelet.

Falt- eller viaderleksforhallanden (t.ex. regn, vind eller gyttja) kan krédva att du star vid den
nasta punkten och haller bollen tills bollstartern lamnar huddle. Att placera bollen med
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sommarna neddt i lutningens riktning eller med vinden bor dock vanligtvis vara nog for
att hindra att den blaser eller rullar bort.

19. Bekrifta att spelarutrustningen éverensstimmer med reglerna. Visuellt kolla spelare som

kommer in pa spelfiltet.

10.9.d — Avancerade tekniker

1.

Den hogsta prioriteringen vid spelets slut ar att komma i position, beredd pa det nésta
spelet. Endast om en allvarlig handelse intraffar (sdsom ett regelbrott eller osportsligt
uppforande, en skada eller om kedjan knacks) bor din rutin avbrytas.

[1 2xx UPPSTALLNIG (INGEN CD)] Om Lag A gor avbyten medan bollstartern ar vid, i nar-
heten av eller pa vag mot sin position vid bollinjen:

(a) Varje domare bor vara beredd att stiga fram och stoppa ett spel som bryter mot av-
bytesregeln.

(b) Inta stéllning ovanfor bollen for att forhindra Lag A fran att starta den tills Lag B har
haft mojlighet att placera sina avbyten i sina positioner och ersatta spelare har lamnat
spelfaltet. +

(c) Medan du star 6ver bollen planera den véag du ska ta for att komma bort fran spelarna
innan bollen startas.

(d) Nér Lag B har avslutat sina avbyten (eller inte gor ndgra), x informera bollstartern/QB
§ att inte starta bollen innan de far muntligt godkannande fran dig. Om de startar
bollen innan de far muntligt godkdnnande kommer Lag A att bestraffas for en
Spelférdrojningsregelbrott efter en varning for den forsta forseelsen (Mekanik
3.4.1.e). 1

[1 2xx UPPSTALLNING ((INGEN CD)] Om Lag A férséker komma snabbt igdng med spelet,
lamna inte bollen tills Huvuddomaren ar i position och anger att du far flytta till din
position.

[13xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Bli kvar i din normala situation men gér som
du skulle géra med ett mindre domarlag om Centerdomaren inte reagerar.

Om Huvuddomaren inte visar tecknet for spelklar nar han skulle, pAminn honom omedel-
bart.

Om Huvuddomaren forklarar bollen spelklar medan Lag A ar vid bollinjen och du fortfar-
ande star over den, paminn honom diskret att ge dig tid att inta din riktiga position innan
han gor det.

[1 xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Om det finns arenamatch- och/eller arenaspel-
klockor, kolla att de har satts igdng pa ett riktigt satt.

Om du vill tala med en spelare pa spelfiltet (t.ex. for att varna honom att han niastan begick
ett regelbrott), sparar det ofta tid att skicka meddelandet via Huvuddomaren (till en Lag
A-spelare). Fordroj inte spelet i onédan genom att ga in i ndgot av lagens huddle, om inte
en timeout ar pa gang.

Behall koncentrationen och tdnk pa nista spel.
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11. Huvudlinjedomare och
Linjedomare (4/5/6CD-
mannalag)

11.1 - Frisparkar

11.1.a - Prioriteringar

Fore sparken:

1.

Var uppmarksam pa om Huvuddomaren har instruerat domarlaget att byta till "onside”
sparkpositioner och flytta positionen (om det dr lampligt) ifall han har gjort det.

[LINJEDOMARE] och

[1 U6 UPPSTALLNING (6-MANNALAG)] [HUVUDLINJEDOMARE] Rikna Lag B-spelarna
och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4 eller TT24] till kollegorna. Notera kollegornas
tecken for antalet. Rdkna igen om ditt tal skiljer sig fran kollegornas.

[I U4-5 UPPSTALLNING (4/5-MANNALAG)] [HUVUDLINJEDOMARE] Rékna Lag A-spel-
arna och visa tecknet for spelarantalet [ett av TT3, TT4 eller TT24] till kollegorna. Notera
kollegornas tecken for antalet. Rikna igen om ditt tal skiljer sig fran kollegornas.

Paminn spelarna att rakna antalet om det lag som du har rakningsansvar for inte har
precis 11 spelare pa spelfiltet.

Kontrollera att allt ar klart for spel:

(a) Kontrollera sido- och mdlomraden for att sidkerstélla att alla icke-spelare ar utanfor
de begriansade omradena, att icke-deltagare ar borta fran spelfiltet och att all lag-
personal dr inom lagomradet.

(b) Se till att kedjelaget (och, nar de finns, den alternativa forsoksvisarens och linjen att
nd-markorens skotare) har flyttat sig och sin utrustning tillrackligt 1angt avsides och
att utrustningen har lagts pa marken utanfor lagomradena och bakom grénslinjerna.
Kontrollera att bollpersonerna ar i position.

(c) Om du star vid en skiljelinje, se till att alla Lag A-spelare ar inom nioyardsmarkering-
arna fore sparken (Regel 6-1-2-c-5) och att ingen annan dn sparkaren ar mer an fem
yards bakom bollen.

(d) Vand dig mot spelfiltet for att visa tecken att du ar Klar. Vand dig bort om nagot pa
din sidlinje inte langre ar klar eller om du kan se att en kollega tydligt inte ar klar. §
Blas i visselpipan om ditt omrade blir farligt oklart efter spelklart.

Var alltid uppmérksam pé korta sparkar.

Andringstecken: 3 CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regeléndring A redaktionellt
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Under sparkspelet:

7.

10.

11.

12.

13.

laktta om frisparken gar utanfor spelfaltet utan att vara berord av det mottagande laget.
Dom om en Lag B-spelare néra sidlinjen rér vid bollen medan han ar utanfér spelfaltet.

Hall utkik efter spelare som visar ett tecken for skyddad mottagning och var beredd pa att
déma varje sparkmottagningsinterference.

Om du ar vid en skiljelinje och sparken ar kort:
(a) Kénn till var bollen forst berordes och av vem.

(b) Om du ar positionerad vid Lag B:s skiljelinje, kinn till om sparken bryter den linjens
plan.

(c) Iaktta illegala blockeringar av Lag A (Regel 6-1-12).
(d) Markera varje illegal berdéringspunkt med en markeringspase.

(e) Markera dodbollspunkten om du &r den ndrmaste domaren och det finns ingen eller
ingen retur.

Visa tecknet for att satta igdng klockan [T2] endast om bollen forst legalt berdrs pa spel-
faltet i ditt ansvarsomrade.

[LINJEDOMARE] och
[1 U6 UPPSTALLNING (6-MANNALAG)] [HUVUDLINJEDOMARE]
(a) D6m om bollen blir d6d i malomradet eller inte.

(b) Markera framatrorelsen eller punkten utanfor spelfaltet om bollen blir dod pa din sida
av spelfaltet. Det har ansvaret stracker sig dnda till Lag A:s tvayardlinje.

(c) Markera varje bakatpassning, 6verrackning eller fummel i ditt omrade.
[1U4-5 UPPSTALLNING (4/5-MANNALAG)] [HUVUDLINJEDOMARE]

(a) Markera dodbollspunkten endast om bollbdraren tacklas eller gar utanfor spelfaltet
inom de sista tva yards fore Lag A:s mallinje, eller om bollbdraren passerar dig.

(b) D6m f6r touchdown vid Lag A:s mallinje.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:

(a) illegal beroring av en kort spark

(b) overtradelser av din skiljelinje [LINJEDOMARE] (endast i onside-sparkpositioner)
(c) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten
(d) blockeringar nedanfér midjan

(e) illegala kiluppstéllningar

(f) kontakt mot en motstandare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos
motstandare till méltavla ovanfor axlarna §

(g) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sisom hjidlmtag, krokben, saxblock-
eringar illegala kilar eller illegala d6dvinkelsblockeringar ®

(h) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

(i) varje spelare fran det sparkande laget som kommer in pa spelfiltet efter sparken eller
som frivilligt kliver utanfor spelfaltet under sparken

Andringstecken: $ CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring; A redaktionellt
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11.1.b - Utgangslaget
Normala sparkar:

1. Om frisparken dger rum efter poédng, fortsitt langs sidlinjen till din avsparksposition och
medan du gor det se till att det lag som &r pa din sida av spelfiltet ar uppmarksam pa hur
langt man har kommit pa enminutsuppehallet (Regel 3-3-7-f).

2. [LINJEDOMARE] Var i position B (se 26.1) pa Lag B:s mallinje utanfor sidlinjen pa spel-
faltets pressboxsida.
3. [HUVUDLINJEDOMARE]

(a) [1U4-5UPPSTALLNING (4/5-MANNALAG)] Var i position E (se 26.1) utanfér sidlinjen
mittemot pressboxen vid Lag B:s skiljelinje.

(b) [1 U6 UPPSTALLNING (6CD-MANNALAG)] Var i position C (se 26.1) vid Lag B:s mal-
linje utanfor sidlinjen mittemot spelfaltets pressboxsida.

"Onside” sparkar:
4. [HUVUDLINJEDOMARE]
(a) [1U4-5UPPSTALLNING (4/5-MANNALAG)] Férbli i den normala positionen.

(b) [ U6 UPPSTALLNING (6-MANNALAG)] Flytta till position E (se 26.1) utanfér den
sidlinje som dr mittemot pressbox vid Lag B:s skiljelinje.

5. [LINJEDOMARE]
(a) [1 U4 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Flytta till position F (se 26.1) utanfér press-
boxens sidlinje pa Lag A:s skiljelinje. A

(b) [I U6 UPPSTALLNING (5/6-MANNALAG)] Flytta till position D (se 26.1) utanfér
pressboxens sidlinje pa Lag B:s skiljelinje.

Frisparkar efter ett straff eller sjalvmal:

6. Naér en frispark genomfors efter ett straff eller ett sjadlvmal bér man inta samma relativa
positioner och flytta upp- eller nedat plan som lampligt.

11.1.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)
Fore sparken:

1. Om nagot intraffar som skulle hindra sparken fran att 4ga rum (t.ex. en icke-deltagare
trader in pa eller narmar sig spelféltet), tuta i din visselpipa, visa timeouttecknet [T3] och
ta hand om problemet.

Under alla sparkspel:

2. Om du ser en spelare fran det sparkande laget frivilligt kliva utanfor spelfiltet under
sparken, slapp din markeringspase eller keps for att markera hans sorti och din flagga om
han atervéander.

3. Om klockan borde sittas igdng nar bollen forst legalt berors pa spelfaltet, visa tecknet for
att satta igadng klockan [T2] om du ar den narmaste domaren eller den med den basta
overblicken.

Under ett sparkspel som gar djupt:

Andringstecken: 1 CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regeléndring; A redaktionellt
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4.

5.

Efter att bollen sparkas, iaktta spelarna i ditt ansvarsomrade (se diagrammen i 26.1). Efter
att du har tagit reda pa dess inledande bana, stirra inte pa bollen i luften.

[LINJEDOMARE] och [I U6 UPPSTALLNING (6-MANNALAG)] [HUVUDLINJEDOMARE]

(a) Om sparken riskerar att hamna i malomradet, stanna kvar vid mallinjen (undan alla
spelare) for att doma om det blir en touchback. Om bollen kan vara pa vig mot en
pylon, var dar for att kunna doma om bollen gar utanfér spelfiltet ifran spelplanen
eller ifrdn malomradet.

(b) Om bollen och minst en spelare gar djupt in i mdlomradet, flytta dig fér att kunna
6vervaka slutlinjen.

(c) Om en touchback dger rum: ¢
(i) Blas harti din visselpipa for att hindra vidare agerande.
(ii) Flytta dig inat plan framfor den mottagare som har bollen.
(iii) Visa tecknet for touchback [T7].

(d) Under en djup avspark, folj bollbararen och hall honom inramad mellan dig och dom-
arna uppat plan.

[1U4-5 UPPSTALLNING (4/5-MANNALAG)] [HUVUDLINJEDOMARE] Flytta dig ned&t plan
langs sidlinjen medan sparken ar i luften. Under returen, héll dig framfor bollbararen och
hall honom inramad mellan dig och den domare som &r nedat plan. Under ett 1angt sprang
var vid Lag A:s méllinje fore bollbdraren. Markera dodbollspunkten om den dr mellan Lag
A:s tvdyardlinje och mallinjen eller om bollbadraren passerar dig.

Om bollen gér utanfor spelfaltet i ditt omrade, ga till och stanna vid punkten och slépp din
flagga om det ar lampligt. Placera en boll eller en flagga vid punkten och se till att en annan
domare skickar en boll vidare till Placeraren.

Under ett sparkspel da sparken ar kort:

8.
9.

10.

11.

Behall en position fran vilken du kan se bollen och blockeringarna av Lag A-spelare.

[OM PA LAG A:s SKILJELINJE] Titta sarskilt pa de blockeringar som gors av Lag A-spelare
innan de ar tilldtna att réra vid bollen (Regel 6-1-12).

[OM PA LAG B:s SKILJELINJE] Kinn till var bollen forst berérs och av vem. Markera varje
illegal beréringspunkt med din markeringspase (Regel 6-1-3).

Om du ar den ndrmaste domaren nar bollen blir déd, visa tecknet for timeout [T3] och
markera dodbollspunkten.

11.1.d - Avancerade tekniker

1.

[OM VID LINJE B:s MALLINJE]

(a) Om det blir en touchback, fortsatt att iaktta mottagaren ifall han blir utsatt for ett
regelbrott.

(b) De djupa domarna far justera sina positioner utifran faktorer sdsom vinden och den
kinda fotstyrkan hos sparkaren. Daremot &dr det viktigt att vara vid méllinjen (och
sarskilt pylonen) innan bollen nar dit i kritiska situationer.

Andringstecken: $ CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring; A redaktionellt
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11.2 - Grundlaggande bollinjespel

11.2.a - Prioriteringar

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kénn till forsoket och avstandet och visa forsokstecknet till dina kollegor. Notera de for-
sokstecken som kollegorna visar. Kontrollera att forsoksvisaren visar det ratta numret.
Lat inte spelet borja om det finns oenighet om férs6ksnumret.

Rakna Lag B-spelarna och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4 eller TT24] till dina
kollegor. Notera de tecken for antalet som visas av dina kollegor. Rdkna igen om ditt tal
skiljer sig fran kollegornas.

Taktta for tidiga starter i allménhet och i synnerhet av linjemén och backar pa din sida av
uppstallningen.

laktta offside (och andra bollinjedvertradelser) av Lag B-spelare (sarskilt de mellan dig
och bollen).

laktta illegal rorelse av Lag A-spelare pa din sida av uppstallningen.

laktta illegala skiften (Lag A kom aldrig i "set” position eller ingen ensekundspaus efter
samtidig rorelse av fler &n en Lag A-spelare).

laktta bollstartens regelenlighet.

Om det finns ett regelbrott fore bollstarten, hejda allt agerande genom att tuta i din vissel-
pipa och visa timeouttecknet [T3].

Forutse om spelet r ett spring- eller passningsspel genom att avldsa de inre linjemédnnens
inledande agerande. Om de flyttar sig bakat ar det troligt att ett passningsspel kommer att
utveckla sig. Om de anfaller framét eller drar [pull], ar det troligt att ett springspel kom-
mer att utveckla sig.

Identifiera din (eller dina) nyckelspelare (se avsnitt 16.3 och 16.4). Om uppstallningen ar
ny eller ovanlig, bekréifta detta muntligt eller synligt med de andra domarna.

Notera tilldtna mottagare och de spelare som vanligtvis skulle vara tilldtna enligt position-
en men som ar otilldtna pa grund av tréjnumret. Notera dessutom de spelare (vanligtvis
tight ends) som normalt skulle vara tilldtna enligt tréjnumret men som ar otillatna pa
grund av att en spelare dr uppradad utanfér dem pa bollinjen.

Var uppmarksam pa var linjen att na ar i forhallande till bollinjen, sa att du inte behover
titta pa kedjan for att veta om dodbollspunkten ar néra linjen att na.

Var uppmadrksam pa den linje som &r fem yards nedat plan bortom vilken blockeringar
nedanfor midjan ar illegala. ®

[aktta avbytesovertradelser av bada lagen (sarskilt av det lag som ar pa din spelfaltssida),
tex.:

(a) avbytta spelare lamnar inte huddle inom tre sekunder efter att en inkommande av-
bytare trader in i den

(b) avbytta spelare som inte lamnat spelfaltet fore bollstarten
(c) avbytare som kommer in pd spelfiltet, meddelar sig och sedan lamnar spelfiltet

Se till att tranare och avbytare ar bakom tranarrutans linje och att din sidlinje ar hinderfri.

Andringstecken: 1 CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regeléndring; A redaktionellt
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16.

17.

18.
19.

20.

[HUVUDLINJEDOMARE] Notera om kedjorna och forsoksvisaren ar i sin ratta position
men forhindra spel endast om det finns ett allvarligt problem.

laktta uppstéllningens regelenlighet, i synnerhet att det inte finns fler dn fyra spelare i
bakfaltet.

Ange Lag A:s bollinje med den fot som ar ndrmast deras mallinje.

Nar den Lag A-spelare som dr ndrmast dig inte dr pa bollinjen, ange detta genom att visa
tecknet for "av linjen” [TT1].

Kolla om alla Lag A-spelare har uppfyllt kravet pa att vara inom nioyardsmarkeringarna.

11.2.b - Utgangslaget

1.
2.

Var dar du kan se hela den neutrala zonen och bollen vid bollstarten.

Den normala positionen vid bollinjeférsok ar i den neutrala zonen, pa eller utanfor sid-
linjen.

[HUVUDLINJEDOMARE] Var pa den sida av spelfiltet som dr mittemot pressboxen.
[LINJEDOMARE] Var pa pressboxens sida av spelfiltet.

Inta aldrig en plats som begradnsar spelares position eller rorelse.

11.2.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

[ hdndelse av plotslig rorelse av Lag A-spelare, kom snabbt in och 6verlagg med Umpire
for att avgora vilket lag som var ansvarigt.

Om en eller flera Lag B-spelare kliver in i den neutrala zonen, iaktta reaktionen hos de Lag
A-spelare som kan vara hotade. Hall utkik efter nar Lag B-spelarna kommer tillbaka till
deras egen sida av den neutrala zonen.

Om det finns ett regelbrott fore bollstarten, blas i din visselpipa, kasta din flagga och visa
tecknet for timeout [T3]. Kom snabbt in till den nasta punkten for att forhindra spel och
for att 6verlagga med Umpire och den andra flankdomaren om domen. Om regelbrottet
ar daremot utom allt tvivel far du visa ett strafftecken i miniatyrformat [t.ex. T18, T19
eller T21] till Huvuddomaren utan att komma hela vagen in.

11.2.d — Avancerade tekniker

Orsaker for att variera (eller att inte variera) din inledande position:

1.

Du far en mycket battre 6verblick 6ver det hela fran en position ldngt at sidan. Det for-
hindrar ocksa dig fran att bli fangad i ett "sweep” spel eller ett "out” passningsmonster.

Det ar helt lampligt att vara sex fot utanfor spelfaltet, sarskilt om spelare dr uppradade
ndra sidlinjen. I mallinjesituationer kan det hdnda att du vill vara d&nnu langre ut till sidan.

Om en Lag A-spelare fragar dig om han ar pa eller av bollinjen, informera honom om hur
han kan anvanda sig av dina tecken for att sjalv fa reda pa det. Siag inget till spelaren som
skulle kunna fa honom att flytta sig omedelbart fére bollstarten. Svara inte pa fragor som
”Ar jag pa/av linjen?” med ett ja/nej svar, eftersom du kan ha hért fragan fel. Det faktum
att du anger linjen med din fot och inte visar tecknet for "av linjen” ar tillrackligt for att

Andringstecken: $ CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring; A redaktionellt
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visa alla intresserade att den spelare som ar ndrmast dig dr pd linjen. Inget extra tecken
ar nodvandigt eller onskvart.

Att visa tecken for spelarantalet:

4. Tecknet for spelarantalet visas senast nar det offensiva laget bryter dess huddle (men det

5.

kan och bor visas tidigare om méjligt).

Vanligtvis delas tecknet for spelarantalet mellan Huvudlinjedomaren, Linjedomaren och
[1xx1 UPPSTALLNING (5/6CD-MANNALAG)] Bakdomaren.

11.3 - Springspel

11.3.a - Prioriteringar

1.
2.

[aktta bollbararen och agerande runt omkring honom.

Blads i din visselpipa och markera framatrorelsen eller punkten utanfor spelfiltet om
bollen blir déd mitt pa féltet eller pa din sida av spelfaltet. Om bollen gar mot den andra
sidan av spelfaltet, stod din kollega pa den andra sidan av spelfiltet genom att antingen
uppskatta dodbollspunkten eller spegla hans punkt.

[aktta varje fummel dar du dr den narmaste domaren eller har den bésta sikten och mark-
era punkten med en markeringspase.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten, sar-
skilt de gjorda av en wide receiver, tight end, ledande back eller en dragande [pulling]
linjeman

(b) regelbrott for illegal blockering nedanfor midjan av spelare pa din sida av uppstall-
ningen

(c) regelbrott som har att géra med spelarsakerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(d) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar d6d

(e) personliga regelbrott mot quarterbacken efter att han har éverrackt eller under-
handskastat bollen vid ett spel bortifran dig.

D6m (med bistand fran Huvuddomaren (eller Centerdomaren) §vid passningar fran djupt
i bakféltet) om en passning ar bakat eller framat och visa omedelbart tecknet fér en bakat-
passning [TT5] om passningen tydligt ar bakat. Notera varje bakatpassningstecken fran
Huvuddomaren (eller Centerdomaren). § Forsok inte att ddoma om passning/fummel om
passaren tréffas —1at Huvuddomaren gora det. §

11.3.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Om spranget kommer mot din sida av spelfaltet:
(a) Sla till retratt utanfor spelfaltet i en vinkel och vid behov mot Lag A:s mallinje.

(b) Overta évervakningen av bollbdraren dd han nirmar den neutrala zonen i ditt om-
rade.

Andringstecken: 1 CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regeléndring; A redaktionellt



128 §11.3/Huvudlinjedomare och Linjedomare (4/5/6CD-mannalag)

(c) Slapp bollbararen forbi dig. Folj honom sedan nedét plan tills bollen blir déd och hall
dig undan alla de andra spelarna.

(d) Nér bollen en gang blir dod, bldsa i din visselpipa och flytta dig till en punkt jams med
framétrorelsens framsta punkt.

(e) Om bollen blir dod innanfor spelféltet nira sidlinjen, var beredd pa att ta emot fram-
atrorelsen fran din kollega med hjilp av mekanik tvédrs over féltet [cross field
mechanics] om bollbararen drivs bakat mot dig.

2. Om spranget gar uppfor mitten:

(a) Hall dig till sidan men ungefar jams med bollbararens framatrorelse.

(b) Kom in nar spelet dr dod for att doma om framatrorelsen. Kom in tills du traffar mot-
stand (hoppa inte 6ver spelare). Undantag: kom inte in om Lag A &r igdng med ett
bradskande anfall [hurry-up offense] (eller borde vara det) och klockan fortfarande
gar.

(c) Blasidin visselpipa endast om du klart kan se bollen och spelaren i besittning.

3. Om spranget gdr mot den motsatta spelfiltsidan:

(a) Hall dig till sidan men ungefar jaims med bollbdrarens framatrorelse.

(b) Hall 6gonen 6ppna for billiga knep bakom spelet.

(c) Behall fokus - var uppmarksam pa riktningsbyten [reverses]

(d) Nér bollen blir dod, flytta dig till en punkt jams med dodbollspunkten. Blas inte i din
visselpipa.

(e) Om din kollega pd den motsatta sidan av spelfaltet inte kan snabbt komma till d6d-

bollspunkten (t.ex. pa grund av att bollen blir déd nara sidlinjen eller bollbararen
drivs ¢ bakat):

(i)Bista honom genom att stanna i positionen jams med din basta bedémning pa fram-
atrorelsens framsta punkt (mekanik tvars over faltet [cross field mechanics]) men gor
inte det har pa ett ibgonfallande sétt.

(ii)Hall den hér positionen tillrackligt ldnge att han far moéjlighet att spegla din punkt om
han inte kan bedéma den sjalv, men 6verge den nér Bevakaren tydligt anger sin egen
punkt for framatrorelsen.

(iii)Om Bevakaren markerar en mycket felaktig punkt, dra diskret hans uppmarksamhet
till din punkt.

4. Vid ettlangt sprang:
(a) Folj spelet och behdll s& god sikt som méjligt pa bollbdraren och de spelare som ar

ndra honom. Var beredd pa att komma ndrmare nar bollen blir déd och markera fram-
atrorelsens framsta punkt.

5. Om sprdnget slutar bakom bollinjen:
(a) Bistd Huvuddomaren (eller Centerdomaren) § med att bestdmma framatroérelsen.

6. Stanna utanfor spelfaltet tills du &r sdker pa att bollen ar pa vag att bli dod. Vand aldrig
ryggen mot bollen.

Att bevaka dédbollspunkten:
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10.

11.

12.

Néar du markerar framatrorelsen, sammanstrala vid dédbollspunkten nér spel i ditt om-
rade tillater det. Bilda rata vinklar, d.v.s. flytta dig parallellt med sidlinjen och sedan inat,
i stallet for diagonalt. Det har ar sarskilt viktigt vid avgorande spel som slutar nara linjen
att nd eller mallinjen och dar det kan vara kritiskt att sdlja punkten (Mekanik 5.21) @

Var uppmarksam pd att bevaka framatrorelsens frdmsta punkt nér bollbdraren har drivits
¢ bakat, men titta pd bollbararen (och agerande mot honom), inte punkten. Hoppa inte
over eller passera spelare for att na framdatrorelsens framsta punkt; hall dem framfor dig.
Slapp din markeringspase endast om du tvingas att lamna din punkt.

Om bollen gar utanfor spelfiltet pa din sida av spelfiltet, visa tecknet for timeout [T3].

Forflytta dig till dédbollspunkten nar spelarna har ldmnat det omedelbara omradet.
Stanna vid sidlinjen och iaktta allt fortsatt agerande i omradet utanfor spelfiltet.

Om det dr absolut nédvandigt, markera dédbollspunkten med din markeringspdase och ga
utanfor spelfaltet for att forhindra/hejda fortsatt agerande.

Nér allt agerande har stannat, hjalp till (om det beh6vs) med att hamta/skicka en annan
boll till Placeraren (Mekanik 5.8).

Om bollen blir déd inom ungefar 10 fot fran sidlinjen och klockan inte borde stanna av
ndgon annan orsak, visa tecknet for att satta klockan igang [T2].

11.3.c - Avancerade tekniker

1.

Blas inte i din visselpipa nar bollbdrarens rygg ar mot dig eller du ar skymd av andra
spelare (eller domare) - han kan ha fumlat bollen utan att du sag det. Se lader! Var saker
pa att bollen ar dod.

Om en spelarhég bildas, visa tecknet for timeout [T3], sammanstrala vid hogen, avgor vem
som har besittning (Mekanik 5.11) och uppmuntra spelarna att ta sig upp fran hogen pa
ett sdkert satt. §

Om du inte dr den narmaste domaren till dédbollspunkten, se upp for sena tacklingar och
andra illegala ageranden.

Sérskilda typer av springspel:

4.

Vid "pitchout option” spel mot din spelfaltssida:

(a) Flytta dig in i bakfaltet for att iaktta agerande mot den back som sldpar efter (varje
offensiv spelare i position att ta emot en bakatpassning), tills bollen underhands-
kastas eller quarterbacken vander uppat plan.

(b) Om bollen underhandskastas, ansvarar du for den 16sa bollen och for agerande av och
mot den back som sldpar efter.

(c) Om bollen inte underhandskastas, ar quarterbacken ditt ansvar nar han vander uppat
plan precis som vid vilket springspel som helst, och Huvuddomaren (eller
Centerdomaren) § dvertar ansvaret for den back som slapar efter.

Allminna rad:

5.

Det ar bittre att 6verta bollbararen for tidigt dn for sent. Du kan forlatas om du missar en
fasthallning, men du kommer aldrig att forlatas om du missar en fummel.

Aven om bollen ir pa den andra sidan av spelfiltet, kan det vara att du har béttre sikt éver
sprangets slut 4n den narmaste domaren. Om bollbédraren ar vand mot dig eller haller

Andringstecken: 1 CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regeléndring; A redaktionellt



130 §11.4/Huvudlinjedomare och Linjedomare (4/5/6CD-mannalag)

bollen i den hand som dr narmast dig eller snurras runt mot dig under tacklingen, kan du
behdva bista din kollega.

Om du ar Bevakaren och spranget slutar néra linjen att n, maste du komma hela vigen in
och placera bollen precis pa dédbollspunkten.

11.4 - Passningsspel

11.4.a - Prioriteringar

1.

7.

D6m om passningen ar lyckad eller misslyckad. Medan det har forst och framst galler for
passningar mot din sida av spelfaltet, kan du i praktiken behéva doma vilken passning
som helst diar mottagaren dr vand eller vinkelrdt mot dig, oavsett hans position. Pa lik-
nande vis kan du behova foga dig efter en annan domare med en battre sikt 4n din, om
mottagarens rygg ar mot dig.

D6m om touchdown vid passningar till malomradet.

laktta den inledande kontakten av och mot din (eller dina) nyckelspelare.
laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:

(a) defensiv och offensiv passningsinterference

(b) defensiv fasthallning och illegalt bruk av hander mot tillitna mottagare

(c) illegal blockering nedanfor midjan av spelare pa din sida av uppstéllningen

(d) illegal beroring av en framatpassning av en spelare som frivilligt klev utanfor spel-
faltet

(e) otillatna mottagare nedat plan

(f) kontakt mot en motstandare med hjidlmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
spelare till maltavla ovanfor axlarna

(g) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sisom hjidlmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(h) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

Dém om en snabb A passning av quarterbacken gick framat eller bakat. Visa omedelbart
tecknet for bakatpassning [TT5] om passningen ar bakat. Forsok inte att doma om pass-
ning/fummel om passaren triffas —lat Huvuddomaren gora det. §

Underratta Huvuddomaren om passningen kastades till ett omrade dar det inte fanns en
tilliten mottagare, eller om passningen tydligt inte nddde den neutrala zonen.

Se upp for spelare som gar utanfor spelfiltet over sidlinjen eller slutlinjen.

Nar passningen val ar lyckad, tillampa samma prioriteringar som under ett springspel (ovan).

11.4.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Innan passningen kastas, vandra forsiktigt nedat plan inte mer dn 5-7 yards och behall en
position mellan bollinjen och den djupaste mottagaren i ditt omrade.
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10.

11.

12.

13.

[aktta din nyckel endast under det inledandet agerandet efter bollstarten nar det finns
risk for illegal kontakt mellan mottagaren och forsvararen. Vaxla till zonbevakning s
snart den risken inte langre finns.

Om den enda tillaitna mottagaren i ditt omrade (t.ex. en tight end) passningsblockerar i
stéllet for att gd nedat plan, vianta med din rorelse och iaktta hans blockering. laktta
agerande av och mot den nista mottagaren (t.ex. en running back) som kommer in i ditt
omrade.

Om en mojlig Lag A-mottagare frivilligt kliver utanfor spelfaltet i ditt omrade, sldpp din
markeringspase eller keps for att ange detta och iaktta honom for att se om han ror vid en
framdtpassning medan han fortfarande ar otillaten.

Nar du blir uppméarksam pa att passningen har kastats, flytta dig till en position ifran
vilken du bast kan déma om passningen dr mottagen eller misslyckad och om det finns
interference. Medan bollen ar i flykten titta pa motstandare som kimpar om bollen, inte
pa sjalva bollen.

Om mottagaren trycks tillbaka, var beredd pa att ge honom hans framédtrorelse. Det har ar
sarskilt fallet nar mottagaren ar nira en sidlinje, och du kan ha behov for mekanik tvars
over faltet [cross field mechanics]. Om mottagaren dr pa din sida av spelfiltet, kan det
hdnda att den andra flankdomaren har den basta punkten for framatrorelsen. Ta din
punkt fran honom. Om mottagaren ar pa den motsatta sidan av spelfiltet, kan det hinda
att du har den basta punkten. Bjud din kollega pa en punkt.

Om du inte dr den narmaste domaren, titta inte bara pa mottagaren utan ¢ titta sarskilt
efter forsvarare nagot langre bort ifran bollen som kommer in och gér mottagaren till en
maltavla med deras hjalms topp eller ovanfor axlarna. Det har missas ibland av den nar-
maste domaren. ¢

Om passningen kastas for langt, studsar pa en spelare eller pd nagot annat sitt inte ar
mottagningsbar, fortsatt att titta pa spelaren (eller spelarna) for personliga regelbrott (att
sla en forsvarslos mottagare). Glo inte pa bollen.

Blas i din visselpipa om du ser att bollen blir déd i ditt omrade.

Om passningen kastas till den motsatta sida av spelféltet i forhallande till dig, ar ditt férsta
ansvar att hélla reda pa ageranden pa din sida av spelfaltet och i mittfaltet. Om du ar dock
100 % saker pd vad du ser dar borta kan du hjélpa till med att déma lyckad/misslyckad,
passningsinterference, illegal hjalmkontakt och framatrorelse.

Nar du domer passningsmottagningar dér sidlinjen dr inblandad, visa bara ett tecken. Visa
tecknet for misslyckad passning [T10] om passningen doms som misslyckad. Visa tecknet
for timeout [T3] om passningen doms som mottagen och bollbdraren gar darefter utanfor
spelfaltet (Mekanik 5.9). Visa tecknet for att satta klockan igdng [T2] om passningen
mottas och bollbdraren forklaras som tacklad innanfor spelfaltet. Vilket tecken som dn
visas, bor det upprepas tva eller tre ganger for maximera sannolikheten att andra domare
ser det.

Nar kontakt som skulle ha varit passningsinterference dger rum under en passning som
inte dr mottagningsbar, visa tecknet for ej mottagningsbar passning [T17].

Efter en misslyckad passning, fa tag pa en boll fran bollpersonen och skicka den vidare till
den nista domaren for att aterge bollen till Placeraren (Mekanik 5.8).
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14. Om det finns ett sprang efter mottagningen, svara som du skulle under ett springspel

(ovan).

15. Behall en position ifran vilken du kan iaktta spelaraktivitet i kantomraden, sarskilt vid

vidéppna spel.

11.4.c - Avancerade tekniker

1.

Nar en spelare i luften forsoker ta emot en passning nara sidlinjen eller slutlinjen, titta
forst pa hans fotter for att se om han landar innanfor spelfaltet. Om han gor det, titta sedan
pa hans hander for att se om han har kontroll 6ver bollen. Om du tittar forst pa hans
hander, kan du ga miste om det 6gonblick da hans fot ror vid marken (Mekanik 5.17.8).

Var alltid beredd pa att komma tillbaka for att doma spel ndra den neutrala zonen utéver
agerande vid sidlinjen. Om den mdjliga passaren bestdmmer sig for att springa med
bollen, maste du bevaka honom (fran en position nedat plan vid behov) nar han val ar
forbi den neutrala zonen.

Om passningen misslyckas efter att den kastades till ett omrade dar det inte fanns en
tillaten mottagare eller om passningen tydligt inte nar fram till den neutrala zonen, ror
dig snabbt mot Huvuddomaren for att underratta honom om detta. Om det faktiskt fanns
en mottagare i omradet och du tror att Huvuddomaren kanske inte ar medveten om detta,
ror dig mot Huvuddomaren medan du pekar mot den tillditna mottagaren. Att ropa (t.ex.)
"Nummer 34 var i passningsomradet” ar ocksa tillatet, saval som [VID BRUK AV RADIO].
@

Om du iakttar att passningen berors, visa tecknet for beroring av en framatpassning [T11].
Tecknet bor vanligtvis visas vid passningar som berdrs i det offensiva bakfiltet men
nastan omarklig beroring (i forhallande till dskddarna) nedat plan kan ocksa anges pa det
har viset. Det ar inte nddvandigt att visa det nar passningen tydligt berors (t.ex. nar en
defensiv linjeman slar den ned i marken).

[ de foljande situationerna bor du visa en tendens att stanna ndra bollinjen innan en pass-
ning kastas:

(a) om Lag A ar klart dalig pa att passa

(b) om Lag A ligger poangmassigt fore och troligen kommer att springa for att forbruka
tid

(c) nar det ar fa yards till linjen att na vid det tredje eller fjarde forsoket

De foljande situationerna ar sadana dar du kunde visa en tendens att flytta dig langre
nedat plan innan en passning kastas:

(a) om Lag A ar klart bra pa att passa
(b) om Lag A ligger poangmassigt under och behdver snabba poang (t.ex. sent i matchen)
(c) nér det ar langt till linjen att nd vid det tredje eller fjarde forsoket

Om spelet slutar nira linjen att nd, maste du komma hela vagen in och placera bollen pa
den exakta dédbollspunkten.
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11.5 - Mallinjespel

11.5.a - Prioriteringar

Samma prioriteringar som under andra bollinjespel, samt:

1. [VID LAG B:s MALLINJE] Dém om det blir en touchdown eller inte.
2. [VID LAG A:s MALLINJE] Dém om det blir ett sjdlvmal eller inte.

3. laktta spelarnas firande efter podng.

11.5.b - Utgangslaget

1. Inta den vanliga positionen vid bollinjespelsféorsok men langt mot sidan sd att du inte
fangas i ett snabbt spel mot sidan (se ocksa 11.2.d.2).

2. Du har forstahandsansvar for Lag B:s mallinje om bollen startas fran en punkt pa eller
innanfor Lag B:s sjuyardlinje.

3. Du har forstahandsansvar for Lag A:s mallinje om bollen startas fran en punkt pa eller
innanfor Lag A:s femyardlinje.

11.5.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1. Om du ansvarar for en av lagens méllinjer, flytta dig omedelbart efter bollstarten direkt
mot den for att ddoma om poang eller en precis framatrorelse.

[VID LAG B:S MALLINJE]

2. Vid ett springspel maste du vara vid mallinjen fore bollbararen for att déma om bollen
genomtranger planen. Flytta dig inte mot Lag A:s bakfalt for att slappa spelare forbi dig.

3. Om du ser att bollbédraren hejdas fore mallinjen, blas i din visselpipa, kom in och sélj dod-
bollspunkten. Om det dr lampligt, ropa "Kort” for att berdtta om det for dina kollegor.

4. Vid ett passningsspel, flytta dig omedelbart till méallinjen och svara sedan pa spelet. Om
passningen kastas for kort for att nd mallinjen, stanna pa linjen for att doma om planens
genomtrangning. Om passningen kastas in i malomradet, flytta dig till den basta
positionen for att doma om passningens slut. Om bollen kastas mot mélomradets bort-
ersta del, var beredd pa att ocksa déma om spel nira slutlinjen.

5. Ange poang genom att bldsa i din visselpipa och visa tecknet for touchdown [T5] endast
ndr du klart ser bollen bryta maéllinjens plan i spelarbesittning eller om du ser en
passningsmottagning i malomradet.

[VID LAG A:S MALLINJE]

6. [BOLLSTART FRAN INNANFOR LAG A:s FEMYARDSLINJE] Var beredd pa att flytta tillbaka
till mallinjen for att doma om ett majligt sjalvmal. §

7. Ange sjdlvmal genom att bldsa i din visselpipa och visa tecknet for sjdlvmal [T6] endast
nar du klart ser att bollbararen ar tacklad eller utanfor spelféltet bakom mallinjen.

[VID BADA MALLINJER]
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10.

11.

12.

13.

Om en spelarhdg bildas vid mallinjen, kom in pa spelfaltet tills du kan se bollen. Om du ar
den niarmaste domaren kan det hdnda att du maste grava efter den. Kolla med andra
domare att de inte sig bollbararen tacklas (eller fumla bollen) innan han nidde fram till
mallinjen.

Om du har mallinjeansvar och du behover flytta dig ut ur spelarnas vig nar de kommer
mot dig, flytta dig langre ut utan att limna mallinjen.

Visa inte tecknet for poang om du har kastat en flagga for ett regelbrott som begétts av det
lag som gjorde podng. Blas inte i din visselpipa eller visa ndgot tecken om du inte ar saker
pa spelets utgang.

Om du har mallinjeansvar, sta grensle 6ver mallinjen - spring inte efter spelaren in i mal-
omradet sa lange det inte finns risk for besvarligheter av eller mot honom men vand dig
om for att halla 6gonen pd honom for att se efter sena tacklingar eller osportsligt upp-
forande.

Fortsétt att visa tecknet for touchdown eller sjalvmal tills du vet att Huvuddomaren har
sett det, men hall 6gonen pa spelarna - titta inte mot Huvuddomaren tills allt agerande
har stannat. Spring inte och visa tecken samtidigt. Du bor inte upprepa andra domares
tecken med mindre att Huvuddomaren inte kan se deras tecken.

Det ar sarskilt viktigt vid mallinjespel att alla 6vervakande domare anger samma punkt
for framatrorelsen. Meddela er med varandra om tvivel rader. Visa tecken bara om du ar
saker.

11.5.d - Avancerade tekniker

1.

[ xx1 UPPSTALLNING (5/6CD-MANNALAG)] [LINJEDOMARE] Informera Bakdomaren
om bollinjens yardlinjenummer. Meddela (helst muntligt) vem som har ansvaret for mal-
linjen.

Vid tredje eller fjarde forsok och kort situationer, behandla linjen att nd som om det var
mallinjen.

Om linjen att nd dr ndra mallinjen, dr din forsta prioritering mallinjen. Kom tillbaka fran
mallinjen till linjen att nd vid behov nar det star klart att bollbararen troligen inte kommer
att gora poang.

[BOLLSTART FRAN UTANFOR LAG A:s FEMYARDLINJE] Bestim om du ska g3 tillbaka till
Lag A:s mallinje eller inte beroende pa om spelet dr mot din sida av spelfiltet och hur
troligt det ar att bollen blir d6d nara mallinjen. (Det finns inte mycket podng i att ga till-
baka om risken for att en Lag A-spelare tacklas for ett sjalvmal ar lag.) §

11.6 - Returer

11.6.a - Prioriteringar

1.

laktta bollbdraren och agerande runt omkring honom medan du dr den narmaste dom-
aren.

Markera framatrorelsens framsta punkt eller punkten utanfor spelfaltet om bollen blir
dod pa din sida av spelféltet. Om bollen gér mot den motsatta sidan av spelfiltet, stod din
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kollega pa den andra sidan av spelfiltet genom att antingen uppskatta dédbollspunkten
eller spegla hans punkt.

3. laktta varje fummel dar du ar den narmaste domaren eller har den basta sikten, och mark-
era punkten med en markeringspase.

4. lakttavarje illegal framatpassning, sarskilt om du har en sikt som ar jams eller nastan jams
med bollbéraren.

5. [laktta blockeringar av spelare i ditt ansvarsomrdde framfér och runtom bollbararen, i
synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten
(b) illegal blockering nedanfér midjan var som helst

(c) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dodvinkelsblockeringar ®

(d) illegal 6verrackning framat

(e) kontakt med en motstdndare med hjilmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfoér axlarna

(f) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar d6d

6. laktta varje 6verrdckning eller bakatpassning dar du ar den narmaste domaren eller har
den basta sikten, och markera punkten med en markeringspase.

11.6.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)
1. Hall dig undan spelarna.
2. Flytta dig mot Lag A:s mallinje i spelets folje.

3. Iaktta bollbdraren medan han &r i ditt ansvarsomrade. Hall dig tillrackligt langt till sidan
att du kan retirera utanfor sidlinjen framfor spelarna. Vand aldrig din rygg mot bollen.

Bistd Huvuddomaren vid Lag A:s mallinje. Du har sidlinjeansvar fram till mallinjen.

5. Om du tittar pa en blockering som utvecklar sig, stanna med den innan du vaxlar till boll-
bararen eller en annan blockering. Aven om du vantar att en annan domare kommer att
ansvara for den, stanna med blockeringen tills du ar sdker pa att den ar legal.

6. Ombollen blir déd i ditt ansvarsomrade, blas i din visselpipa, visa tecknet for timeout [T3]
och sedan tecknet for forsta forsok [T8] for att visa vilket lag som har besittning. Fortsatt
att visa tecknet tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

11.7 - Puntar

11.7.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tillimpa samma prioriteringar som under grundldggande bollinje-
spel (ovan) samt:

1. [HUVUDLINJEDOMARE] D6m om sparken passerar den neutrala zonen genom att kidnna
till om den rér vid marken, en spelare eller en domare bortom den neutrala zonen.
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10.

11.

12.

13.

Markera sparkens slut (om det ar innanfor spelfiltet) med en markeringspase.

Markera doédbollspunkten for varje spark som gar utanfor spelfiltet pd din sida av
spelfiltet, oavsett hur djup den ar.

D6m om spelare rorde vid bollen eller inte.
[aktta varje tecken for skyddad mottagning av spelare i ditt omrade.

[aktta sparkmottagningsinterference mot en spelare i position for att ta emot sparken, om
sparken kommer ned i ditt omrade.

Om sparken inte kommer ned i ditt omrade, iaktta spelare som inte har begatt sparkmot-
tagningsinterference pa grund av att de blockerades av en motstandare in i mottagaren.

Markera alla illegala beréringspunkter med en markeringspase.
Dom om undantaget for ursprunglig rérelse galler eller inte ndra mallinjen.
laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:

(a) blockering nedanfor midjan, sarskilt av spelare pa din sida av spelfaltet och [HUVUD-
LINJEDOMARE] "up” backen

(b) under sparken, illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott mot Lag A-
spelare som forsoker att komma nedéat plan

(c) enLag A-spelare som dterviander innanfor spelfaltet efter att ha frivilligt klivit utanfor
spelfaltet under forsoket (slapp din markeringspase eller keps for att markera hans
sorti och din flagga om han atervander)

(d) illegala blockeringar begdngna av spelare som har visat tecknet for en skyddad mot-
tagning

(e) kontakt mot en motstdndare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna §

(f) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dodvinkelsblockeringar @

(g) personliga regelbrott langt bort fran bollen
(h) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

Notera spelarnumren pd de spelare som ar tillditna mottagare pa din sida pa uppstall-
ningen och iaktta om ndgon annan &r den forsta att rora vid bollen eller ar otillatet nedat
plan om spelet utvecklar sig till ett passningsspel.

Svara pa daliga bollstartar eller blockerade sparkar genom att tillimpa spring-, passnings-
resp. returprioriteringar, som lampligt.

Lt dig ledas av Huvuddomaren eller Centerdomaren (om nagon av dem kan det) till
kryssningspunkten pa din sidlinje om bollen sparkas direkt utanfor spelfiltet.

Under en puntretur, tillaimpa samma prioriteringar som under returer (ovan).

11.7.b - Utgangslaget

1.

[ xx1 UPPSTALLNING (5/6CD-MANNALAG)] Inta den vanliga positionen for bollinje-
forsok.
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2.

[I xx0O UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] [HUVUDLINJEDOMARE] Inta den vanliga
positionen for bollinjeférsok.

[I xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] [LINJEDOMARE]

(a) Varbakom och vid sidan av den djupaste mottagaren. Bakom for att kunna titta genom
honom och se bollen sparkas. Vid sidan av for att vara ut ur hans vag men fortfarande
tillrackligt nara for att kunna iaktta om han ror vid bollen eller inte, eller om en
motstandare stor hans mojlighet att ta emot sparken. Ett lampligt avstand ar ungefar
fem yards bakom och fem till tio yards vid sidan av. Stanna mellan mottagaren och din
sidlinje. Ca. 10 yards bortifradn springaren ar ett lampligt avstand i sidled om du inte
ar vid eller ndra mallinjen och i det fallet var vid din mallinjepylon. §

(b) Om det finns mer dn en man djup, inta position mellan din sidlinje och den ndrmaste
och hall dig val utanfoér den ndrmaste mottagaren tills det ar klart att den mottagaren
inte kommer att hantera bollen.

(c) Var beredd pa att justera din position i forhéllande till vindens styrka och riktning,
och sparkarens skicklighet. Flytta dig ndrmare den sidlinje dér vinden troligtvis kom-
mer att bara den sparkade bollen.

(d) Ha en markeringspase latt tillgédnglig och en annan till hands.
[1 xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Linjedomaren ir ansvarig for alla djupa mottag-
are.

[1 xx1 UPPSTALLNING (5/6CD-MANNALAG)] Bakdomaren ansvarar foér sparkens slut s&
lange det inte ar mycket nara en sidlinje, i vilket fall det blir den niarmaste sidlinje-
domarens ansvar.

11.7.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Nar bollen sparkas, iaktta dess inledande bana men stirra inte pa bollen i luften. laktta
spelare i ditt ansvarsomrade (som definieras i diagrammen i avsnitt 26.4) - deras 6gon
kommer att beratta for dig vart bollen ar pa viag. Om returspringaren daremot ror sig som
en lockfagel, f6lj inte honom - iaktta det omrade dar bollen kommer att landa.

[HUVUDLINJEDOMARE] Stanna kvar vid bollinjen tills bollen passerar linjen och flytta
sedan nedat plan efter spelarna tills du ar ungefar 15-20 yards framfor returen. Hall dig
till sidan och véand dig om for att f6lja bollbararen nar han passerar dig.

[I xx1 UPPSTALLNING (5/6CD-MANNALAG)] [LINJEDOMARE] Efter att bollen sparkas,
flytta dig nedat plan efter spelarna tills du ar ca 15-20 yards framfor returen. Hall dig till
sidan och vand dig om for att f6lja bollbararen nar han passerar dig.

Var beredd pa att hjilpa till med bevakningen av varje kort spark, sarskilt mot din sida av
spelfiltet. Markera den punkt dar sparken gar utanfor spelfaltet pa din sida, oavsett hur
djup det ar.

Om sparken gar mot den motsatta sidan av spelfaltet, vandra nedat plan och iaktta allt
agerande, sarskilt bort fran bollen. Var uppmarksam pa om bollbararen atervander till din
sida av spelfiltet och 6verta ansvaret for honom om han kommer in pa ditt omrade.

Nar det klart framgar att den sparkade bollen inte kommer att landa i ditt omrade:
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(a) Behall en position ifran vilken du kan 6vervaka agerande framfor och runtom retur-
springaren. Om du dr den ndrmaste domaren férutom den domare som 6vervakar
puntreturspringaren, flytta dig till en plats varifrdn du kan iaktta spelare som
blockerar i omgivningen kring en returspringare i position for att ta emot sparken. I
synnerhet iaktta de som blockeras av en motstdndare pé ett sddant sitt att de stor och
ar darfor fritagna fran straff (Regel 6-4-1-d).

(b) Om en spelare i ditt omradde visar tecknet for en skyddad mottagning, var uppmark-
sam p3 att han inte blockerar innan han ror vid bollen (Regel 6-5-4).

(c) Tveka inte att flagga for ett regelbrott om du klart ser det 4ga rum i det omrade dar
du ar stadpatrullsdomare, &ven om du kan vara ett ansenligt avstand fran agerandet.
Meddela dig med dina kollegor for att ta reda pa deras syn pd agerandet.

7. Nar detklart framgar att den sparkade bollen kommer att landa i ditt omrade:

(a) Sa vida du inte dr den som ansvarar for den djupaste mottagaren, visa slagtecknet
[TT28] for dina kollegor for att ange att du dvertar ansvaret for sparken och den nar-
maste returspringaren.

(b) Flytta dig till en position vid sidan av (minst 10 yards om han inte ar néra sidlinjen)
och x bakom mottagaren med sikte mot att vara i en 45 graders vinkel for att doma
mottagningens giltighet.

(c) Om sparken blir forst misslyckat berérd (men inte kommer i besittning) av en
deltagare fran det mottagande laget bortom den neutrala zonen, far du visa tecknet
for legal beroring [T11] for att ange en fri boll.

(d) Anvand markeringspasar for att markera illegala beréringspunkter och/eller den
punkt dar sparken slutar. Endast en domare, Bevakaren i samtliga fall, bor markera
varje punkt och visa varje tecken. Om du har fler punkter an du har markeringspasar,
¢ prioritera den punkt som dr mest férdelaktig for Lag B.

(e) Om bollen blir dod darfor att den mottas eller aterhamtas av Lag B efter ett tecken for
skyddad mottagning, eller om den mottas eller dterhdmtas av Lag A, blas i din vissel-
pipa och visa tecknet for timeout [T3].

(f) Om bollen inte mottas och fortsétter djupare dn mottagaren, f6lj bollen och var beredd
pa att doma om dess status. Stanna tillrackligt langt borta fran den att det inte finns
nagon risk att den ror vid dig.

(g) Om bollen narmar sig méllinjen, var pad mallinjen for att doma om den gar in i mal-
omradet. Andra domare kommer att 6vervaka spelarna.

(h) Om bollen gar in i malomradet (oberdrd av Lag B pa spelplanen) eller blir dod i Lag
B:s besittning i malomradet, blas i din visselpipa, visa tecknet for touchback [T7] och
upprepa tecknet tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

(i) Om sparken dterhdamtas av Lag A, blas i din visselpipa, visa tecknet for timeout [T3],
tecknet for illegal berdring [T16] och visa tecknet for forsta forsok [T8]. Flyktig
beroring av bollen av en spelare fran det sparkande laget bor inte tolkas som kontroll
over bollen.

(i) Om sparken gar utanfor spelfaltet i ditt omrade, blas i din visselpipa och visa omedel-
bart tecknet for timeout [T3].
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8.

(i) Om bollen ror vid vad som helst (t.ex. marken eller en spelare) innanfor spelfaltet
och sedan gar utanfor spelfaltet, ta dig direkt till den punkt dar du bedémer att
bollen gick dver sidlinjen. ¢

(ii) Om bollen gar utanfor spelfiltet i flykten, kan det vara att Huvuddomaren eller
Centerdomaren kan hjélpa till genom att dirigera dig till punkten. Titta bakdt mot
Huvuddomaren eller Centerdomaren for att se om nagon av dem kan hjélpa. Om
nagon av dem kan, visa tecknet [TT16] och besvara de instruktioner som han ger
dig genom att visa tecknen [TT17, TT18 och TT19] for att dirigera dig till kryss-
ningspunkten. Om de inte kan det, ta dig direkt till den punkt som enligt din basta
beddémning bollen gick 6ver sidlinjen. ¢

(iii) Stanna vid punkten men placera inte en boll sa lange det inte finns en extra boll
tillganglig.

(k) Om bollen slutar rulla i ditt omrade, férsdkra dig om att ingen spelare forsoker ater-
hdmta den innan du blédser i din visselpipa och visar tecknet for timeout [T3].

Under returen, svara som beskrivet i avsnittet for "Returer” (ovan).

11.7.d - Avancerade tekniker

1.

Om Lag B inte staller upp i en uppstallning for en puntretur (d.v.s. inga djupa mottagare),
inta din vanliga position vid ett bollinjeforsok. Det har ar berattigat darfor att, om Lag A
anda sparkar bollen djupt, kommer det inte att finnas ndgon spelare dar som du ska be-
vaka. Om bollen sparkas djupt anpassa din position darefter men endast den nidrmaste
domaren bor behova iaktta den. De andra domarna bor iaktta spelarna. §

Var uppmairksam pa blockerade sparkar, deras aterhdmtning och springet efterat. Vid

fejkade sparkar vaxla till vanlig 6vervakning for spring- eller passningsspel.

(a) Om spelet forvandlas till ett spring- eller passningsspel, svara som du vanligtvis skulle
for den speltypen.

(b) Overvaka mallinjen och slutlinjen nar det ar lampligt.

(c) Var uppmarksam pa de tilldtna mottagarnas tréjnummer.

(d) [I 2xx UPPSTALLNING (INGEN CD)] Medan en spark dr 16s i bakfiltet, bistd
Huvuddomaren genom att iaktta ageranden mot sparkaren, sarskilt nar bollen ar pa
den motsatta sidan av spelfiltet.

(e) [Ixx1 UPPSTALLNING (5/6CD-MANNALAG)] Om sparken blockeras eller bollstarten
ar 10s i bakfaltet, stanna i din position pa bollinjen tills du kan avlisa spelet. Om spelet
gar mot din sida av spelfaltet ror dig in i Lag A:s bakfalt for att hjalpa Huvuddomaren
och for att nd fram till ett sdkert stille for dig. Om spelet inte gar mot din sida av
spelfaltet stanna pa bollinjen i varje fall tills det blir hogst osannolikt att en spark
kommer att ga forbi den. §
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11.8 - Sparkmal och extrapoangsforsok

11.8.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tillimpa samma prioriteringar som under grundlaggande bollinje-
spel (ovan) samt:

1.

[LINJEDOMARE] D6m om sparkmalsférséket lyckas eller misslyckas. [I xx1 UPPSTALL-
NING (5/6CD-MANNALAG)] Du delar det har ansvaret med Bakdomaren.

[HUVUDLINJEDOMARE] D6m om sparken passerade den neutrala zonen genom att kinna
till om den rorde vid marken, en spelare eller en domare bortom den neutrala zonen.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdde men i synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott begangna av linjemén och
backar som skyddar sparkaren och bollhdllaren, i synnerhet "end” och/eller "wing”
backar pd din sida

(b) blockering nedanfor midjan

(c) kontakt mot en motstdndare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos
motstandare till méaltavla ovanfor axlarna §

(d) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(e) personliga regelbrott langt bort fran bollen

(f) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod

(g) illegal uppstéllning

(h) [HUVUDLINJEDOMARE] for tidig start eller offside av spelare pa Linjedomarens sida
pa uppstallningen férutom pa din egen sida

Notera numren pa de spelare som ér tillitna mottagare pa din sida pd uppstéllningen och

iaktta om nagon annan ar den forsta att rora vid bollen eller ar otillatet nedat plan om

spelet utvecklar sig till ett passningsspel.

Svara pa daliga bollstartar eller blockerade sparkar genom att tilldmpa spring-, passnings-
resp. returprioriteringar, som lampligt.

Om det blir en sparkretur, tillampa samma prioriteringar som under returer (ovan).

11.8.b - Utgangslaget

[HUVUDLINJEDOMARE]

1. Inta den normala positionen for bollinjeforsok.

2. Vid extrapodngsforsok, placera forsoksvisaren pa treyardlinjen sa att den visar forsok 1
och instruera kedjelaget att lagga kedjan pd marken utanfor avgransningslinjerna i nar-
heten av 20-yardlinjen och att halla sig pd avstand.

[LINJEDOMARE]
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[I xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Inta position 3-5 yards bakom maélstolparna pa
ett stille dar du bekvamt kan se bade malstolpar utan att belasta din nacke. ¢ Det ar ditt
ansvar att doma om bollen passerar 6ver malribban och mellan badda mélstolpar.

[I xx1 UPPSTALLNING (5/6CD-MANNALAG)] Inta position en yard bakom din malstolpe
(den som dr ndrmast pressboxens sida av spelfaltet). Det ar ditt ansvar att ddoma om bollen
passerar innanfor din malstolpe. Bakdomaren ansvarar for den andra mélstolpen och om
bollen passerar ovanfor mélribban eller inte.

11.8.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

[LINJEDOMARE NAR HAN AR BAKOM MALSTOLPAR]

(a) Iaktta bollen ifran sparken tills det blir tydligt att forsoket kommer att lyckas eller
inte.

(b) Om du anser att sparken har lyckats, meddela dig ("bra”, nicka) med din kollega (om
du har en) bakom stolparna (om det finns ndgon), kom ut tillsammans mellan mal-
stolparna (ungefar en yard in i malomradet), och visa tecknet for poang [T5] medan
du stannar.

(c) Om du anser att sparken har misslyckats, visa tecknet for inga podng [T10]. Om
sparken ar utanfor pa din sida far du ocksa visa @ tecknet for en spark som gatt till
sidan [TT15]. Visa inte tecknet for touchback.

(d) Hall det aktuella tecknet kvar i minst fem sekunder och tills du vet att Huvuddomaren
har sett det.

(e) [Ixx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] Bls i din visselpipa nar sparkens resultat ir
tydligt. Det finns inget behov att vanta tills bollen rér vid marken (eller ndgot annat)
sa lange det ar klart vad sparkens resultat ar/blir. §

(f) Om sparken ar kort eller blockerad och bollen ar i Lag B:s besittning ror dig ett stélle
dar du kan déma sparkspelet som en punt.

[HUVUDLINJEDOMAREN] och

[LINJEDOMAREN NAR MAN INTE AR BAKOM MALSTOLPAR] ¢ Efter sparken jogga in mot
spelarhogen i spelfiltets mitt. Det hiar kommer att tvinga dig att halla dina 6gon pa
spelarna och motverka att du tittar efter om sparken lyckas eller inte. Om trassel uppstar,
kommer du att vara i en battre position att hjalpa Umpire med att hantera det.

11.8.d — Avancerade tekniker

1.

[ xx1 UPPSTALLNING (5/6CD-MANNALAG)] Vid 1dnga sparkma&lsférsék (d.v.s. om bollen
startas fran utanfor Lag B:s 20-yardlinje), ar det tillatet att enbart Bakdomaren gar bakom
malstolparna och att Linjedomaren inledningsvis ar i sin vanliga position pa bollinjen. Det
har heter "En domare” mekanik. Linjedomaren méste klart meddela sin avsikt i denna sit-
uation till alla andra domarlagsmedlemmar.

[I xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] [LINJEDOMARE] Om du vill favorisera den ena
malstolpen, flytta dig litet ndrmare den stolpe som en sned spark skulle ga mot.

Var uppmarksam pa blockerade sparkar, deras dterhdmtning och nar de fors fram. Vid
fejkade sparkar vaxla till vanlig spring- eller passningsévervakning.
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(a) Om spelet utvecklar sig till ett spring- eller passningsspel, svara som du vanligtvis

skulle vid den speltypen. Var sarskilt uppmarksam pa att 6vervaka mallinjen vid
behov.

(b) Overvaka mallinjen och slutlinjen som lampligt.
(c) [LINJEDOMARE NAR HAN AR BAKOM MALSTOLPAR] Flytta dig forst snabbt lings

slutlinjen till hérnpylonen for att vara i position att ddéma om sidlinjen. Fortsatt att
iaktta agerandet medan du gor det, sarskilt av eller mot din (eller dina) mottagare pa
din spelfaltshalva. Flytta dig sedan mot mallinjen for att hjélpa till med domandet dar.
Gena inte diagonalt 6ver malomradet. Du har huvudansvaret (med Huvuddomarens
hjélp) for din sidlinje i malomradet.

(d) Var uppmarksam pa tillaitna mottagares tréjnummer.
(¢) [HUVUDLINJEDOMARE]

(i) Medan en spark ar 16s i bakfaltet, bistd Huvuddomaren genom att iaktta ager-
anden mot sparkaren och bollhallaren. Huvuddomaren kommer att ha vaxlat sitt
ansvar till att iaktta bollen.

(ii) Om sparken blockeras eller bollen ar 16s i bakfaltet behall din position pa bollinjen
tills du kan avlasa spelet. Stanna pa bollinjen i varje fall tills det blir extremt
osannolikt att en spark kommer att ga forbi den. Endast da bor du rora dig in i Lag
A:s bakfalt for att hjalpa Huvuddomaren. Om spelet gar mot din sida av spelfaltet,

var beredd pa att flytta for din egen sakerhets skull.

[LINJEDOMARE] Under ett extrapodngsforsok, instruera den alternativa linje-att-na-
visarens skotare (om de finns) att de ska ldgga sin utrustning pa marken och halla sig val

undan.

11.9 - Efter varje forsok

11.9.a - Prioriteringar

1.
2.

laktta agerande vid dod boll av spelare fran bada lag.

Uppmuntra spelarna att komma upp fran hogen pa ett sékert sitt och att antingen ater-

lamna bollen till en domare eller lamna den nédra dédbollspunkten, som lampligt.
Kontrollera om linjen att nd har passerats eller ar ndra och visa de lampliga tecknen.
Kolla om nagra flaggor har kastats och i sa fall:

(a) Visa tecknet for timeout [T3]

(b) Rapportera alla regelbrott som du har flaggat for till Huvuddomaren och Umpire.
(c) Bevaka flaggor (och markeringspdsar, om lampligt) som har kastats av kollegor.
(d) Se till att alla straff utmats riktigt.

(e) Hall huvudtranaren pa din sidlinje underrattad om straff, sarskilt mot hans lag.
Kolla efter skadade spelare eller andra hdandelser som kan fordréja spelet.
[LINJEDOMARE] Stanna klockan och satt den igdng vid behov.

Andringstecken: $ CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring; A redaktionellt



§11.9/Huvudlinjedomare och Linjedomare (4/5/6CD-mannalag) 143

10.

Tillat berittigade begiran av timeout. Kontrollera att en begiran som kommer fran
tranarrutan eller lagomradet gjordes av huvudtranaren.

Upprepa alla tecken for timeout [T3] fran dina kollegor.

Kénn till om spelet slutade innanfor spelfaltet och meddela Huvuddomaren om att
klockan (om den hade stannat) ska sittas igdng vid spelklar genom att visa honom tecknet
for att klockan gar [TT12].

Hjalp till med att skicka den déda bollen eller en ny boll till den nésta punkten.

11.9.b - Utgangslaget

1.

Inom kort efter forsokets slut bor du vara i en position jams med den nésta punkten.

11.9.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Om du ar Bevakaren, kontrollera om man har passerat linjen att nd. [LINJEDOMARE] Du
bor vanligtvis vara i en sarskild bra position att ddoma om det hdr. Om du gor det har
konsekvent, behdver inte Huvudlinjedomaren vdnda sig om for att titta mot kedjorna for
att veta om linjen att nd har passerats.

(a) Om det har det, visa tecknet for timeout [T3]. Efter att allt agerande har slutat, x visa
tecknet for forsta forsok [T8 eller TT35]. Hall kvar tecknet tills du vet att Huvud-
domaren ar Kklar 6ver det. @

(b) Om du ar osdker pa om linjen att nd har passerats eller inte, visa tecknet for timeout
[T3] och ropa "Nara” ("Close”). Uppmuntra Huvuddomaren att komma och sjalv titta.

(c) Placera bollen pd marken endast vid den verkliga dédbollspunkten - aldrig vid en
punkt jdims med den.

(d) Om spelet slutade innanfor spelfaltet, underratta Huvuddomaren att klockan ska
sattas igang vid spelklar genom att visa honom tecknet for att klockan gar [TT12].

[NAR EN 40-SEKUNDERSSPELKLOCKA ANVANDS] Om du dr Bevakaren, visa tecknet for
att bollen dr déd. Detta kommer att vara dodbollstecknet [T7] om inte tecknet for timeout
[T3], touchdown/sparkmal [T5], sjalvmal [T6], tecknet for att starta klockan [T2] § eller
for misslyckad passning/misslyckat sparkmal [T10] ar lampligt i stéllet. Visa endast ett
tecken.

Om en flagga har kastats for ett regelbrott, folj proceduren i kapitel 19. Om en lag- eller
skadetimeout utropas, folj proceduren i kapitel 17. Om en period ar slut, f6lj proceduren
i kapitel 20.

Att flytta forsoksvisaren och kedjorna:

4,

[HUVULINJEDOMARE]

(a) Nar du ar saker pa att det inte har funnits nagot regelbrott pa det féregaende spelet
(och att det inte finns ndgon annan anledning att vanta), beordra att forsoksvisaren
flyttas till den nya positionen och kolla att det ratta forsoksnumret visas.

(b) Nar man har uppnadtt ett forsta forsok och en ny linje att nd ska upprittas, beordra
forst att forsoksvisaren flyttas till den nya positionen pa sidlinjen. Kedjelaget ska
sedan beordras att skyndsamt flytta sig till deras nya positioner.
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5.

(c) Forutse varje begdran om en matning och var beredd pé att ta in kedjorna nar tecknet
visas av Huvuddomaren.

[LINJEDOMARE]

(a) Forutse varje begdran om en méatning och var beredd pa att komma in och markera
kedjeklammans punkt nar tecknet visas av Huvuddomaren.

Att skicka bollen vidare:

6.

Om du har bollen men en annan domare har dodbollspunkten och den ar nara linjen att
nd, overrack bollen till den domaren och 1at honom placera den vid den exakta plats
(vardlinje och positionen i sidled) dar bollen blev dod.

Sévida du inte dr Bevakaren, hjilp till med att skicka en boll vidare till den domare som
kommer att placera den pa den nista punkten (Mekanik 5.8).

Om bollen har placerats vid dodbollspunkten i ett sidoomrade och en annan boll héller pa
att skickas in till den nésta punkten, flytta inte bollen vid dédbollspunkten forrdan en
ersattningsboll har utplacerats vid den riktiga platsen pa tvarlinjen.

Att forbereda sig pa det nista forsoket:

9.

10.

11.

12.
13.

14.

Kontrollera att det inte finns ndgot opassande som forsiggar utanfor din sidlinje eller i ditt
lagomrade, men lat inte den har uppgiften férringa dina huvudsakliga ansvarigheter
innanfor spelfaltet.

Muntligt eller synligt (med bruk av tecknen [TT11] eller [TT12]) meddela Huvuddomaren
om vilket forsok det ar och klockans status (om du ar Bevakaren) och kontrollera att
Huvuddomaren visar det korrekt. Underrdtta honom omedelbart om ett oriktigt tecken
visas. Kéann till det nya avstandet till linjen att na.

[LINJEDOMARE] Paminn Huvuddomaren om klockans status och, om den har stannat, pa-
minn honom om att den ska sittas igdng vid bollstarten eller vid spelklar.

(a) Om klockan har stannat pa grund av ett regelbrott, skada eller pd grund av att nagon
har tappat hjdlmen och det finns mindre dn en minut kvar i halvleken, se till att
Huvuddomaren vet att ett 10-sekundersavdrag ar méjligt.

(b) Var beredd pa ett domslut fran Huvuddomaren angdende nér klockan ska sattas igang
nar det géller situationer med ojuste klocktaktik.

(c) Satt igdng klockan nar Huvuddomaren visar (eller borde visa) tecknet for att starta
klockan A [T2] om inte du ar saker pd att klockan ska sittas igang vid bollstarten.
Upprepa inte Huvuddomarens tecken utan visa tecknet for klockan-vid-spelklar
[TT12] vid behov for att bekrafta att klockan har satts igang.

(d) Om matchklockan ska sattas igdng vid bollstarten, satt igdng den nér du ser att bollen
legalt startas. Man behover inte visa ett tecken for att bekrafta detta.

Om det finns arenamatchklockor, kolla att de har stannat och satts igdng pa ett riktigt satt.

Om avbyten sker frdn din sida av spelfiltet, kontrollera att Lag A-spelarna uppfyller
kraven angdende nioyardsmarkeringarna (Regel 7-1-3-b).

Flytta dig till din position infor det nésta férsoket. Om spelklartecknet har visats (eller ar
ndra forestaende), ga bakldanges for att halla dina 6gon pa bollen. Flytta inte blicken ldnge
fran bollen for att undga att spelet borjar utan att du ser det.
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11.9.d - Avancerade tekniker

1.

Den hdgsta prioriteringen vid spelets slut ar att komma i position, beredd pa det nésta
spelet. Endast om en allvarlig handelse intraffar (sdsom ett regelbrott eller osportsligt
uppforande, en skada eller om kedjan knéacks) bor din rutin avbrytas.

Om Lag A gor avbyten medan bollstartern ar vid, i ndrheten av eller pa vag mot sin position
vid bollinjen:

(a) Visa tecknet for matchande avbyten [TT36] mot Huvuddomaren och ropa "Avbyten
igang” ("subs on”).

(b) Fortsatt att visa tecknet tills Huvuddomaren har tagit kontroll 6ver processen. §

(c) Varje domare bor vara beredd att stiga fram och stoppa ett spel som bryter mot av-
bytesregeln.

Om du vill tala med en spelare pa spelfiltet (t.ex. for att varna honom att han nistan begick
ett regelbrott), sparar det ofta tid att skicka meddelandet via Huvuddomaren (till en Lag
A-spelare) eller Umpire eller Bakdomaren (at en Lag B-spelare). Fordroj inte spelet i
onddan genom att gé in i nagot av lagens huddle, om inte en timeout dr pd ging.

Behall koncentrationen och tink pa nasta spel.

[LINJEDOMARE NAR DET FINNS SKOTARE FOR EN ALTERNATIV FORSOKSVISARE OCH
LINJEN ATT NA-MARKOR]

(a) Narbollen forklaras spelklar infor det nasta forsoket, beordra den alternativa forsoks-
visarens skotare att flytta sin visare till den nya positionen.

(b) Nér en ny linje-att-na har uppréttats och kedjan ar satt, beordra den alternativa linje-
att-nd markorskotaren att flytta den till den nya positionen.

[HUVUDLINJEDOMARE] Tillbringa inte sd mycket tid i samspel med kedjelaget att du
nonchalerar dina andra uppgifter: att titta pd spelare och att meddela dig med kollegor.
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12. Bakdomare (5/6CD-
mannalag)

12.1 - Frisparkar

12.1.a - Prioriteringar
Fore sparken:

1. Var uppmérksam pd om Huvuddomaren har instruerat domarlaget att byta till “onside”
sparkpositioner och flytta positionen (om det dr lampligt) ifall han har gjort det.

2. Rakna Lag A-spelarna och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4 eller TT24] till kolle-
gorna. Notera kollegornas tecken for antalet. Rdkna igen om ditt tal skiljer sig fran
kollegornas.

3. Paminn spelarna att rdkna antalet om det lag som du har rakningsansvar for inte har
precis 11 spelare pa spelfaltet.

4. Kontrollera att allt ar spelklart:

(a) Kontrollera sidoomraden for att sikerstalla att alla icke-spelare ar utanfor de be-
gransade omradena, att icke-deltagare ar borta fran spelfiltet och att all lagpersonal
ar inom lagomradet.

(b) Se till att kedjelaget (och, nar de finns, den alternativa forsoksvisarens och linjen att
na-markorens skotare) har flyttat sig och sin utrustning tillrackligt langt avsides och
att utrustningen har lagts pa marken utanfor lagomradena och bakom grénslinjerna.
Kontrollera att bollpersonerna ar i position.

(c) Se till att alla Lag A-spelare ar inom nioyardslinjerna fore sparken (Regel 6-1-2-c-5)
och att ingen annan an sparkaren ar mer dn fem yards bakom bollen.

(d) Vand dig mot spelfaltet for att visa tecken att du ar Kklar. Vand dig bort om nagot pa
din sidlinje inte ldngre ar klar eller om du kan se att en kollega tydligt inte ar klar. §
Blas i visselpipan om ditt omrade blir farligt oklart efter spelklart

(e) Endast ndr du ar saker pa att allt ar klart och att dina kollegor (sarskilt Umpire) ar i
position, hall din arm uppe tills Huvuddomaren forklarar bollen spelklar.

(f) Sank din arm om ditt omrade inte langre ar klart for spelklart. Blas i visselpipan om
ditt omrade ej ar klart efter spelklart pd ett siatt som utgor fara.

5. Var alltid uppmérksam pa korta sparkar.
Under sparkspelet:

Andringstecken: + CFO; t battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ béttre kommunikation; x borttaget; ® regelandring A redaktionellt
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6.

9.

10.

laktta om frisparken gar utanfor spelfaltet narmast dig utan att vara beroérd av det mot-
tagande laget. Dom om en Lag B-spelare néra sidlinjen ror vid bollen medan han ar utanfor
spelfiltet.

Hall utkik efter spelare som visar ett tecken for skyddad mottagning och var beredd péd att
doma varje sparkmottagningsinterference.

Om du ar vid en skiljelinje och sparken &r kort:

(a) Kann till var bollen forst blev berérd och av vem.

(b) Iaktta illegala blockeringar av Lag A (Regel 6-1-12).

(c) Markera varje illegal berdringspunkt med en markeringspase.

(d) Markera dodbollspunkten om du ar den ndrmaste domaren och det finns ingen eller
ingen retur.

Visa tecknet for att sitta igdng klockan [T2] endast om bollen forst ar legalt berérd pa
spelplanen i ditt ansvarsomrade.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdade men i synnerhet:
(a) illegal beroring av en kort spark
(b) overtradelser av din skiljelinje

(c) spelare pa det sparkande laget (férutom sparkaren) som ar mer dn fem yards bakom
deras skiljelinje efter spelklart

(d) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten
(e) blockeringar nedanfér midjan
(f) illegala kiluppstallningar

(g) kontakt mot en motstdndare med hjidlmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna §

(h) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar, illegala Kilar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(i) senatacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

(j) varje spelare fran det sparkande laget som kommer in pa spelfiltet efter sparken eller
som frivilligt kliver utanfor spelféltet under sparken

12.1.b - Utgangslaget

Normala sparkar:

1.

Vari position F (se 26.1) utanfor pressboxens sidlinje vid Lag A:s skiljelinje.

"Onside” sparkar:

2.

Stanna kvar i den normala positionen.

Frisparkar efter ett straff eller ett sjalvmal:

3.

Nar en frispark genomfors efter ett straff eller ett sjalvmal bor man inta samma relativa
positioner och flytta upp- eller nedfor spelfiltet som lampligt.
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12.1.c - Svar pa det som sker (rérelse och tecken)

Fore sparken:

1.

Om nagot intraffar som bor hindra sparken fran att 4ga rum (t.ex. en icke-deltagare trader
in pd eller ndrmar sig spelfaltet), tuta i din visselpipa, visa timeouttecknet [T3] och ta hand
om problemet.

Under varje sparkspel:

2.

Om du ser att en spelare fran det sparkande laget frivilligt kliver utanfor spelféltet under
sparken, slapp din markeringspase eller keps for att markera hans sorti och din flagga om
han atervander.

Om klockan borde séttas igang nér bollen forst ar legalt berdrd pa spelplanen, visa tecknet
for att satta igdng klockan [T2] om du ar den narmaste domaren eller den med den bésta
overblicken.

Under ett sparkspel som gar djupt:

4,

Efter att bollen sparkas, iaktta spelarna i ditt ansvarsomrdde (se 26.1). Efter att du har
tagit reda pa dess inledande bana, stirra inte pa bollen i luften. Flytta dig nedat plan ldngs
sidlinjen medan sparken ar i luften. Under returen, forbli framfor bollbararen och hall
honom inramad mellan dig och domaren nedat plan. Under ett ldngt spréng, var vid Lag
A:s mallinje fore bollbararen. Markera dodbollspunkten om den dr mellan Lag A:s tvdyard-
linje och méllinjen eller om bollbdraren passerar dig.

Om bollen gar utanfor spelfiltet i ditt omrade, ga till och stanna vid punkten och sldp en
flagga om det ar lampligt. Satt en boll eller flagga vid punkten och se till att en annan
domare skickar en boll vidare till Placeraren.

Under ett sparkspel da sparken ar kort:

6.
7.

Behall en position ifran vilken du kan se bollen och blockeringar av Lag A-spelare.

Titta sarskilt efter de blockeringar som Lag A-spelare gor innan de r tilldtna att rora vid
bollen (Regel 6-1-12).

Kann till var bollen forst blev berérd och av vem. Markera varje illegal beréringspunkt
med din markeringspdse (Regel 6-1-3).

Om du ar den ndrmaste domaren nar bollen blir déd, visa tecknet fér timeout [T3] och
markera dodbollspunkten.

12.1.d - Avancerade tekniker

1.

Om en viantad onside-spark istillet sparkas djupt, ror dig in pa spelféltet A och lamna
sidlinjeansvaret till Linjedomaren.
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12.2 - Grundlaggande bollinjespel

12.2.a - Prioriteringar

1.

Kénn till forsoket och avstandet och visa forsokstecknet till dina kollegor. Notera de for-
sokstecken som kollegorna visar. Kontrollera att forsoksvisaren visar det ratta numret.
Lat inte spelet borja om det finns oenighet om férs6ksnumret.

Rikna Lag B-spelarna och visa tecknet for antalet [ett TT3, TT4 eller TT24] till dina
kollegor. Notera de tecken for antalet som dina kollegor visar. Rdkna igen om ditt tal
skiljer sig fran kollegornas.

Identifiera din (eller dina) nyckelspelare (se avsnitt 16.4). Om uppstallningen ar ny eller
ovanlig, bekréfta detta muntligt eller synligt med de andra domarna.

Notera tillatna mottagare och de spelare som vanligtvis skulle vara tilldtna enligt position
men som &r otilldtna pd grund av tréjnummer. Notera dessutom spelare (vanligtvis tight
ends) som normalt skulle vara tilldtna enligt tr6jnummer men som ar otilldtna pa grund
av att en spelare ar uppradad utanfér dem pa bollinjen.

Var uppmarksam pa var linjen att na ar i forhallande till bollinjen s att du inte behéver
titta pa kedjan for att veta om dodbollspunkten ar néra linjen att na.

Var uppmarksam pa den linje som ar fem yards nedat plan bortom vilken blockeringar
nedanfor midjan ar illegala. ®

laktta avbytesovertradelser av bada lagen, t.ex.:

(a) avbytta spelare lamnar inte huddle inom tre sekunder efter att en inkommande av-
bytare trader in i den

(b) avbytare som kommer in pa spelfiltet, meddelar sig och sedan lamnar spelfaltet

12.2.b - Utgangslaget

1.
2.

Var vanligtvis 15-20 yards eller mer fran bollinjen, innanfér tvarlinjerna.

Var djup och borta fran spelare men med mojlighet att se alla mottagare, sérskilt din
nyckelspelare.

Vanligtvis kommer du att vara djupare 4n den djupaste backen men se till att hélla dig ur
vagen for honom.

Favorisera uppstallningens starka sida eller, om den &r balanserad, den sida som har din
nyckelspelare.

12.2.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.
2.

Var alltid i position for att 6vervaka spelet inifran ut.

Var uppmarksam pa en bakfiltsspelare i rorelse vid bollstarten. Justera din position vid
behov for att se till att du alltid haller honom i sikte. Han blir ditt ansvar efter bollstarten
om han passerar den neutrala zonen under ett passningsspel eller om han blockerar utan-
for tackle under ett springspel.
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3.

Om ett regelbrott intraffar fore bollstarten, behall en position ifrdn vilken du kan se alla
spelare (sarskilt pa kanterna) som kan bega en sen tackling.

12.2.d — Avancerade tekniker

Orsaker for att variera (eller att inte variera) din inledande position:

1.

[ spel da quarterbacken omedelbart gar ned pa ett knd, kom fram till en dubbel Umpire-
position. Beratta for andra domare att du gor det har. Anvand din narvaro for att hindra
osportsliga uppféranden.

Vid upplagda "Hail Mary”-spel, borja djupare dn vanligt och se till att du kan nd Lag B:s
mallinje eller slutlinje fore alla Lag A-spelare.

Att visa tecknet for spelarantalet:

3.

Tecknet for spelarantalet visas senast nar det offensiva laget bryter dess huddle (men det
kan och bor visas tidigare om mojligt).

Vanligtvis delas tecknet for spelarantalet mellan Huvudlinjedomaren, Linjedomaren och
Bakdomaren.

12.3 - Springspel

12.3.a - Prioriteringar

1.
2.

laktta agerande framfor bollbédraren.

laktta varje fummel dar du dr den ndrmaste domaren eller har den bésta sikten och mark-
era om mojligt punkten med en markeringspase.

D6m om det blir en touchdown eller inte vid ett langt sprang
laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten, sar-
skilt de gjorda av din nyckelspelare eller en wide receiver, tight end, ledande back
eller dragande [pulling] linjeman

(b) regelbrottet illegal blockering nedanfér midjan som begas av din nyckelspelare och
andra spelare i ditt omrade

(c) kontakt mot en motstdndare med hjdlmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna. §

(d) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(e) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod
Na fram till mallinjen fore bollbararen for att kunna doma om det ar en touchdown.
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12.3.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Flytta dig for att iaktta spelarageranden bakom Umpire och framfor bollbdraren. Ditt
forsta steg borde normalt vara bakat, t.o.m. under springspel. Flytta dig inte fram forran
du vet var bollen kommer att bli dod.

Vid linjedykningar uppfor mitten, ror dig inte for snabbt. Lat spelet komma mot dig.

Nar ett springspel utvecklar sig mot en sidlinje, flytta dig ndgot mot den sidlinjen och hall
bollbararen mellan dig, sidlinjedomaren och sidlinjen. Hall dig framfor spelet och undan
safeties.

Vid langa sprang, forsok att halla dig framfor bollbararen och hall honom inramad mellan
dig och flankdomaren. Var inte i vagen for spelarna.

Om du dr den ndarmaste domaren nar bollen blir dod, blas i din visselpipa och flytta dig for
att hantera spelarhogen. Endast om flankdomarna férsenas (eller tydligt missade ett kna-
ned eller liknande hindelse) behdver du markera dodbollspunkten.

Var pa Lag B:s mallinje innan det blir en touchdown.

Om du inte dr den ndrmaste domaren till dodbollspunkten, ror dig &nda mot den och iaktta
det fortsatta agerandet efter att bollen blir d6d. Vid spel dd bollbédraren gér néra sidlinjen
eller utanfor spelfiltet, 6vervaka omradet runt omkring honom for otillb6rliga ageranden.
Om du ar den andra domaren till omradet, ga utanfor spelfiltet efter bollbararen och se
upp for och férhindra regelbrott mot honom (Mekanik 5.9).

Behall en position ifran vilken du kan iaktta spelaraktivitet i kantomradena, sarskilt vid
vidéppna spel.

12.3.c — Avancerade tekniker

1.

Blas inte i din visselpipa ndr bollbdrarens rygg ar mot dig eller du ar skymd av andra
spelare (eller domare) - han kan ha fumlat bollen utan att du sag det. Se lader! Var saker
pa att bollen ar dod.

Om en spelarhég bildas, visa tecknet for timeout [T3], sammanstrala vid hogen, avgor vem
som har besittning (Mekanik 5.11) och uppmuntra spelare att komma upp ur hogen pa ett
sakert satt. §

Om du inte dr den ndrmaste domaren till dédbollspunkten, se upp for sena tacklingar och
andra illegala ageranden. Det dr ditt sarskilda ansvar att iaktta agerande nara flank-
domarna medan de koncentrerar sig pd framatrorelsens framsta punkt.

Pa grund av att Bakdomaren inte sarskilt ofta dr direkt inblandad i springspel, ar det vikt-
igt att behdlla koncentrationen genom hela matchen. Du kan vara den enda domare som
iakttar ett agerande bortifran bollen eller bakom en annan domares rygg.

12.4 - Passningsspel

12.4.a - Prioriteringar

1.

D6m om passningen lyckas eller misslyckas. Medan det har forst och framst galler for
passningar mot spelfiltets mitt, kan du i praktiken behova doma vilken passning som
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6.

helst dar mottagaren ar vand eller vinkelrat mot dig, oavsett hans position. Pa liknande
vis kan du behova foga dig efter en annan domare med en battre sikt 4n din, om mottag-
aren har ryggen mot dig.

Dom om touchdown vid passningar till malomradet.

laktta den inledande kontakten av och mot din (eller dina) nyckelspelare.
laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:
(a) defensiv och offensiv passningsinterference

(b) defensiv fasthallning och illegalt bruk av hander mot tillaitna mottagare

(c) regelbrottet illegal blockering nedanfor midjan beganget av en man i rérelse och alla
mottagare mitt pa spelfiltet

(d) illegal beroring av en framatpassning av en spelare som frivilligt klev utanfor spel-
faltet (det har kan krava radfragning med en sidlinjekollega)

(e) kontakt med en motstandare med hjdlmens topp eller att gora en férsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfér axlarna

(f) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(g) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

Underratta Huvuddomaren om passningen kastades till ett omrade dar det inte fanns en
tilliten mottagare.

Se upp for spelare som kliver utanfor spelféltet bortom slutlinjen.

Nar passningen val ar lyckad, tillampa samma prioriteringar som vid springspel (ovan).

12.4.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Din progression vid passningsspel ar (fas A) din nyckelspelare; (fas B) din zon; (fas C)
passningens mal. Se ocksa Kapitel 16.

Kliv bakat for att halla alla mottagare framfor dig. Efter bollstarten bor ditt forsta steg
vanligtvis vara bakat (om du inte ar vid mallinjen eller slutlinjen). Flytta dig inte framat
tills du vet var bollen troligtvis kommer att bli déd. Se till att du kan se blockering och
kontakt av och mot alla tillitna mottagare mitt pa spelfiltet. Bli aldrig passerad djupt.

Vid langa passningsmottagningar, var beredd pa att doma om mallinjen och slutlinjen.

Titta pa din nyckelspelare endast under det inledande agerandet efter bollstarten da det
finns risk for illegal kontakt mellan mottagaren och forsvararen. Véxla till zonbevakning
sa fort risken inte langre finns.

Om mottagarna springer rutter in i malomradet, flytta till en position pa slutlinjen.

Om en mojlig Lag A-mottagare frivilligt kliver utanfor spelféltet i ditt omrade, slapp din
markeringspase eller keps for att ange detta och iaktta honom f6r att se om han rér vid en
framatpassning medan han fortfarande ar otillaten.

Nar du blir uppméarksam pa att passningen har kastats, flytta dig till en position ifran
vilken du bast kan déma om passningen lyckas eller misslycka och om det finns interfer-
ence. Medan bollen ar i flykten titta pd motstdndare som kimpar om bollen, inte pa sjéilva
bollen.
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10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

Om mottagaren drivs bakat, var beredd pa att ge honom sin framatrorelse.

Om du inte dr den ndrmaste domaren, titta inte bara pa mottagaren utan ¢ titta sarskilt
efter forsvarare litet ldngre bort ifran bollen som kommer in och gér mottagaren till en
maltavla med deras hjalms topp eller ovanfor axlarna. Det har missas ibland av den nar-
maste domaren. ¢

Om passningen kastas for langt, studsar pa en spelare eller pd nagot annat sitt inte ar
mottagningsbar, fortsatt att titta pa spelaren (eller spelarna) for personliga regelbrott (att
sla en forsvarslos mottagare). Glo inte pa bollen.

Blas i din visselpipa om du ser att bollen blir dod i ditt omrade.

Om du démer att passningen misslyckats, visa tecknet fér misslyckad passning [T10].
Nar kontakt som skulle ha varit passningsinterference dger rum under en passning som
inte r mottagningsbar, visa tecknet for ej mottagningsbar passning [T17].

Efter en misslyckad passning, se till att den kastade bollen avldgsnas fran spelfaltet. Upp-
repa tecknet for misslyckad passning [T10] mot Huvuddomaren (och vid behov mot
Umpire) ifall de inte sag det ursprungliga tecknet.

Om det finns ett sprang efter mottagningen, svara som du skulle under ett springspel
(ovan).

Vid spel dar mottagaren gar nara sidlinjen eller utanfor spelfaltet, bevaka omradet runt
omkring honom med hénsyn till otillborliga ageranden. Om du ar den andra domaren till
omrddet, ga utanfor spelfiltet efter bollbararen och se upp for och férhindra regelbrott
mot honom (Mekanik 5.9).

Behall en position ifran vilken du kan iaktta spelaraktivitet i kantomradena, sarskilt vid
vidéppna spel.

12.4.c - Avancerade tekniker

1.

Nér en spelare i luften forsoker ta emot en passning nara sidlinjen eller slutlinjen, titta
forst pa hans fotter for att se om han landar innanfor spelfaltet. Om han gor det, titta sedan
pa hans hander for att se om han har kontroll 6ver bollen. Om du tittar pa hans hander
forst, kan du ga miste om det 6gonblick da hans fot ror vid marken (Mekanik 5.17.8).

Om passningen misslyckas efter att den hade kastats till ett omrade dar det inte fanns en
tillaten mottagare, ror dig snabbt mot Huvuddomaren for att underréatta honom om detta.
Om det faktiskt fanns en mottagare i omradet och du tror att Huvuddomaren kanske inte
ar medveten om detta, ror dig mot Huvuddomaren medan du pekar mot den tillitna
mottagaren. Att ropa (t.ex.) "Nummer 34 var i omradet for passningen" ar ocksa tilldtet,
saval som [VID BRUK AV RADIO]. @

12.5 - Mallinjespel

12.5.a - Prioriteringar

Samma prioriteringar som under andra bollinjespel, samt:
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1.

2.

Dom om det blir en touchdown eller inte. Det har inkluderar alla passningar in i mal-
omradet och springspel om bollen startas utanfér Lag B:s sjuyardlinje.

laktta spelares firande efter poang.

12.5.b - Utgangslaget

1.

[BOLLSTART FRAN MELLAN LAG B:s SJU OCH 15-YARDLINJER] A Borja i malomradet och
flytta dig for att bevaka mallinjen, om inte en passning in i malomradet ar trolig, i vilket
fall flytta dig for att bevaka passningens slut eller den linje (mal- eller slutlinje) som det
ar nara.

[BOLLSTART FRAN INNANFOR B:s SJUYARDLINJE] A Borja pa slutlinjen.

12.5.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Flytta dig for att iaktta alla spelare i ditt ansvarsomrade. Om en passning kastas in i mal-
omradet, flytta dig till den basta positionen for att doma passningens slut. Om passningen
kastas till en djup ¢ horna i malomradet, kommer den har positionen vanligtvis att vara
pa slutlinjen § mellan tvarlinjerna och nioyardsmarkeringarna.

Ange podng genom att blasa i din visselpipa och visa tecknet f6r touchdown [T5] endast
ndr du klart ser bollen bryta mallinjens plan i spelarbesittning eller om du ser en pass-
ningsmottagning i mdlomradet.

Om en spelarhog bildas vid mallinjen, kom in pa spelplanen tills du kan se bollen. Om du
ar den narmaste domaren kan det handa att du méste grava efter den. Kolla med andra
domare att de inte sag bollbararen tacklas (eller fumla bollen) innan han nadde fram till
mallinjen.

Visa inte tecknet for podng om du har kastat en flagga for ett regelbrott av det lag som
gjorde poang. Blds inte i din visselpipa eller visa ndgot tecken om du inte ar sdker pa
spelets utgang.

Om du har mallinjeansvar, sta grensle 6ver mallinjen - spring inte efter spelaren in i mal-
omradet sd lange det inte finns nagon risk for besvarligheter fran eller mot honom men
se till att vinda dig om for att halla 6gonen pa honom och iaktta sena tacklingar eller
osportsligt uppférande.

Fortsatt att visa tecknet for touchdown tills du vet att Huvuddomaren har sett det, men
hall 6gonen pa spelarna - titta inte mot Huvuddomaren tills allt agerande har stannat.
Spring inte och visa tecken samtidigt. Du bor inte upprepa andra domares tecken annat
an om Huvuddomaren inte kan se deras tecken.

Det ar sarskilt viktigt vid mallinjespel att alla 6vervakande domare anger samma punkt
for framatrorelsen. Meddela er med varandra om tvivel rader. Visa tecken bara om du ar
saker.

Om spelets slut inte dr i ditt ansvarsomrade, flytta dig till en position dar du kan bistd som
stadpatrull for fortsatt agerande runt omkring eller bort ifrdn bollen.
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12.6 — Returer

12.6.a - Prioriteringar

1.

[aktta bollbararen och agerande runt omkring honom medan du ar den ndrmaste dom-
aren.

[aktta varje fummel dar du dr den ndrmaste domaren eller har den bésta sikten och mark-
era punkten med en markeringspase.

laktta varje illegal framdtpassning, sarskilt om du har en sikt som ar jaims med eller ndstan
jdms med bollbararen.

[aktta blockeringar av spelare i ditt ansvarsomrade framfor och runtom bollbararen, i
synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten
(b) illegal blockering nedanfér midjan var som helst

(c) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(d) illegal dverrackning framat

(e) kontakt med en motstdndare med hjdlmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till méltavla ovanfor axlarna

(f) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

laktta varje 6verrackning eller bakatpassning dér du 4r den narmaste domaren eller har
den basta sikten och markera punkten med en markeringspase.

12.6.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.
2.
3.

Hall dig undan spelarna.
Flytta dig mot Lag A:s mallinje i spelets folje.

[aktta bollbdraren sd lange han ar kvar mitt pa spelfaltet eller tills han passerar den nar-
maste flankdomaren.

Om du tittar pa en blockering som utvecklar sig, stanna med den innan du véxlar till boll-
bararen eller en annan blockering. Aven om du férvantar dig att en annan domare kom-
mer att ansvara for den, stanna med blockeringen tills du ar séker pa att den ar legal.

Om bollen blir d6d i ditt ansvarsomrade, blas i din visselpipa, visa tecknet for timeout [T3]
och sedan tecknet for forsta forsok [T8] for att visa vilket lag som har besittning. Fortsatt
att visa tecknet tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

Om du inte dr den narmaste domaren till dddbollspunkten, flytta dig i alla fall mot den och
iaktta det fortsatta agerandet efter att bollen blir dod. Under spel da bollbédraren gér néra
sidlinjen eller utanfor spelfiltet, flytta dig i sidled for att 6vervaka omradet runtom honom
med tanke pa otillborliga ageranden. Om du dr den andra domaren till omradet, ga utanfor
spelfaltet efter bollbararen och se upp for och férhindra regelbrott mot honom (Mekanik
5.9).
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12.7 - Puntar

12.7.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tillimpa samma prioriteringar som under grundlaggande bollinje-
spel (ovan) samt:

1.

2.
3.
4

Markera sparkens slut (om det ar innanfor spelféltet) med en markeringspase.
D6m om spelare rorde vid bollen eller inte.
[aktta varje tecken for skyddad mottagning av spelare i ditt omrade.

laktta sparkmottagningsinterference mot en spelare i position for att ta emot sparken, om
sparken kommer ned i ditt omrade.

Om sparken inte kommer ned i ditt omrade, iaktta spelare som inte har begatt sparkmot-
tagningsinterference pa grund av att de blockerades av en motstandare in i retur-
springaren.

Markera alla illegala beréringspunkter med en markeringspase.

Dom om undantaget for ursprunglig rorelse galler eller inte nara mallinjen.
laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:
(a) blockering nedanfor midjan, sarskilt av spelare mitt pa spelfaltet

(b) under sparken, illegala blockeringar i ryggen och fasthadllningsregelbrott mot Lag A-
spelare som forsoker att komma nedat plan

(c) enLagA-spelare atervander innanfor spelfiltet efter att ha frivilligt klivit utanfor spel-
faltet under forsoket (slapp din markeringspése eller keps for att markera hans sorti
och din flagga om han atervander)

(d) illegala blockeringar begangna av spelare som har visat tecknet for en skyddad mot-
tagning

(e) kontakt mot en motstdndare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna ®

(f) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dodvinkelsblockeringar §

(g) personliga regelbrott langt bort fran bollen
(h) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

Svara pa daliga bollstartar eller blockerade sparkar genom att tilldmpa spring-, passnings-
resp. returprioriteringar, som lampligt.

Under en puntretur, tillaimpa samma prioriteringar som under returer (ovan).

12.7.b - Utgangslaget

1.

Var bakom och vid sidan av den djupaste mottagare. Bakom for att kunna titta genom
honom och se den sparkade bollen. Vid sidan av for att vara ut ur hans vag men fortfarande
tillrackligt nara for att kunna iaktta om han ror vid bollen eller inte, eller om en
motstdndare stor hans mojlighet att ta emot sparken. Ungefar fem-atta yards bakom och
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fem-atta yards vid sidan av ar ett lampligt avstand med tanke pa springarens hastighet
och vaderforhallanden. §x Om det finns fler dn en mottagare djupt, inta position mellan
mottagarna och behdll bevakningen 6ver dem inifrén ut.

[BOLLSTART FAN INNANFOR LAG B:s 40-YARDLINJE ELLER PUNTMOTTAGAREN AR
INNANFOR LAG B:s 10-YARDLINJE] ¢ I utgéngsliget var p4 méllinjen mitt p4 spelfiltet.

Var beredd pa att justera din position i forhallande till vindens styrka och riktning, och
sparkarens skicklighet. Flytta dig ndrmare den sidlinje dar vinden troligtvis kommer att
bara den sparkade bollen.

Ha en markeringspase latt tillgdnglig och en annan till hands.

Bakdomaren kommer att ansvara for sparkens slut, sa lange det inte slutar mycket nara
en sidlinje, i vilket fall det blir den narmaste sidlinjedomares ansvar.

12.7.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Nér bollen sparkas, iaktta dess inledande bana men stirra inte pa bollen i luften. laktta
spelarna i ditt ansvarsomrade (som definieras i diagrammen i avsnitt 26.4) - deras 6gon
kommer att berétta for dig vart bollen ar pa vdg. Om mottagaren daremot ror sig som en
lockfagel, f6lj inte honom - iaktta det omrade dar bollen kommer att landa.

Nar det verkar tydligt att den sparkade bollen inte kommer att landa i ditt omrade:

(a) Om sparken ar kort och mot en sidlinje, kommer sidlinjedomaren att 6verta ansvaret
for bollen. Han kommer att visa slagtecknet [TT28] for att ange detta.

(b) Behall en position varifran du kan dvervaka agerande framfér och runtom retur-
springaren. Om du dr den nidrmaste domaren férutom den domare som 6vervakar
puntreturspringaren, flytta dig till en plats varifran du kan iaktta spelare som block-
erar i narheten av en returspringare som ar i position for att ta emot sparken. laktta i
synnerhet de som blockeras av en motstdndare sa att de stor och som darmed ar fri-
tagna fran straff (Regel 6-4-1-d).

(c) Om en spelare i ditt omrade visar tecknet for en skyddad mottagning, var uppmark-
sam pa att han inte blockerar innan han roér vid bollen (Regel 6-5-4).

(d) Tveka inte att flagga for ett regelbrott om du klart ser det d4ga rum i det omrade dar
du ar stadpatrullsdomaren, dven om du ar ratt langt ifrdn agerandet. Meddela dig med
dina kollegor for att ta reda pa deras syn pa agerandet.

Nar det verkar tydligt att den sparkade bollen kommer att landa i ditt omrade:

(a) Flytta dig till en position vid sidan av (minst 10 yards om han inte ar nara sidlinjen)
och ndgot bakom mottagaren med sikte mot att vara i en 45 graders vinkel § for att
déma om mottagningens giltighet.

(b) Om sparken forst misslyckat berors (men inte kommer i besittning) av en medlem av
det mottagande laget bortom den neutrala zonen, far du visa tecknet for legal beroring
[T11] for att ange en fri boll.

(c) Anvand markeringspasar for att markera illegala berdringspunkter och/eller var
sparken slutar. Endast en domare, i samtliga fall Bevakaren, bor markera varje punkt
och visa varje tecken. Om du har fler punkter dn markeringspasar, ¢ prioritera den
for Lag B fordelaktigaste punkten.
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(d) Om bollen blir dod darfor att den mottas eller aterhamtas av Lag B efter ett tecken for
skyddad mottagning, eller mottas eller dterhdmtas av Lag A, blds i din visselpipa och
visa tecknet for timeout [T3].

(e) Om bollen inte mottas och fortsétter djupare dn mottagaren, f6lj bollen och var beredd
pa att doma om dess status. Stanna tillrackligt 1angt bort ifran den att det inte finns
nagon risk for att den ror dig.

(f) Om bollen narmar sig méllinjen, var pad mallinjen for att doma om den gar in i mal-
omradet. Andra domare kommer att 6vervaka spelarna.

(g) Om bollen gar in i malomradet (oberérd av Lag B pa spelplanen) eller blir déd i Lag
B:s besittning i malomradet, blas i din visselpipa och visa tecknet for touchback [T7],
och upprepa tecknet tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

(h) Om sparken dterhdamtas av Lag A, blas i din visselpipa och visa tecknen for timeout
[T3], illegal beroring [T16] och forsta forsok [T8]. Flyktig berdring av bollen av en
spelare fran det sparkande laget bor inte tolkas som kontroll 6ver bollen.

(i) Om bollen slutar rulla i ditt omrade, férsdkra dig om att ingen spelare forsoker ater-
hdmta den innan du blaser i din visselpipa och visar tecknet for timeout [T3].

4. Under returen, svara som beskrivet i avsnittet fér "Returer” (se ovan).

12.7.d - Avancerade tekniker

1.

Om Lag B inte staller upp i en uppstallning for en puntretur (d.v.s. inga djupa mottagare),
inta din vanliga position vid ett bollinjeforsok. Det har ar berattigat darfor att, om Lag A
anda sparkar bollen djupt, kommer det inte att finnas ndgon spelare dar som du ska be-
vaka. Om bollen sparkas djupt anpassa din position darefter men endast den narmaste
domaren bor behéva iaktta den. De andra domarna bor iaktta spelarna. §

Var uppmarksam pa blockerade sparkar, deras aterhdmtning och spranget efterat. Vid
fejkade sparkar vaxla till vanlig 6vervakning for spring- eller passningsspel.

(a) Om spelet forvandlas till ett spring- eller passningsspel, svara pa det som du vanligtvis
skulle for den typen av spel.

(b) Overvaka mallinjen och slutlinjen som lampligt.

(c) Var uppmarksam pa de tillitna mottagarnas tréjnummer.

12.8 - Sparkmal och extrapoangsforsok

12.8.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tillimpa samma prioriteringar som under grundlidggande bollinje-
spel (ovan) samt:

1.

D6m om sparkmaélsforsoket lyckas eller misslyckas. Du delar det hir ansvaret med Linje-
domaren (om han inte stannar vid bollinjen, i vilket fall du ensamt har ansvar).

laktta illegal beroring av bollen eller bollslag.

[aktta spelares firande efter poang.
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Notera numren pa de spelare som ar i positioner som tillditna mottagare och iaktta om
ndgon annan ar den forsta att rora vid bollen eller ar otillatet nedat plan om spelet utveck-
lar sig till ett passningsspel.

Svara pa daliga bollstartar eller blockerade sparkar genom att tillimpa spring-, passnings-
eller returprioriteringar, som lampligt.

Om det blir en sparkretur, tilldmpa samma prioriteringar som under returer (ovan).

12.8.b - Utgangslaget

1.

Inta position ungefar en yard bakom den mélstolpe som ar langst ifrdn pressboxen. Det ar
ditt ansvar att ddoma om bollen passerar innanfor din malstolpe. Det dr dessutom ditt
ansvar att doma om bollen passerar ovanfor malribban. Linjedomaren ansvarar fér den
andra malstolpen.

12.8.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.
2.

[aktta bollen fran spark tills det blir tydligt om forsoket kommer att lyckas eller inte.

Om du anser att sparken har lyckats, meddela dig ("bra”, nicka) med din kollega bakom
stolparna (om det finns ndgon), kom ut tillsammans mellan malstolparna (ungefar en yard
in i malomradet) och visa tecknet fér podng [T5] medan du stannar.

Om du anser att sparken har misslyckats, visa tecknet for inga poang [T10]. Om sparken
ar ute pa din sida, far du ocksa visa @ tecknet for en spark utanfor [TT15]. Visa inte tecknet
for touchback.

Hall kvar tecknet i minst fem sekunder och tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

Blas i din visselpipa nar sparkresultatet ar tydligt. Det finns inget behov att vanta tills
bollen ror vid marken (eller nagot annat) sa ldnge det ar klart vad sparkens resultat
ar/blir. §

Om sparken ar kort eller blockeras och bollen kommer i Lag B:s besittning, flytta dig till
en position ifrdn vilken du kan déma sparkspelet som en punt.

12.8.d — Avancerade tekniker

1.

Vid langa sparkmalsforsok (d.v.s. om bollen startas fran utanfoér Lag B:s 20-yardlinje), ar
det tillatet att enbart Bakdomaren gar bakom malstolparna och att Linjedomaren inled-
ningsvis dr i sin vanliga position pa bollinjen. Det har heter "En domare”-mekanik. I sa fall
var tre-fem yards bakom malstolparna i en position diar du bekvamt kan se bada mal-
stolpar utan att belasta nacken. ¢

Var uppmarksam pa de fall dd sparken blockeras eller det finns en dalig bollstart. Det har
géller ocksa om Lag A véxlar till en spring- eller passningsuppstallning.

(a) Stannai din position sa lange det finns mojlighet for ett forsok med droppspark. § Om
ett spring- eller passningsspel utvecklar sig, avlas spelet och besvara pa ett lampligt
satt.

(i) Vid ett tydligt springspel eller passningsspel som inte nar till mallinjen, kan du
behdéva komma indt plan och dvervaka mallinjen.
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3.

(ii) Stanna pa slutlinjen om en passning mot malomradet ar mojlig. x

Var uppmaérksam pa de tillaitna mottagarnas trojnummer. §

12.9 - Efter varje forsok

12.9.a - Prioriteringar

1.
2.

10.

laktta agerande vid dod boll av spelare fran bada lag.

Uppmuntra spelarna att komma upp fran hogen pa ett sdkert sitt och att antingen ater-
lamna bollen till en domare eller limna den nédra dédbollspunkten, som lampligt.

Kontrollera om linjen att nd ar ndra eller har passerats och visa de lampliga tecknen.
Kolla om nagra flaggor har kastats for regelbrott och i sa fall:

(a) Visa tecknet for timeout [T3]

(b) Rapportera alla regelbrott som du har flaggat for till Huvuddomaren och Umpire.
(c) Bevaka flaggor (och markeringspdsar, om lampligt) som har kastats av kollegor.
(d) Se till att alla straff utmats korrekt.

Kolla for skadade spelare eller andra hiandelser som kan fordroja spelet.

[SPELKLOCKSSKOTARE PA SPELFALTET] Sitt igang spelklockan vid behov, varsla om 10
sekunder och kasta en spelfordrojningsflagga om klockan nar 0 innan bollen satts i spel.

Tilldt berattigade begdran om timeout. Kontrollera att en begiran som kommer fran
tranarrutan eller lagomradet gjordes av huvudtranaren.

Upprepa alla tecken for timeout [T3] fran dina kollegor.
Hjalp till med att skicka den doda bollen eller en ny boll till den nésta punkten.

Om du inte bevakar spelet, hjalp till med att halla ordningen pa spelfiltet genom att flytta
dig mot den punkt dar spelet slutade.

12.9.b - Svar pa det som sker (rérelse och tecken)

1.

Om du dr Bevakaren, kontrollera om linjen att na har passerats.

(a) Om det har det, visa tecknet for timeout [T3]. Sedan allt agerande har avslutats, X visa
tecknet for forsta forsok [T8 eller TT35]. Hall tecknet kvar tills du vet att
Huvuddomaren ar klar éver det. @

(b) Om du ar osdker pa om linjen att na har passerats, visa tecknet for timeout [T3] och
ropa "Nara” ("Close”). Uppmuntra Huvuddomaren att komma och sjalv titta.

(c) Placerabollen pa marken endast pa den verkliga dédbollspunkten - aldrig pa en punkt
jdms med den.

(d) Om spelet slutade innanfor spelféltet, underrdtta Huvuddomaren att klockan ska
séttas igang vid spelklar genom att visa honom tecknet for att klockan gar [TT12].
[NAR EN 40-SEKUNDERSSPELKLOCKA ANVANDS] Om du 4r Bevakaren, visa tecknet for
att bollen ar dod. Det har kommer att vara dodbollstecknet [T7] om inte tecknet for time-
out [T3], touchdown/sparkmaél [T5], sjalvmal [T6], tecknet for att starta klockan [T2] §
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eller for misslyckad passning/misslyckat sparkmal [T10] ar lampligt i stéllet. Visa endast
ett tecken.

Om en flagga har kastats for ett regelbrott, folj proceduren i kapitel 19. Om det blir en lag-
eller skadetimeout, folj proceduren i kapitel 17. Om en period ar slut, folj proceduren i
kapitel 20.

[SPELKLOCKSSKOTARE PA SPELFALTET] Om en 40-sekundersklocka borde sittas igdng
enligt reglerna:

(a) Om det finns en arenaspelklocka, kolla att den har satt igdng kort efter spelets slut.

(b) Om det inte finns en arenaspelklocka, satt 40-sekundersklockan igédng kort efter
spelets slut.

Att skicka bollen vidare:

5.

Om du har bollen men en annan domare har dédbollspunkten och den ar néra linjen att
na, overrack bollen till den domaren och lat honom utplacera den vid den exakta punkt
(yardlinje och position i sidled) dar bollen blev d6d.

Savida du inte ar Bevakaren, hjilp till med att skicka en boll vidare till den domare som
kommer att placera den pa den ndsta punkten (Mekanik 5.8).

Om bollen har placerats vid dédbollspunkten i ett sidoomrade och en annan boll héller pa
att skickas till den nésta punkten, flytta inte bollen vid dodbollspunkten forran ersatt-
ningsbollen har utplacerats pad den riktiga platsen vid tvarlinjen.

Att forbereda sig pa det nista forsoket:

8.

10.

Flytta dig till din position infor det ndsta forsoket. Om spelklartecknet har visats (eller ar
nara forestdende), ga baklanges for att hélla dina 6gon pa bollen. Flytta inte blicken fran
bollen sarskilt lange for att undga att spelet borjar utan att du ser det.

Om bollen inte &r spelklar efter att man har kommit 20 sekunder in i spelklockans rakning
(Regel 3-2-4-b-3), visa tecknet [TT29] till Huvuddomaren att spelklockan bor aterstallas
till 25 sekunder.

Om det inte finns en synlig spelklocka ¢ nar det finns ungefar 10 sekunder kvar pa spel-
klockan, lyft en hand hogt upp i luften [tecknet T7] tills antingen bollen startas eller en
spelfordrojningsflagga kastas. Visa inte nagot annat tecken (t.ex. en nedrdkning).

12.9.c — Avancerade tekniker

1.

Den hdgsta prioriteringen vid spelets slut ar att komma i position, beredd pa det nésta
spelet. Endast om en allvarlig handelse intraffar (sdsom ett regelbrott eller osportsligt
uppforande, en skada eller om kedjan knacks) bor din rutin avbrytas.

Om Lag A gor avbyten medan bollstartern &r vid, néra till eller pd vig mot sin position vid

bollinjen:

(a) Visa tecknet for matchande avbyten [TT36] mot Huvuddomaren och ropa "Avbyten
igang” ("subs on”).

(b) Fortsatt att visa tecknet tills Huvuddomaren har tagit kontroll 6ver processen. §

(c) Varje domare bor vara beredd att stiga fram och stoppa ett spel som bryter mot av-
bytesregeln.
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3. Omduvill tala med en spelare pé spelfaltet (t.ex. for att varna honom att han néstan begick
ett regelbrott), sparar det ofta tid att skicka meddelandet genom Huvuddomaren (till en
Lag A-spelare). Fordroj inte spelet i onddan genom att ga in i nagot av lagens huddle, om
inte en timeout ar pa gang.

4. Behall koncentrationen och tink pa nista spel.
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13. Huvudlinjedomare och
Linjedomare (6D/7/8-
mannalag)

13.1 - Frisparkar

13.1.a - Prioriteringar

Fore sparken:

1.

5.

Var uppmarksam pa om Huvuddomaren har instruerat domarlaget att byta till "onside”
sparkpositioner och byta positionen (om det dr lampligt) ifall han har gjort det.

Rékna Lag B-spelarna och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4 eller TT24] till
kollegorna. Notera kollegornas tecken for antalet. Rdkna igen om ditt tal skiljer sig fran
kollegornas.

Paminn spelarna att rdkna antalet om det lag som du har rékningsansvar for inte har
precis 11 spelare pa spelfiltet.

Kontrollera att allt ar klart for spel:

(a) Kontrollera sido- och mdlomraden for att sidkerstélla att alla icke-spelare ar utanfor
de begriansade omradena, att icke-deltagare ar borta fran spelfaltet och att all lag-
personal dr inom lagomradet.

(b) Se till att kedjelaget (och, nar de finns, den alternativa forséksvisarens och linjen att
na-markorens skotare) har flyttat sig och sin utrustning tillrackligt langt avsides och
att utrustningen har lagts pa marken utanfor lagomradena och bakom grénslinjerna.
Kontrollera att bollpersonerna dr i position.

(c) Vand dig mot spelfaltet for att visa tecken att du dr redo. Vand dig bort ifran spelfaltet
om nagot pa din sidlinje blir oklart eller om du kan se att en kollega tydligt inte ar
redo. § Blas i visselpipan om ditt omrade blir farligt oklart efter spelklart.

Var alltid uppmérksam pé korta sparkar.

Under sparkspelet:

6.

laktta om frisparken gar utanfor spelfaltet narmast dig utan att vara beroérd av det mot-
tagande laget. Dom om en Lag B-spelare néra sidlinjen ror vid bollen medan han ar utanfor
spelfaltet.

Hall utkik efter spelare som visar ett tecken for skyddad mottagning och var beredd pé att
dodma varje sparkmottagningsinterference.
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10.
11.

12

13.

Om du ar vid en skiljelinje och sparken ar kort:

(a) Kénn till var bollen forst blev berérd och av vem.

(b) Iaktta illegala blockeringar av Lag A (Regel 6-1-12).

(c) Markera varje illegal beréringspunkt med en markeringspase.

(d) Markera dédbollspunkten om du dr den ndrmaste domaren och det finns ingen eller
ingen retur.

Visa tecknet for att satta igdng klockan [T2] endast om bollen forst legalt berors pa spel-
faltet i ditt ansvarsomrade.

D6m om bollen blir déd i malomradet eller inte.

Markera framatrorelsen eller punkten utanfor spelfaltet om bollen blir dod pa din sida av
spelfaltet. Det har ansvaret stracker sig dnda till Lag A:s tvdyardlinje.

. Markera punkten for varje bakatpassning, 6verrdackning eller fummel i ditt omrade med

en markeringspase.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdde men i synnerhet:

(a) illegal berdring av en kort spark

(b) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten

(c) blockeringar nedanfér midjan

(d) illegala kiluppstéllningar

(e) kontakt mot en motstdndare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna §

(f) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar, illegala kilar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(g) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod

(h) varje spelare fran det sparkande laget som kommer in pa spelfaltet efter sparken eller
som frivilligt kliver utanfor spelféltet under sparken

13.1.b - Utgangslaget

Normala sparkar:

1.

2.

[HUVUDLINJEDOMARE] Var i position C (se 26.1) vid Lag B:s méllinje utanfor sidlinjen
mittemot spelfiltets pressboxsida.

[LINJEDOMARE] Var i position B (se 26.1) vid Lag B:s mallinje utanfor sidlinjen pa spel-
faltets pressboxsida

"Onside” sparkar:

3.

4,

[LINJEDOMARE]

(a) [1 U6 UPPSTALLNING (6-MANNALAG)] Flytta till position D (se 26.1) utanfér press-
boxens sidlinje vid Lag B:s skiljelinje.

(b) [1U7-8 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] Stanna i den normala positionen.
[HUVUDLINJEDOMARE]
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(a) [1 U6-7 UPPSTALLNING (6/7-MANNALAG)] A Flytta till position E (se 26.1) utanfér
sidlinjen mittemot pressboxen vid Lag B:s skiljelinje.

(b) [1U8 UPPSTALLNING (8-MANNALAG)] Stanna i den normala positionen.
Frisparkar efter ett straff eller sjalvmal:

5. Nar en frispark genomfors efter ett straff eller ett sjdlvmal bér man inta samma relativa
positioner och flytta upp- eller nedfér spelfaltet som lampligt.

13.1.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

Fore sparken:

1. Om nagot intraffar som bor hindra sparken fran att 4ga rum (t.ex. om en icke-deltagare
trader in pa eller ndrmar sig spelféltet), tuta i din visselpipa, visa timeouttecknet [T3] och
ta hand om problemet.

Under alla sparkspel:

2. Om du ser en spelare fran det sparkande laget frivilligt kliva utanfor spelfiltet under
sparken, slapp din markeringspase eller keps for att markera hans sorti och din flagga om
han atervéander.

3. Om klockan borde sittas igdng nér bollen forst legalt berors pa spelfaltet, visa tecknet for
att satta igang klockan [T2] om du dr den nirmaste domaren eller den med den basta
overblicken.

Under ett sparkspel som gar djupt:

4. Efter att bollen sparkas, iaktta spelarna i ditt ansvarsomrade (se 26.1). Efter att du har
tagit reda pa dess inledande bana, stirra inte pd bollen i luften.

5. Om sparken riskerar att hamna i malomradet, stanna kvar vid mallinjen (undan alla
spelare) for att doma om en touchback. Om bollen kan vara pd vag mot en pylon, var dar
for att kunna doma om bollen gar utanfor ifran spelplanen eller malomradet.

6. Om bollen och minst en spelare gar djupt in i malomradet, flytta dig for att 6vervaka slut-
linjen.

7. Om bollen uppenbart dr pa vag mot den motsatta sidan av spelféltet i forhallande till dig,

flytta dig uppat plan ungefar 10 yards for att fa en battre/annorlunda vinkel pa ledande
blockeringar och alla illegala kilar.

8. Om en touchback dger rum: ¢
(a) Blas harti din visselpipa for att hindra vidare agerande.
(b) Flytta dig inat plan framf6ér den mottagare som har bollen.
(c) Visa tecknet for touchback [T7].

9. Under en djup avspark, folj bollbdraren och hall honom inramad mellan dig och domarna
uppat plan.

10. Om bollen gar utanfor spelfaltet i ditt omrade, ga till och stanna vid punkten och slépp din
flagga om det ar lampligt. Placera en boll eller flagga vid punkten och se till att en annan
domare skickar en boll vidare till Placeraren.

Under sparkspel da sparken ar Kkort:
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11. Behall en position ifran vilken du kan se bollen och blockeringarna av Lag A-spelare.

12. Kénn till var bollen forst berérdes och av vem. Markera varje illegal beréringspunkt med
din markeringspase (Regel 6-1-3).

13. Om du ar den ndrmaste domaren nar bollen blir déd, visa tecknet for timeout [T3] och
markera dodbollspunkten.

13.1.d - Avancerade tekniker
1. Om det blir en touchback, fortsatt att iaktta mottagaren ifall han blir utsatt for ett regel-
brott.

2. De djupa domarna far justera sin position utifran faktorer sisom vinden och den kdnda
fotstyrkan hos sparkaren. Det ar dock viktigt att vara vid mallinjen (och sarskilt vid
pylonen) innan bollen hamnar dér i kritiska situationer.

13.2 - Grundlaggande bollinjespel

13.2.a - Prioriteringar

1. Kainn till forsoket och avstandet och visa forsokstecknet till dina kollegor. Notera de for-
sokstecken som kollegorna visar. Kontrollera att forsoksvisaren visar det ratta numret.
Lat inte spelet borja om det finns oenighet om férs6ksnumret.

2. laktta for tidiga starter i allmanhet och i synnerhet av linjemén och backar pa din sida av
uppstallningen.

3. laktta offside (och andra bollinjedvertradelser) av Lag B-spelare (sarskilt de mellan dig
och bollen).

4. lakttaillegal rorelse av Lag A-spelare pa din sida av uppstéllningen.

5. laktta illegala skiften (Lag A kom aldrig i "set” position eller ingen ensekundspaus efter
samtidig rorelse av fler dn en Lag A-spelare).

[aktta bollstartens regelenlighet.

7. Omdet finns ett regelbrott fore bollstarten, hejda allt agerande genom att tuta i din vissel-
pipa och visa timeouttecknet [T3].

8. Forutse om speletdr ett spring- eller passningsspel genom att avldsa de inre linjemannens
inledande agerande. Om de flyttar sig bakat ar det troligt att ett passningsspel kommer att
utveckla sig. Om de anfaller framat eller drar [pull], &r det troligt att ett springspel kommer
att utveckla sig.

9. Identifiera din (eller dina) nyckelspelare (se avsnitt 16.5 och 16.6). Om uppstallningen ar
ny eller ovanlig, bekréfta detta muntligt eller synligt med de andra domarna.

10. Notera tilldtna mottagare och de spelare som vanligtvis skulle vara tillditna genom posi-
tionen men som ar otillatna pa grund av trojnumret. Notera dessutom de spelare (vanligt-
vis tight ends) som normalt skulle vara tilldtna enligt tréjnumret men som &r otillatna pa
grund av att en spelare dr uppradad utanfér dem pa bollinjen.

11. Titta pa tackle pa din sida av uppstéllningen om det inte finns en tight end pa din sida.
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12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.

Var uppmarksam pa var linjen att nd ar i forhéllande till bollinjen, sé att du inte behéver
titta pa kedjan for att veta om dodbollspunkten ar néra linjen att na.

Var uppmarksam pa den linje som ar fem yards nedat plan bortom vilken blockeringar
nedanfor midjan ar illegala. ®

laktta avbytesovertradelser av bada lagen (sérskilt det lag som ar pa din spelfaltssida),
tex.:

(a) avbytta spelare lamnar inte huddle inom tre sekunder efter att en inkommande av-
bytare trader in i den

(b) avbytta spelare inte borta fran spelfiltet fére bollstarten
(c) avbytare kommer in pa spelfiltet, meddelar sig och sedan lamnar spelfiltet
Se till att tranare och avbytare ar bakom tranarrutans linje och att din sidlinje ar hinderfri.

[HUVUDLINJEDOMARE] Notera om kedjorna och forsoksvisaren ar i deras ratta posi-
tioner men forhindra spel endast om det finns ett allvarligt problem.

[aktta uppstallningens regelenlighet, i synnerhet att det inte finns fler an fyra spelare i
bakfaltet.

Ange Lag A:s bollinje med den fot som ar narmast deras mallinje.

Nar den Lag A-spelare som dr ndrmast dig inte ar pa bollinjen, ange detta genom att visa
tecknet for "av linjen” [TT1].

Kolla om alla Lag A-spelare har uppfyllt kravet pa att vara innanfor nioyardsmarkering-
arna.

13.2.b - Utgangslaget

1.

2
3.
4.
5

Var dér du kan se hela den neutrala zonen och bollen vid bollstarten.

Vanlig position vid bollinjeforsok ar i den neutrala zonen, pa eller utanfor sidlinjen.
[HUVUDLINJEDOMARE] Var pa den sida av spelfaltet som ar mittemot pressbox.
[LINJEDOMARE] Var pa pressboxens sida av spelfiltet.

Inta aldrig en plats som begrédnsar spelarnas position eller rorelse.

13.2.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

[ handelse av plotslig rorelse av Lag A-spelare, kom snabbt in och éverldgg med Umpire
for att avgora vilket lag som var ansvarigt.

Om en eller flera Lag B-spelare kliver in i den neutrala zonen, iaktta reaktionen hos Lag A-
spelare som kan vara hotade. Hall utkik efter nir Lag B-spelare atergar till deras egen sida
av den neutrala zonen.

Om ett regelbrott intréffar fore bollstarten, blas i din visselpipa, kasta din flagga och visa
tecknet for timeout [T3]. Kom snabbt in till den nasta punkten for att forhindra spel och
for att 6verlagga med Umpire och den andra flankdomaren om domen. Om regelbrottet
ar daremot utom allt tvivel, far du visa ett strafftecken i miniatyrformat [t.ex. T18, T19
eller T21] till Huvuddomaren utan att komma hela vagen in.
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13.2.d — Avancerade tekniker

Orsaker for att variera (eller inte) din inledande position:

1.

Du far en mycket battre 6verblick 6ver det hela fran en position ldngt at sidan. Det for-
hindrar ocksa dig fran att bli fangad i ett "sweep” spel eller ett "out” passningsmonster.

Det ar helt lampligt att vara sex fot utanfor spelfaltet, sarskilt om spelare dr uppradade
ndra sidlinjen. I mallinjesituationer kan det hdnda att du vill vara d&nnu langre ut till sidan.

Om en Lag A-spelare fragar dig om han ar pa eller av bollinjen, informera honom om hur
han kan anvanda dina tecken for att sjalv ta reda pa det. Sig inget till spelaren som skulle
kunna 4 honom att flytta sig omedelbart fore bollstarten. Svara inte pa fragor som "Ar jag
pa/av linjen?” med ett ja/nej svar, eftersom du kan ha hort fragan fel. Det faktum att du
anger linjen med din fot och inte visar tecknet for "av linjen” ar tillrackligt for att visa for
alla intresserade att den spelare som ar nirmast dig ar pd linjen. Inget extra tecken ar
noédvandigt eller 6nskvart. x

13.3 - Springspel

13.3.a - Prioriteringar

1.
2.

[aktta bollbararen och agerande runt omkring honom.

Blas i din visselpipa och markera framatrorelsen eller punkten utanfor spelfiltet om
bollen blir déd mitt pa faltet eller pad din sida av spelfaltet. Det hér ansvaret stracker sig
anda fram till Lag B:s tvayardlinje. Om bollen gér mot den andra sidan av spelfaltet, stod
din kollega pa den andra sidan av spelfiltet genom att antingen uppskatta dodbolls-
punkten eller spegla hans punkt.

[aktta varje fummel dar du 4r den narmaste domaren eller har den basta sikten och mark-

era punkten med en markeringspase.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdde men i synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten, sar-
skilt de som ar gjorda av en wide receiver, tight end, ledande back eller dragande [pull-
ing] linjeman

(b) regelbrottet illegal blockering nedanfor midjan av spelare pa din sida av uppstall-
ningen

(c) regelbrott som har att géra med spelarsakerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(d) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod

(e) personliga regelbrott mot quarterbacken efter att han har 6verrackt eller underhand-
kastat bollen vid spel bortifran dig.

Dom (med bistand fran Huvuddomaren (eller Centerdomaren) § vid passningar fran djupt
i bakféltet) om en passning ar bakat eller framdat och visa omedelbart tecknet for bakat-
passning [TT5] om passningen tydligt ar bakat. Notera varje bakatpassningstecken fran
Huvuddomaren (eller Centerdomaren). § Forsok inte att ddoma om en passning/fummel
om passaren traffas — 1at Huvuddomaren gora det. §
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13.3.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1. Om spranget kommer mot din sida av spelfaltet:
(a) Slatill retratti en vinkel till utanfor spelfaltet och vid behov mot Lag A:s slutlinje.
(b) Overta dvervakning av bollbararen d& han ndrmar den neutrala zonen i ditt omrade.

(c) Latbollbararen komma forbi dig. F6lj honom sedan nedat plan tills bollen blir déd och
hall dig undan alla andra spelare.

(d) Nér bollen blir d6d, blas i din visselpipa och flytta dig till en punkt jams med framat-
rorelsens framsta punkt.

(e) Om bollen blir déd innanfor spelfaltet och néra sidlinjen, var beredd pa att ta emot
framdtrorelsen fran din kollega med hjalp av mekanik tvars 6ver faltet [cross field
mechanics] om bollbdraren drivs bakat mot dig.

2. Om spranget gar uppfor mitten:
(a) Hall dig till sidan men ungefar jams med bollbdrarens framatrorelse.

(b) Kom in mot mitten nar spelet ar dod for att doma om framatrorelsen. Kom in tills du
traffar motstand (hoppa inte 6ver spelare). Undantag: kom inte in om Lag A ar igang
med ett bradskande anfall [hurry-up offense] (eller borde vara det) och klockan gar.

(c) Blasidin visselpipa endast om du klart kan se bollen och spelaren i besittning.
3. Om spranget gdr mot den motsatta sidan av spelfaltet:

(a) Hall dig till sidan men ungefar jams med bollbdrarens framatrorelse.

(b) Hall 6gonen 6ppna for billiga knep bakom spelet.

(c) Behall fokus - var uppmarksam pa riktningsbyten [reverses]

(d) Nér bollen blir dod, flytta dig till en punkt jams med dodbollspunkten. Blas inte i din
visselpipa.
(e) Om din kollega pd den motsatta sidan av spelfaltet inte snabbt kan komma till déd-

bollspunkten, (t.ex. pd grund av att bollen blir dod nara sidlinjen eller bollbararen
drivs ¢ tillbaka):

(i) Bista honom genom att stanna i position jams med din basta bedémning pa fram-
dtrorelsens framsta punkt (mekanik tvars over faltet [cross field mechanics]) men
var inte patrdngande om det har.

(ii) Hall den hér positionen tillrackligt lange att han far mojlighet att spegla din punkt
om han inte kan bedéma den sjalv, men slapp det nar Bevakaren tydligt anger sin
egen punkt for framatrorelsen.

(iii) Om Bevakaren markerar en mycket felaktig punkt, dra diskret hans uppmérksam-
het till din punkt.

4. Vid ettlangt sprang:

(a) Folj spelet och behall sa god sikt som mojligt pa bollbdraren och spelarna niarmast
honom. Var beredd pa att ndrma dig nér bollen blir déd och markera framatrorelsens
framsta punkt.
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(b) Ibland kan den djupa flankdomaren vara i en battre position dn dig for att 6vervaka
bollbararen, i vilket fall kan han vara den som férklarar bollen dod och markerar fram-
atrorelsen. Daremot bor inte det hédr vara normal praxis - hang med i spelet!

Om sprénget slutar bakom bollinjen:
(a) Bistd Huvuddomaren (eller Centerdomaren) § med att bestimma framatrorelsen.

Stanna utanfor spelfiltet tills du ar saker pa att bollen ar pé vag att bli dod. Vand aldrig
ryggen mot bollen.

Att bevaka dédbollspunkten:

7.

10.

11.

12.

13.

Nar du markerar framatrorelsen, gd mot dodbollspunkten nar spel i ditt omrade tillater
det. Bilda rata vinklar, d.v.s. flytta dig parallellt med sidlinjen och sedan inat, i stéllet for
diagonalt. Det har ar sarskilt viktigt vid avgorande spel som slutar nara linjen att na eller
mallinjen och dar det kan vara kritiskt att sdlja punkten (Mekanik 5.21) @

Var uppmaérksam pa att bevaka framatrorelsens framsta punkt nér bollbdraren drivs ¢
tillbaka, men titta pa bollbararen (och agerande mot honom), inte punkten. Hoppa inte
over eller passera spelare for att na framatrorelsens framsta punkt; hdll dem framfor dig.
Slapp din markeringspase endast om du tvingas lamna din punkt.

Om bollen gér utanfor spelféltet pd din sida av spelfaltet, visa tecknet for timeout [T3].
Vanligtvis ansvarar du for framatrorelsen dnda fram till Lag B:s tvayardlinje. Satillvida att
den djupa flankdomaren inte ar mycket narmare an du, forflytta dig till dédbollspunkten
ndr spelare har ldmnat det omedelbara omrddet. Stanna vid sidlinjen och iaktta allt
fortsatt agerande i omradet utanfor spelfaltet.

Om det ar absolut nédvandigt, markera dodbollspunkten med din markeringspdse och ga
utanfor spelfaltet for att forhindra/hejda fortsatt agerande.

Nar allt agerande har stannat, hjalp till (om det beh6vs) med att hdmta/skicka en annan
boll till Placeraren (Mekanik 5.8).

Om bollen blir dod inom ungefar 10 fot fran sidlinjen och klockan inte borde stanna av
nagon annan orsak, visa tecknet for att satta klockan igadng [T2].

Om bollbararen gar utanfor spelfaltet i den djupa flankdomarens omrade, ga lika langt in
ilagomradet som bollbéraren och iaktta alla ageranden mot honom.

13.3.c — Avancerade tekniker

1.

Blas inte i din visselpipa nar bollbdrarens rygg ar mot dig eller du ar skymd av andra
spelare (eller domare) - han kan ha fumlat bollen utan att du sag det. Se lader! Var siaker
pa att bollen ar dod.

Om en spelarhég bildas, visa tecknet fér timeout [T3], sammanstrala vid hgen, avgor vem
som har besittning (Mekanik 5.11) och uppmuntra spelarna att ta sig upp fran hogen pa
ett sdkert satt. §

Om du inte ar den domare som dr narmast dodbollspunkten, se upp for sena tacklingar
och andra illegala ageranden.

Sarskilda typer av springspel:

4,

Vid "pitchout option” spel mot din spelfaltssida:
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(a) Flytta dig in i bakféaltet for att iaktta agerande mot den back som slédpar efter (varje
offensiv spelare i position att ta emot en bakatpassning), tills bollen underhandkastas
eller quarterbacken vander uppét plan.

(b) Om bollen underhandkastas, ansvarar du for den l6sa bollen och for agerande av och
mot den back som sldpar efter.

(c) Om bollen inte underhandkastas, ar quarterbacken ditt ansvar nar han vander uppéat
plan precis som under vilket springspel som helst, och Huvuddomaren o6vertar
ansvaret for den back som sldpar efter.

Allmanna rad:

5.

Det ar battre att 6vervaka bollbararen for tidigt an for sent. Du kan forlatas om du missar
en fasthallning men du kommer aldrig att férldtas om du missar en fummel.

Aven om bollen &r pa den andra sidan av spelfiltet, kan det vara att du har battre sikt ver
sprangets slut dn den nidrmaste domaren. Om bollbdraren ar vand mot dig eller haller
bollen i den hand som ar ndrmast dig eller snurras runt mot dig under tacklingen, kan du
behdova bisté din kollega.

Om du ar Bevakaren och spranget slutar néra linjen att n, maste du komma hela vigen in
och placera bollen precis vid dédbollspunkten.

13.4 - Passningsspel

13.4.a - Prioriteringar

1.

D6m om passningen lyckas eller misslyckas. Medan det har forst och framst géller for
passningar mot din sida av spelfdltet, kan du i praktiken behéva doma vilken passning
som helst dar mottagaren dr vand eller vinkelrdt mot dig, oavsett hans position. Pa lik-
nande vis kan du behdva foga dig efter en annan domare med en béttre sikt dn din, om
mottagaren har ryggen mot dig.

[aktta den inledande kontakten av och mot din (eller dina) nyckelspelare.
Iaktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdade men i synnerhet:
(a) defensiv och offensiv passningsinterference

(b) defensiv fasthallning och illegalt bruk av hander mot tillitna mottagare

(c) regelbrottetillegal blockering nedanfér midjan av spelare pa din sida av uppstallning-
en

(d) illegal beroring av en framdatpassning av en spelare som frivilligt klev utanfor spel-
faltet

(e) otillatna mottagare nedat plan

(f) kontakt mot en motstandare med hjilmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
spelare till maltavla ovanfor axlarna

(g) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(h) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd
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4. DOm om en framatpassning kastades ifran bakom eller bortom den neutrala zonen. Var
ocksa beredd pa att hjalpa till med att avgora om bollen passerade den neutrala zonen
fore en framéatpassning.

Dom om en framatpassning passerade den neutrala zonen eller inte.

6. Dom om en snabb A quarterbackpassning gick framat eller bakat. Anvand tecknet f6r bak-
atpassning [TT5] omedelbart om passningen ar bakat. Forsok inte att doma om passning-
/fummel om passaren tréffas —lat Huvuddomaren gora det. §

7. Markera framatrorelsen eller punkten utanfor spelfiltet (pd din sida av spelfiltet) om
bollen blir d6d bakom den neutrala zonen.

8. Underritta Huvuddomaren om passningen kastades till ett omrade dar det inte fanns en
tillditen mottagare, eller om passningen tydligt inte nddde den neutrala zonen.

9. Var uppmarksam pa spelare som gar utanfor spelfaltet 6ver sidlinjen eller slutlinjen.

Nér passningen vdl ar lyckad, tillampa samma prioriteringar som under springspel (ovan).

13.4.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1. Stanna kvar vid bollinjen (eller ta ett steg in i det offensiva bakfaltet) fér att kunna déma
om en passning kastades fran bakom eller bortom den neutrala zonen och om passningen
passerade den neutrala zonen. Stanna kvar dar tills en passning kastas som du ar saker
kommer att passera den neutrala zonen och ror dig sedan nedat plan for att komma till en
position dar du kan iaktta passningens troliga mal. x

2. laktta din nyckel endast under det inledande agerandet efter bollstarten nar det finns risk
for illegal kontakt mellan mottagaren och forsvararen. Vaxla till zonbevakning sa snart
den risken inte langre finns.

3. Om en mojlig Lag A-mottagare frivilligt kliver utanfor spelfiltet i ditt omrade, slapp din
markeringspase eller keps for att ange detta och iaktta honom f6r att se om han rér vid en
framatpassning medan han fortfarande ar otillaten.

4. Nar du mérker att passningen har kastats, ror dig till en position ifran vilken du bast kan
doma ifall passningen ar lyckad eller misslyckad och ifall det finns interference. Medan
bollen ar i luften titta pa motstandare som kdmpar om bollen, inte pa sjilva bollen.

5. Om mottagaren drivs tillbaka, var beredd pa att ge honom hans framatrorelse. Det har ar
sarskilt fallet ndr mottagaren ar nara en sidlinje, och du kan ha behov for mekanik tvars
over faltet [cross field mechanics]. Om mottagaren ar pa din sida av spelfaltet, kan det
hdnda att den andra flankdomaren har den basta framéatrorelsen. Ta din punkt fran hon-
om. Om mottagaren dr pa den motsatta sidan av spelfaltet, kan det hdnda att du har den
basta punkten. Bjud din kollega pé en punkt.

6. Om du inte dr den ndrmaste domaren, titta inte bara pa mottagaren utan ¢ titta sarskilt
efter forsvarare langre bort ifrdn bollen som kommer in och gér mottagaren till en mal-
tavla med hjalmens topp eller ovanfor axlarna. Det har missas ibland av den narmaste
domaren. ¢

7. Om passningen kastas for langt, studsar pa en spelare eller pa nagot annat sitt inte ar
mottagningsbar, fortsatt att titta pd spelaren (eller spelarna) for personliga regelbrott (att
sla en forsvarslos mottagare). Glo inte pa bollen.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Blés i din visselpipa om du ser att bollen blir dod i ditt omrade.

Om passningen kastas till den motsatta sida av spelfiltet i forhallande till dig, ar ditt forsta
ansvar att hdlla reda pa ageranden pa din sida av spelfaltet och i mittfaltet. Om du ar dock
100 % saker pa vad du ser dar borta kan du hjélpa till med att doma lyckad /misslyckad,
passningsinterference, illegal hjalmkontakt och framatrorelse.

Nar du domer passningsmottagningar dér sidlinjen dr inblandad, visa bara ett tecken. Visa
tecknet for misslyckad passning [T10] om passningen doms som misslyckad. Visa tecknet
for timeout [T3] om passningen doms som mottagen och bollbararen sedan gar utanfor
spelfiltet (Mekanik 5.9). Visa tecknet for att satta klockan igdng [T2] om passningen
mottas och bollbararen forklaras som tacklad innanfor spelfaltet. Vilket tecken som &n
visas, bor det upprepas tva eller tre ganger for att maximera sannolikheten att andra
domare ser det. Kom ih3g att titta mot den andra domaren pa din sidlinje innan du visar
nagot tecken for en mottagen passning. Nicka "ja” mot honom for att ange en mottagen
passning. Visa tecknet for misslyckad passning [T10] du anser att den ar misslyckad.

Nar kontakt som skulle ha varit passningsinterference dger rum vid en passning som inte
ar mottagningsbar, visa tecknet for ej mottagningsbar passning [T17].

Om det dr oklart om passningen eller passaren passerade den neutrala zonen eller inte,
visa tecknet for den neutrala zonens sida [TT42] mot den lampliga sidan. Behall/upprepa
tecknet tills de andra berérda medlemmarna av domarlaget har sett det.

Efter en misslyckad passning, fa tag pad en boll fran bollpersonen och skicka den vidare for
att aterge bollen till Placeraren (Mekanik 5.8).

Om det finns ett sprang efter mottagningen, svara som du skulle under ett springspel
(ovan).

Behall en position ifran vilken du kan se spelaraktivitet i kantomradena, sarskilt vid vid-
Oppna spel.

13.4.c - Avancerade tekniker

1.

Nér en spelare i luften forsoker att ta emot en passning néra sidlinjen eller slutlinjen, titta
forst pa hans fotter for att se om han landar innanfor spelfaltet. Om han gor det, titta sedan
pa hans hander for att se om han har kontroll 6ver bollen. Om du tittar forst pa hans
hander, kan du ga miste om det 6gonblick da hans fot rér vid marken (Mekanik 5.17.8).
Uppratta 6gonkontakt med ndgon sidlinjekollega vid spelets slut innan du visar nigot
tecken.

Var alltid beredd pa att komma tillbaka for att doma spel nara den neutrala zonen féorutom
agerande vid sidlinjen. Om den modjliga passaren bestdmmer sig for att springa med
bollen, maste du bevaka honom nar han val ar férbi den neutrala zonen.

Om passningen misslyckas efter att den kastades till ett omrade dar det inte fanns en
tillaten mottagare eller om passningen tydligt inte nar fram till den neutrala zonen, rér
dig snabbt mot Huvuddomaren for att underritta honom om detta. Om det faktiskt fanns
en mottagare i omradet och du tror att Huvuddomaren kanske inte 4r medveten om detta,
ror dig mot Huvuddomaren medan du pekar mot den tillitna mottagaren. Att (t.ex.) ropa
"Nummer 34 var i omradet for passningen" ar ocksa tilldtet, saval som [VID BRUK AV
RADIO]. @
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4. Om du iakttar att passningen berdrs, visa tecknet for legal beroring av en framatpassning
[T11]. Tecknet bor vanligtvis visas vid passningar som berdrs i det offensiva bakféltet men
nastan omarklig (i forhallande till dskddarna) beroring nedat plan kan ocksd anges pa det
har viset. Det ar inte nédvéndigt att visa det nar passningen tydligt ar berérd (t.ex. ndr en
defensiv linjeman slar den ned i marken).

5. Om spelet slutar nira linjen att nd, maste du komma hela vagen in och placera bollen vid
den exakta dédbollspunkten.

13.5 - Mallinjespel

13.5.a - Prioriteringar

Samma prioriteringar som under andra bollinjespel, samt:

1. [VID LAG B:s MALLINJE] D6m om det blir en touchdown eller inte.
2. [VID LAG A:s MALLINJE] Dém om det blir ett sjdlvmal eller inte.

3. laktta spelarnas firande efter podng.

13.5.b - Utgangslaget
1. Inta den vanliga positionen vid bollinjespelsférsok men langt mot sidan sd att du inte
fangas i ett snabbt spel mot sidan (se ocksd 13.2.d.2).

2. Du har forstahandsansvaret for Lag B:s mallinje om bollen startas pa eller innanfér Lag
B:s sjuyardlinje.

3. Du har forstahandsansvaret for Lag A:s mallinje om bollen startas pa eller innanfor Lag
A:s femyardlinje. §

13.5.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1. Omduansvarar for ett lags méllinje, flytta dig omedelbart efter bollstarten direkt mot den
for att doma om poang eller en precis framéatrorelse.

[VID LAG B:s MALLINJE]:

2. Vid springspel maste du vara pa mallinjen fore bollbararen for att doma om bollen gen-
omtranger planen. Flytta dig inte mot Lag A:s bakfalt for att slappa spelare forbi dig.

3. Om du ser att bollbédraren hejdas fore mallinjen, blas i din visselpipa, kom in och silj dod-
bollspunkten. Om det dr lampligt, ropa "Kort” for att beréatta for dina kollegor om det.

4. Vid ett passningsspel, flytta dig omedelbart till mallinjen och svara sedan pa spelet. Om
passningen Kastas till en punkt fore mallinjen, stanna pa linjen for att doma om planens
genomtrangning. Om passningen kastas in i madlomradet, flytta dig till den basta
positionen for att doma passningens slut.

5. Ange poing genom att bldsa i din visselpipa och visa tecknet for touchdown [T5] endast
ndr du klart ser bollen bryta mallinjens plan i spelarbesittning eller om du ser en pass-
ningsmottagning i mdlomradet.

[VID LAG A:s MALLINJE]:
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6.

7.

[BOLLSTART FRAN INNANFOR LAG A:s FEMYARDLINJE] Var beredd p4 att flytta tillbaka
till mallinjen for att doma om ett majligt sjalvmal. §

Ange ett sjalvmal genom att bldsa i din visselpipa och visa tecknet for sjalvmal [T6] endast
nar du klart ser att bollbararen ar tacklad eller utanfor spelféltet bakom mallinjen.

[VID BADA MALLINJER]:

8.

10.

11.

12.

13.

Om en spelarhdg bildas vid mallinjen, kom in pa spelfiltet tills du kan se bollen. Om du ar
den ndrmaste domaren kan det handa att du maste grava efter den. Kolla med andra
domare att de inte sdg bollbararen tacklas (eller fumla bollen) innan han nadde fram till
mallinjen.

Om du har maéllinjeansvar och du behover flytta dig ut ur spelarnas viag nar de kommer
mot dig, flytta dig langre ut utan att laimna mallinjen.

Visa inte tecknet for podng om du har kastat en flagga for ett regelbrott som begatts av det
lag som gjorde podng. Blds inte i din visselpipa eller visa ndgot tecken om du inte ar siker
pa spelets utgang.

Om du har méllinjeansvar, sta grensle 6ver mallinjen - spring inte efter spelaren in i mal-
omrddet sa ldnge det inte finns en risk for besvarligheter av eller mot honom men se till
att vinda dig om for att halla 6gonen pa honom och iaktta sena tacklingar eller osportsligt
uppforande.

Fortsétt att visa tecknet for touchdown eller sjalvmal tills du vet att Huvuddomaren har
sett det, men hall 6gonen pa spelarna - titta inte mot Huvuddomaren tills allt agerande
har stannat. Spring inte och visa tecken samtidigt. Du bor inte upprepa andra domares
tecken med mindre att Huvuddomaren inte kan se deras tecken.

Det ar sarskilt viktigt vid mallinjespel att alla 6vervakande domare anger samma punkt
for framatrorelsen. Meddela er med varandra om tvivel rader. Visa tecken bara om du ar
saker.

13.5.d - Avancerade tekniker

1.

[LINJEDOMARE] Informera de djupa domarna om bollinjens yardlinjenummer. Meddela
(helst muntligt) vem som har ansvaret for mallinjen.

Vid springspel mot mallinjens pylon, ge hogre prioritet till att doma mallinjen an sidlinjen.
Den djupa flankdomaren pa din sida kan hjélpa till med sidlinjen - endast du kan déma
mallinjen.

Vid tredje eller fjarde forsok och kort till linjen att na, behandla linjen att nd som mallinjen.

Om linjen att nd ar ndra mallinjen, dr din forsta prioritering mallinjen. Kom tillbaka fran
mallinjen till linjen att nd vid behov nar det star klart att bollbararen troligen inte kommer
att gora poang.

[BOLLSTART FRAN UTANFOR LAG A:s FEMYARDLINJE] Avgér om du ska g3 tillbaka till
Lag A:s mallinje eller inte beroende pa om spelet gar mot din sida av spelfaltet och hur
troligt det ar att bollen blir d6d nédra mallinjen. (Det finns inte mycket poang i att ga till-
baka om det finns liten risk for att en Lag A-spelare tacklas for ett sjalvmal.) §
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6.

Stanna inte pa bollinjen som du skulle gora vid passningsspel ndgon annanstans pa spel-
faltet. Umpire bor bistd med passningar som passerar den neutrala zonen i mallinje-
situationer.

13.6 — Returer

13.6.a - Prioriteringar

1.

[aktta bollbdraren och agerande runt omkring honom medan du dr den narmaste dom-
aren.

Markera framatrorelsen eller punkten utanfor spelféltet om:

(a) bollen blir dod pa din sida av spelfiltet mellan Lag A:s tvdyardlinje och mallinjen; eller
(b) bollbéraren ar mellan dig och Lag A:s mallinje; eller

(c) du ar ndrmare till punkten dn den djupa flankdomaren.

Den djupa flankdomaren kommer vanligtvis att ha en lattare vig mot punkten dn du pa
grund av att han fdljer spelet medan du fortfarande maste undga spelare som springer
mot dig.

[aktta varje fummel diar du ar den narmaste domaren eller har den basta sikten och
markera punkten med en markeringspase.

laktta varje illegal framatpassning, sarskilt om du har en sikt som ar jams eller nistan jams
med bollbéraren.

laktta blockeringar av spelarna i ditt ansvarsomrade framfor och runtom bollbéraren, i
synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten
(b) illegal blockering nedanfor midjan var som helst

(c) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(d) illegal 6verrackning framat

(e) kontakt med en motstandare med hjdlmens topp eller att gora en férsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfér axlarna

(f) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod

laktta varje overrackning eller bakatpassning dar du dr den narmaste domaren eller har
den basta sikten och markera punkten med en markeringspase.

13.6.b — Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.
2.

Hall dig undan spelare.

Backa mot Lag A:s méllinje framfor spelet. Om det inte ldngre ar mojligt att backa, vand
dig om och titta pd spelet 6ver din axel.

Om spelet fortsatter sa langt att Lag A:s mallinje hotas, var dar fore bollbararen.

Andringstecken: $ CFO; 1 battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring; A redaktionellt



§13.7/Huvudlinjedomare och Linjedomare (6D/7/8-mannalag) 177

laktta bollbararen medan han &r i ditt ansvarsomrdde. Om besittningsidndringen ager rum
langre nedat plan dn dar du ar, backa langs sidlinjen och hall alltid bollbararen framfor
dig. Férsok att halla honom inramad mellan dig och den djupa flankdomaren. Overta
ansvaret for bollbdraren om han hinner ifatt dig (om inte den djupa flankdomaren ocksa
tvingas till det). Hall dig tillrackligt 1angt till sidan att du kan sla till retratt utanfor sidlinjen
framfor spelarna. Vand aldrig ryggen mot bollen.

Bista Huvuddomaren vid Lag A:s mallinje. Du har sidlinjeansvar fran din position fram till
mallinjen.

Om du ser en blockering som utvecklar sig, stanna med den innan du véxlar till bollbar-
aren eller en annan blockering. Aven om du véntar att en annan domare kommer att an-
svara for den, stanna med blockeringen tills du ar saker pa att den ar legal.

Om bollen blir d6d i ditt ansvarsomrade, blas i din visselpipa, visa tecknet for timeout [T3]
och sedan tecknet for forsta forsok [T8] for att visa vilket lag som har besittning. Du kan
behova bevaka dodbollspunkter mellan dig och den djupa flankdomaren om du ar avse-
vart narmare dn han ar eller om hans vag till dodbollspunkten forsenas. Hall tecknet kvar
tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

13.7 — Puntar

13.7.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tillimpa samma prioriteringar som under grundldggande bollinje-
spel (ovan) samt:

1.

D6m om sparken passerar den neutrala zonen genom att kdnna till om den roér vid marken,
en spelare eller domare bortom den neutrala zonen.

Om sparken ar kort:

(a) Markera sparkens slut (om det dr innanfor spelféltet) med en markeringspase.

(b) Markera dodbollspunkten for varje spark som gar utanfor spelfaltet i ditt omrade. §
(c) DOm om spelare rorde vid bollen eller inte.

(d) Taktta varje tecken for skyddad mottagning av spelare i ditt omrade.

(e) laktta sparkmottagningsinterference mot en spelare i position for att ta emot sparken,
om sparken kommer ned i ditt omrade.

(f) Om sparken inte kommer ned i ditt omrade, iaktta spelare som inte har begatt spark-
mottagningsinterference pa grund av att de blockerades av en motstandare in i boll-
bararen.

(g) Markera alla illegala berdringspunkter med en markeringspase.
laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdde men i synnerhet:

(a) blockering nedanfér midjan, sarskilt av spelare pa din sida av spelfaltet och [HUVUD-
LINJEDOMARE] "up” backen

(b) fore sparken, illegala blockeringar i ryggen och fasthéllningsregelbrott begidngna av
linjemén och backar som skyddar sparkaren, i synnerhet tacklen eller "wing” backen
pa din sida
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(c) under sparken, illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott mot de Lag
A-spelare som forsoker komma nedat plan

(d) en Lag A-spelare som dtervander innanfor spelfaltet efter att ha frivilligt klivit utanfor
spelfaltet under forsoket (slapp din markeringspase for att markera hans sorti och din
flagga om han atervander)

(e) illegala blockeringar begangna av spelare som har visat tecknet for en skyddad mot-
tagning

(f) kontakt med en motstandare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna §

(g) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sisom hjidlmtag, krokben, saxblock-
eringar eller dédvinkelsblockeringar ®

(h) personliga regelbrott langt bort ifran bollen
(i) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

Notera numren pa de spelare som dr i positioner som tillditna mottagare pa din sida av
uppstéllningen och iaktta om ndgon annan dr den forsta att rora vid bollen eller ar otillatet
nedat plan om spelet utvecklar sig till ett passningsspel.

Svara pa daliga bollstartar eller blockerade sparkar genom att tilldmpa spring-, passnings-
eller returprioriteringar, som lampligt.

Lat dig ledas av Huvuddomaren eller Centerdomaren (om ndgon av de kan det) till kryss-
ningspunkten pa din sidlinje om en kort spark sparkas direkt utanfor spelféltet.

Under en puntretur, tilldimpa samma prioriteringar som under returer (ovan).

13.7.b - Utgangslaget

1.
2.

Inta den vanliga positionen for bollinjeforsok.

[1xx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] Bakdomaren kommer att ansvara for sparkens
slut sa lange den inte slutar mycket nira en sidlinje, i vilket fall det blir den nidrmaste
sidlinjedomares ansvar.

[1 xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] Faltdomaren ansvarar fér den djupa retur-
springaren och sparkar som slutar nara honom, och Sidodomaren ansvarar for alla retur-
springare som dr ndrmare bollinjen med undantag for de som ar néra Linjedomaren. Om
det finns tva djupa returspringare, har Filtdomaren och Sidodomaren ansvar for varsin
returspringare och sparkar som slutar ndra dem. Om det finns fler dn tvd ansvarar Falt-
domaren vanligtvis for de tvd som ar nairmast honom. Faltdomaren och Sidodomaren bor
alltid arbeta utifran in.

De djupa flankdomarna kommer normalt att ansvara fér mottagarna men Linjedomaren
och Huvudlinjedomaren maste hjalpa till med bevakningen av de mottagare som &r nara
bollinjen och korta sparkar utanfor spelfiltet pa deras resp. spelfaltssidor.

13.7.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Nar bollen sparkas, iaktta dess inledande bana men stirra inte pa bollen i luften. laktta
spelare i ditt ansvarsomrade (som definieras i diagrammen i avsnitt 26.4) - deras 6gon
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kommer att berétta for dig vart bollen ar pa vdg. Om mottagaren daremot ror sig som en
lockfagel, f6lj inte honom - iaktta det omrade dar bollen kommer att landa.

2. Stanna kvar vid bollinjen tills bollen har passerat linjen och flytta sedan nedét plan efter
spelarna tills du ar ca 10-15 yards framfor returen. Backa for att halla dig framfor boll-
bararen medan han niarmar sig din position.

3. Nar det klart framgar att den sparkade bollen inte kommer att landa i ditt omrade:

(a) Behall en position ifrdn vilken du kan 6vervaka agerande framfor och runtom retur-
springaren. Om du dr den nidrmaste domaren foérutom den domare som 6vervakar
puntmottagaren, flytta dig till en plats varifran du kan iaktta spelare som blockerar i
ndrheten av varje puntmottagare som ar i position att ta emot sparken. [aktta i synner-
het de som blockeras av en motstdndare sa att de stdr och som darmed ar fritagna fran
straff (Regel 6-4-1-d).

(b) Om en spelare i ditt omrade visar tecknet for en skyddad mottagning, var uppmark-
sam pa att han inte blockerar innan han roér vid bollen (Regel 6-5-4).

(c) Tveka inte att flagga for ett regelbrott om du klart ser det 4ga rum i det omrade dar
du agerar som stadpatrullsdomaren, dven om du ar ratt 1angt ifran agerandet. Med-
dela dig med dina kollegor for att ta reda pa deras syn pa agerandet.

4. Nar det klart framgar att den sparkade bollen kommer att landa i ditt omrade:

(a) Om sparken forst blir misslyckat berérd (men inte kommer i besittning) av en
deltagare fran det mottagande laget bortom den neutrala zonen, far du visa tecknet
for legal beroring [T11] for att ange en fri boll.

(b) Anvand markeringspasar for att markera varje illegal beréringspunkt och/eller den
punkt dar sparken slutar. Endast en domare, i samtliga fall Bevakaren, bor markera
varje punkt och visa varje tecken. Om du har fler punkter dn markeringspasar, ¢
prioritera den punkt som &r fordelaktigast for Lag B.

(c) Om bollen blir dod darfor att den mottas eller dterhamtas av Lag B efter ett tecken for
skyddad mottagning, eller mottas eller dterhamtas av Lag A, blas i din visselpipa och
visa tecknet for timeout [T3].

(d) Om sparken dterhdmtas av Lag A, blas i din visselpipa och visa tecknen for timeout
[T3], illegal beroring [T16] och forsta forsok [T8]. Flyktig beroring av bollen av en
spelare fran det sparkande laget bor inte tolkas som kontroll 6ver bollen.

(e) Om sparken gar utanfor spelfaltet i ditt omrade, blas i din visselpipa och visa omedel-
bart tecknet for timeout [T3].

(i) Om bollen ror vid vad som helst (t.ex. marken eller en spelare) innanfdr spelfaltet
och sedan gar utanfor spelfiltet, ror dig direkt till punkten dar du bedomer att
bollen gick dver sidlinjen. ¢

(ii) Om bollen gar utanfor spelfaltet i flykten, kan det vara att Huvuddomaren eller
Centerdomaren kan hjalpa till genom att dirigera dig till punkten. Titta bakat mot
Huvuddomaren eller Centerdomaren for att se om ndgon av dem kan hjalpa. Om
nagon av dem kan, visa tecknet [TT16] och besvara de instruktioner som de ger
dig genom att visa [TT17, TT18 och TT19] for att dirigera dig till kryssnings-
punkten. Om de inte kan det, ta dig direkt till den punkt som du, enligt din basta
beddmning, tycker att bollen gick 6ver sidlinjen. ¢
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(iif) Stanna vid punkten men placera inte en boll sd lange det inte finns en extra boll
tillganglig. Andra domare kommer att hdmta/skicka bollen till Placeraren.

(f) Om bollen slutar att rulla i ditt omrade, forsdkra dig om att ingen spelare forsoker
aterhamta den innan du bléser i din visselpipa och visar tecknet fér timeout [T3].

Under returen, svara som i avsnittet "Returer” (ovan).

13.7.d — Avancerade tekniker

1. Var uppmairksam pa blockerade sparkar, deras dterhdmtning och spranget efterat. Vid
fejkade sparkar vaxla till vanlig spring- eller passningsévervakning.

(a) Om spelet forvandlas till ett spring- eller passningsspel, svara pa det som du vanligtvis
skulle for den typen av spel.

(b) Overvaka mallinjen och slutlinjen som lampligt.
(c) Var uppmaérksam pa de tilldtna mottagarnas tréjnummer.

(d) [I 2xx UPPSTALLNING (INGEN CD)] Medan en spark &r 16s i bakfiltet, bistd Huvud-
domaren genom att iaktta ageranden mot sparkaren, sérskilt nar bollen dr pa den
motsatta sidan av spelfaltet.

(e) Om sparken blockeras eller bollstarten ar 16s i bakfaltet, stanna i din position pa
bollinjen tills du kan avlasa spelet. Om spelet gar mot din sida av spelfaltet ror dig in i
Lag A:s bakfilt for att hjalpa Huvuddomaren och for att na fram till ett sékert stille for
dig. Om spelet inte gar mot din sida av spelfaltet stanna pa bollinjen i varje fall tills det
blir hogst osannolikt att en spark kommer att ga forbi den. §

13.8 - Sparkmal och extrapoangsforsok

13.8.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tillimpa samma prioriteringar som under grundlaggande bollinje-
spel (ovan) samt:

1. DO6m om sparken passerade den neutrala zonen genom att kdnna till om det ror vid
marken, en spelare eller en domare bortom den neutrala zonen.

2. laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott av de linjemén och backar
som skyddar sparkaren och bollhdllaren, i synnerhet end och/eller "wing” back pa din
sida

(b) blockeringar nedanfér midjan

(c) kontakt mot en motstdndare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna §

(d) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(e) personliga regelbrott langt bort fran bollen
(f) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd
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(g) illegal uppstallning

Notera numren pa de spelare som &r i positioner som tillitna mottagare pa din sida av
uppstallningen och iaktta om ndgon annan ar den forsta att rora vid bollen eller ar otillatet
neddt plan om spelet utvecklar sig till ett passningsspel.

Svara pa daliga bollstartar eller blockerade sparkar genom att tillimpa spring-, passnings-
eller returprioriteringar, som lampligt.

Om det blir en sparkretur, tilldmpa samma prioriteringar som under returer (ovan).

13.8.b - Utgangslaget

1.
2.

Inta den normala positionen for bollinjeférsok.

[HUVUDLINJEDOMARE] Vid extrapodngsforsok, placera forsoksvisaren pa treyardlinjen
sa att den visar forsok 1 och instruera kedjelaget att lagga kedjan pa marken utanfor
avgransningslinjerna i narheten av 20-yardlinjen och att halla sig pa avstand.

13.8.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Efter sparken jogga in mot spelarhégen i spelfaltets mitt. Det har kommer att tvinga dig
att halla dina 6gon pa spelarna och motverka att du tittar for att se om sparken lyckas eller
inte. Om trassel uppstdr, kommer du att vara i en battre position att hjalpa Umpire med
att hantera det.

13.8.d — Avancerade tekniker

1.

Var uppmarksam pa blockerade sparkar, deras aterhdmtning och néar de fors fram. Vid
fejkade sparkar vaxla till vanlig spring- eller passningsévervakning.

(a) Om spelet utvecklar sig till ett spring- eller passningsspel, svara som du vanligtvis
skulle vid den typen av spel. [LINJEDOMARE] Om bollen startas innanfér 20-yard-
linjen maste du komma till din mallinjepylon sa fort som mojligt. Om bollen startas
utanfor 20-yardlinjen kommer Faltdomaren att komma dit.

(b) Var uppmarksam pa tillitna mottagares tréjnummer.

(c) Medan en spark ar 16s i bakfaltet, bistd Huvuddomaren genom att iaktta ageranden
mot sparkaren och bollhallaren. Huvuddomaren kommer att ha vaxlat sitt ansvar till
att iaktta bollen.

(d) Om sparken blockeras eller bollen &r 16s i bakfaltet, i bakfaltet, stanna i din position
pa bollinjen tills du kan avldsa spelet. Om spelet gar mot din sida av spelfaltet ror dig
in i Lag A:s bakfalt for att hjalpa Huvuddomaren och for att na fram till ett sékert stélle
for dig. Om spelet inte gar mot din sida av spelfaltet stanna pa bollinjen i varje fall tills
det blir hogst osannolikt att en spark kommer att ga forbi den. §

[LINJEDOMARE] Under ett extrapoangsforsok, instruera den alternativa linje att na-
visarens skotare (om de finns) att ldgga deras utrustning pa marken och halla sig val
undan.
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13.9 - Efter varje forsok

13.9.a - Prioriteringar

1.
2.

laktta agerande vid dod boll av alla spelare fran bada lagen.

Uppmuntra spelarna att resa sig fran hogen pa ett sakert sitt, och att antingen dterlamna
bollen till en domare eller lamna den nara dédbollspunkten, som lampligt.

Kontrollera om linjen att nd har passerats eller ar ndra och visa de lampliga tecknen.

Kolla om flaggor har kastats for regelbrott och i sa fall:

(a) Visa tecknet for timeout [T3]

(b) Rapportera alla regelbrott som du har flaggat for till Huvuddomaren och Umpire.

(c) Bevaka flaggor (och markeringspdsar, om lampligt) som har kastats av kollegor.

(d) Se till att alla straff utmats korrekt.

(e) Hall huvudtrdnaren pa din sida av spelfaltet underrattad om straff, sarskilt mot hans
lag.

Kolla efter skadade spelare eller andra handelser som kan fordroja spel.

[KLOCKSKOTAREN PA SPELFALTET] Stanna och sitt igang klockan vid behov.

Tilldt berattigade begiran om timeout. Kontrollera att en begiran som kommer fran
tranarrutan eller lagomradet gjordes av huvudtranaren.
Upprepa alla tecken for timeout [T3] fran dina kollegor.

Kénn till om spelet slutade innanfor spelfaltet och meddela Huvuddomaren om att
klockan (om den hade stannat) ska sittas igang vid spelklar genom att visa tecknet for att
klockan gar [TT12].

10. Hjalp till med att skicka den déda bollen eller en ny boll till den nasta punkten.

13.9.b - Utgangslaget

1.

Inom kort efter forsokets slut bor du vara i en position jams med den ndsta punkten.

13.9.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Om du ar Bevakaren, kontrollera om man har passerat linjen att nd. [LINJEDOMARE] Du
bor vanligtvis vara i en sarskild bra position att doma om det hdar. Om du gor det
konsekvent, behover inte Huvudlinjedomaren vinda sig om for att titta pa kedjorna for
att veta om man har passerat linjen att na.

(2) Om man har gjort det, visa tecknet for timeout [T3]. Sedan allt agerande har avslutats,
x visa tecknet for forsta forsok [T8 eller TT35]. Hall kvar tecknet tills du vet att Huvud-
domaren ar klar 6ver det. @

(b) Om du ar osdker om linjen att nd har passerats, visa tecknet for timeout [T3] och ropa
"Nara” ("Close”). Uppmuntra Huvuddomaren att komma och sjalv titta.

(c) Placera bollen pd marken endast vid den verkliga dédbollspunkten - aldrig vid en
punkt jams med den.
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(d) Om spelet slutade innanfor spelfaltet, underratta Huvuddomaren att klockan ska
sattas igang vid spelklar genom att visa tecknet for att klockan géar [TT12].

2. [NAR EN 40-SEKUNDERSSPELKLOCKA ANVANDS] Om du 4r Bevakaren, visa tecknet fér
att bollen ar dod. Det kommer att vara dédbollstecknet [T7] om inte tecknet for timeout
[T3], touchdown/sparkmal [T5], sjalvmal [T6], tecknet for att starta klockan [T2] § eller
for misslyckad passning/misslyckat sparkmalsforsok [T10] ar lampligt i stallet. Visa
endast ett tecken.

3. Om en flagga har kastats for ett regelbrott, f6lj proceduren i kapitel 19. Om det blir en lag-
eller skadetimeout, folj proceduren i kapitel 17. Om en period ar slut, f6lj proceduren i
kapitel 20.

Att flytta forsoksvisaren och kedjorna:

4. [HUVULINJEDOMARE]

(a) Nér du ar saker pa att det inte har funnits nagot regelbrott pa det foregaende spelet
(och att det inte finns ndgon annan anledning att vdnta), beordra att férséksvisaren
flyttas till den nya positionen och kolla att det ratta forsoksnumret visas.

(b) Nar man har uppndtt ett forsta forsok och en ny linje att nd ska upprittas, beordra
forst att forsoksvisaren flyttas till den nya positionen vid sidlinjen. Kedjelaget ska
sedan beordras att snabbt flytta sig till deras nya positioner.

(c) Forutse en begiran om matning och var beredd pa att ta in kedjorna nér tecknet visas
av Huvuddomaren.

5. [LINJEDOMARE]

(a) Forutse en begdran om matning och var beredd pa att komma in och markera punkten
for kedjeklamman nar tecknet visas av Huvuddomaren.

Att skicka bollen vidare:

6. Om du har bollen men en annan domare har dédbollspunkten och den ar néra linjen att
ng, overrack bollen till den domaren och lat honom utplacera den vid den exakta punkt
(yardlinje och position i sidled) dar bollen blev dod.

7. Sévida du inte dr Bevakaren, hjélp till med att skicka en boll vidare till den domare som
kommer att placera den pa den nista punkten (Mekanik 5.8).

8. Om bollen har placerats vid dodbollspunkten i ett sidoomrade och en annan boll haller pa
att skickas in till den nasta punkten, flytta inte bollen vid dédbollspunkten forrdan en
ersadttningsboll har utplacerats vid den riktiga platsen pa tvarlinjen.

Att forbereda sig pa det nista forsoket:

9. Kontrollera att det inte finns nagot opassande som forsiggar utanfor din sidlinje eller i ditt
lagomrade, men 13t inte den hér uppgiften forringa dina huvudsakliga ansvarigheter
innanfor spelfaltet.

10. Muntligt eller synligt (med bruk av tecknen [TT11] eller [TT12]) meddela Huvuddomaren
om vilket forsok det dr och klockans status (om du dr Bevakaren) och kontrollera att

Huvuddomaren visar det korrekt. Underratta honom omedelbart om ett oriktigt tecken
visas. Kann till det nya avstandet till linjen att na.
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11.

12.
13.

14.

[KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Pdminn Huvuddomaren om klockans status och, om
den har stannat, pAminn honom om att den ska séttas igdng vid bollstarten eller vid spel-
Klar.

(a) Om klockan har stannat pa grund av ett regelbrott, skada eller pa grund av att nagon
har tappat hjadlmen och det finns mindre dn en minut kvar i halvleken, se till att
Huvuddomaren kédnner till att ett 10-sekundersavdrag ar maéjligt.

(b) Var beredd pa ett domslut fran Huvuddomaren angdende nér klockan ska sattas igang
nar det géller situationer med ojuste klocktaktik.

(c) Satt igdng klockan nar Huvuddomaren visar (eller borde visa) tecknet for att starta
klockan A [T2] om inte du dr saker pd att klockan enligt reglerna bor sattas igang vid
bollstarten. Upprepa inte Huvuddomarens tecken utan visa tecknet for klockan-pa-
spelklar [TT12] vid behov for att bekréfta att klockan har satts igadng.

(d) Om matchklockan ska séttas igang vid bollstarten, satt igdng den nar du ser att bollen
legalt startas. Man behover inte visa ett tecken for att bekrafta detta.

Om det finns arenamatchklockor, kolla att de har stannat och satts igdng pa ett riktigt sitt.

Om avbyten sker fran din sida av spelfiltet, kontrollera att Lag A-spelarna uppfyller kravet
angdende nioyardsmarkeringarna (Regel 7-1-3-b).

Flytta dig till din position infor det nésta férsoket. Om spelklartecknet har visats (eller ar
ndra forestdende), ga bakldanges for att hélla dina 6gon pa bollen. Flytta inte blicken fran
bollen sarskilt lange for att undgd att spelet borjar utan att du ser det.

13.9.d - Avancerade tekniker

1.

Den hogsta prioriteringen vid spelets slut ar att komma i position, beredd pa det nasta
spelet. Endast om en allvarlig handelse intraffar (sdsom ett regelbrott eller osportsligt
uppforande, en skada eller om kedjan knéacks) bor din rutin avbrytas.

Om Lag A gor avbyten medan bollstartern ar vid, i ndrheten av eller ror sig mot sin posi-

tion vid bollinjen:

(a) Visa tecknet for matchande avbyten [TT36] mot Huvuddomaren och ropa "Avbyten
igang” ("subs on”).

(b) Fortsatt att visa tecknet tills Huvuddomaren har tagit kontroll 6ver processen. §

(c) Varje domare bor vara beredd att stiga fram och stoppa ett spel som bryter mot av-
bytesregeln. £

Om du vill tala med en spelare pa spelfiltet (t.ex. for att varna honom att han nastan begick
ett regelbrott), sparar det ofta tid att skicka meddelandet via Huvuddomaren (till en Lag
A-spelare) eller Umpire eller Bakdomaren (till en Lag B-spelare). Fordrdj inte spelet i
onddan genom att ga in i ndgot av lagens huddle, om inte en timeout ar pa gang.

Behall koncentrationen och tidnk pa nista spel.

[LINJEDOMARE NAR DET FINNS SKOTARE FOR EN ALTERNATIV FORSOKSVISARE OCH
LINJE ATT NA-MARKOR]

(a) Nérbollen forklaras spelklar infor det nasta forsoket, beordra den alternativa forsoks-
visarens skotare att flytta sin visare till den nya positionen.
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(b) Nér en ny linje att nd har upprittats och kedjan ar satt, beordra den alternativa linje
att nd-markorens skotare att flytta den till den nya positionen.

6. [HUVUDLINJEDOMARE] Tillbringa inte sd mycket tid i samspel med kedjelaget att du
nonchalerar dina andra uppgifter: att titta pa spelare och att meddela dig med kollegor.

Andringstecken: 1 CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regeléndring; A redaktionellt



14. Faltdomare och
Sidodomare (6D/7/8-
mannalag)

14.1 - Frisparkar

14.1.a - Prioriteringar

Fore sparken:

1.

5.

Var uppmarksam pad om Huvuddomaren har instruerat domarlaget att byta till “onside”
sparkpositioner och flytta positionen (om ldmpligt) ifall han har gjort det.

Rdkna Lag A-spelarna och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4 eller TT24] till
kollegorna. Notera kollegornas tecken for antalet. Rakna igen om ditt tal skiljer sig fran
kollegornas.

Paminn spelarna att rdkna antalet om det lag som du har rakningsansvar for inte har

precis 11 spelare pa spelfiltet.

Kontrollera att allt ar spelklart:

(a) Kontrollera sidoomraden for att sdkerstalla att alla icke-spelare ar utanfor de be-
gransade omradena, att icke-deltagare ar borta fran spelfaltet och att all lagpersonal
ar inom lagomradet.

(b) Se till att kedjelaget (och, nar de finns, den alternativa forséksvisarens och linjen att
na-markorens skotare) har flyttat sig och sin utrustning tillrackligt langt avsides och
att utrustningen har lagts pa marken utanfor lagomradena och bakom grénslinjerna.
Kontrollera att bollpersonerna ar i position.

(c) Se till att alla Lag A-spelare ar inom nioyardslinjerna fore sparken (Regel 6-1-2-c-5)
och att ingen annan dn sparkaren dr mer dn fem yards bakom bollen.

(d) Vand dig mot spelfaltet for att visa tecken att du ar klar. Vand dig bort om nagot pa
din sidlinje inte langre ar klart eller om du kan se att en kollega tydligt inte ar Kklar. §
Blas i visselpipan om ditt omrade blir farligt oklart efter spelklart.

Var alltid uppmérksam pé korta sparkar.

Under sparkspelet:

6.

laktta om frisparken gar utanfor spelfaltet ndrmast dig utan att vara berord av det mot-
tagande laget. Dom om en Lag B-spelare nara sidlinjen ror vid bollen medan han ar utanfor
spelfaltet.

Hall utkik efter spelare som visar ett tecken for skyddad mottagning och var beredd pé att
doéma varje sparkmottagningsinterference.

Andringstecken: + CFO; t battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ béttre kommunikation; x borttaget; ® regelandring A redaktionellt
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10.

11.
12.

Om sparken ar kort:
(a) Kénn till var bollen forst berérdes och av vem.

(b) Om du ar positionerad vid Lag B:s skiljelinje, kinn till om sparken bryter den linjens
plan.

(c) Iaktta illegala blockeringar av Lag A (Regel 6-1-12).
(d) Markera varje illegal beréringspunkt med en markeringspase.

(e) Markera dédbollspunkten om du ar den narmaste domaren och det finns ingen eller
ingen retur.

Visa tecknet for att satta igang klockan [T2] endast om bollen forst legalt berors pa spel-
planen i ditt ansvarsomrade.

Markera dédbollspunkten endast om bollbararen tacklas eller gar utanfor spelfaltet inom
de sista tva yards fore Lag A:s mallinje, eller om bollbararen passerar dig.

Doém for touchdown vid Lag A:s mallinje.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdde men i synnerhet:
(a) illegal beroring av en kort spark

(b) 6vertradelser av din skiljelinje

(c) [NAR MAN AR PA LAG A:s SKILJELINJE] A spelare fran det sparkande laget (forutom
sparkaren) som ar mer dn fem yards bakom sin skiljelinje efter spelklar

(d) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten
(e) blockeringar nedanfor midjan

(f) kontakt mot en motstandare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till méltavla ovanfor axlarna §

(g) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar, illegala kilar eller dédvinkelsblockeringar ®

(h) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

(i) varje spelare fran det sparkande laget som kommer in pa spelfiltet efter sparken eller
som frivilligt kliver utanfor spelféltet under sparken

14.1.b - Utgangslaget

Normala sparkar:

1.

2.

Om frisparken dger rum efter poédng, fortsatt langs sidlinjen till din avsparksposition och
medan du gor det se till att det lag som &r pa din sida av spelfiltet ar uppmarksam pa hur
langt man har kommit pa enminutsuppehallet (Regel 3-3-7-f).

[FALTDOMARE]

(a) [ U6 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] Var i position F (se 26.1) utanfér press-
boxens sidlinje vid Lag A:s skiljelinje.

(b) [ U7-8 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] Var i position D (se 26.1) utanfér press-
boxens sidlinje vid Lag B:s skiljelinje.
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3. [SIDODOMARE] Var i position E (se 26.1) utanfor sidlinjen mittemot pressboxen vid Lag
B:s skiljelinje.

"Onside” sparkar:

4, [FALTDOMARE] Stanna kvar i den normala positionen.

5. [SIDODOMARE]
(a) [I U6-7 UPPSTALLNING] Flytta till position G (se 26.1) utanfor sidlinjen mittemot

pressboxen vid Lag A:s skiljelinje.

(b) 1U8 UPPSTALLNING (8-MANNALAG)] Stanna i den vanliga positionen.

Frisparkar efter ett straff eller ett sjalvmal:

6. Nar en frispark genomfors efter ett straff eller ett sjadlvmal bér man inta samma relativa
positioner och flytta upp- eller nedfor spelfaltet som lampligt.

14.1.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

Fore sparken:

1. Om ndgot intraffar som bor hindra sparken fran att 4ga rum (t.ex. om en icke-deltagare
trader in pa eller ndrmar sig spelfiltet), tuta i din visselpipa, visa timeouttecknet [T3] och
ta hand om problemet.

Under alla sparkspel:

2. Om du ser en spelare fran det sparkande laget frivilligt kliva utanfor spelfiltet under
sparken, slapp din markeringspase eller keps for att markera hans sorti och din flagga om
han atervénder.

3. Om klockan borde sittas igdng nar bollen forst legalt berdrs pa spelfiltet, visa tecknet for
att satta igdng klockan [T2] om du dr den narmaste domaren eller den med den bista
overblicken.

Under ett sparkspel som gar djupt:

4. Efter att bollen sparkas, iaktta spelarna i ditt ansvarsomrade (se 26.1). Efter att du har
tagit reda pa dess inledande bana, stirra inte pa bollen i luften.

5. Flytta dig nedat plan lidngs sidlinjen medan sparken ar i luften. Under returen, hall dig
framfor bollbararen och hall honom inramad mellan dig och den domare som ar nedat
plan. Under ett langt sprang var vid Lag A:s mallinje fore bollbdraren. Markera dédbolls-
punkten om den ar mellan Lag A:s tvayardlinje och méllinjen eller om bollbararen pass-
erar dig.

6. Om bollen gar utanfor spelfaltet i ditt omrade, ga till och stanna vid punkten och slapp din
flagga om det ar lampligt. Placera en boll eller flagga vid punkten och se till att en annan
domare skickar en boll vidare till Placeraren.

Under sparkspel da sparken ir kort:
7. Behdll en position ifran vilken du kan se bollen och blockeringarna av Lag A-spelare.

8. [OM VID LAG A:s SKILJELINJE] Titta sarskilt pa de blockeringar som gors av Lag A-spelare
innan de ar tilldtna att réra vid bollen (Regel 6-1-12).

9. [OM VID LAG B:s SKILJELINJE] Kann till var bollen forst berérdes och av vem. Markera
varje illegal berdringspunkt med din markeringspase (Regel 6-1-3).
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10. Om du ar den ndrmaste domaren nar bollen blir dod, visa tecknet for timeout [T3] och

markera dédbollspunkten.

14.1.d - Avancerade tekniker

1.

Var sérskilt uppmérksam pa de blockeringar som gors av de tva spelare fran Lag B:s front-
linje som var narmast dig vid sparken.

[1U6-7 UPPSTALLNING (6/7-MANNALAG)] A [SIDODOMARE]

[1 U6 UPPSTALLNING (6-MANNALAG)] [FALTDOMARE] Om en férvéntad "onside” spark
i stallet sparkas djupt, flytta dig in pa spelfiltet och 6verlamna sidlinjeansvaret i ditt
omrade till Huvudlinjedomaren/Linjedomaren.

14.2 - Grundlaggande bollinjespel

14.2.a - Prioriteringar

1.

Kénn till forsoket och avstandet och visa forsokstecknet till dina kollegor. Notera de for-

sokstecken som kollegorna visar. Kontrollera att forsoksvisaren visar det ratta numret.

Lat inte spelet borja om det finns oenighet om férs6ksnumret.

Rakna Lag B-spelarna och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4 eller TT24] till dina

kollegor. Notera dina kollegors tecken for antalet. Rikna igen om ditt tal skiljer sig fran

kollegornas.

[KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Om synliga spelklockor anvinds, iaktta deras iging-

sattning vid Huvuddomarens klartecken och iaktta om de rdknar ned till noll innan bollen

startas.

Identifiera din (eller dina) nyckelspelare (se avsnitt 16.5 och 16.6). Om uppstéllningen ar

ny eller ovanlig, bekréifta detta muntligt eller synligt med de andra domarna.

Notera tilldtna mottagare och de spelare som vanligtvis skulle vara tilldtna enligt position-

en men som dr otilldtna pa grund av nummer. Notera dessutom de spelare (vanligtvis tight

ends) som normalt skulle vara tillatna enligt nummer men som ar otilldtna pa grund av

att en spelare ar uppradad utanfor dem pé bollinjen.

Var uppmarksam pa den linje som ar fem yards nedat plan bortom vilken blockeringar

nedanfor midjan ar illegala. ®

laktta avbytesovertrdadelser av bade lagen (sarskilt det lag som ar pa din sida av

spelfltet), till exempel:

(a) avbytta spelare lamnar inte huddle inom tre sekunder efter att en inkommande av-
bytare trader in i den

(b) avbytta spelare som inte ar borta fran spelfaltet fore bollstarten

(c) avbytare som kommer in pa spelfiltet, meddelar sig och sedan lamnar spelfaltet

Se till att trdnare och avbytare dr bakom tranarrutans linje och att din sidlinje ar hinderfri.
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14.2.b - Utgangslaget

1.
2.
3.

[SIDODOMARE] Var pa samma sida av spelfaltet som Huvudlinjedomaren.
[FALTDOMARE] Var p& samma sida av spelfiltet som Linjedomaren.

Inta position pa eller precis utanfor sidlinjen. BAda domare bor stélla sig vid samma yard-

linje. [FALTDOMARE] Avpassa hur djup du 4r efter den djup som Sidodomaren intar.

(a) Var normalt 20-22 yards ifran bollinjen. Om den har positionen stéller dig mellan Lag
B:s femyardlinje och deras mallinje, stéll dig istdllet pd mallinjen - pa det viset
behover du inte forflytta dig for att komma dit.

(b) [Ixx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] Var inte lika djup som Bakdomaren.

14.2.c — Avancerade tekniker

Orsaker for att variera (eller att inte variera) din inledande position:

1.

Din inledande position kan varieras beroende pa matchens omstindigheter. Det ar lamp-
ligt att vara djupare om man véntar en lang passning och ndrmare i situationer med fa
yards till linjen att na.

I spel da quarterbacken omedelbart gar ned pa ett kni, kom ldangre in mot spelarna och
anvand din narvaro for att avhalla dem fran osportsliga uppféranden.

Att visa tecknet for spelarantalet:

3.

Tecknet for spelarantalet visas senast nar det offensiva laget bryter dess huddle (men det
kan och bor visas tidigare om mdjligt).

Vanligtvis delas tecknet for spelarantalet mellan Faltdomaren, Sidodomaren och [I xx3
UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG) Bakdomaren. ¢

14.3 - Springspel

14.3.a - Prioriteringar

1.
2.
3.

laktta agerande framfor bollbadraren.
D6m om det blir en touchdown eller inte.

Markera framatrorelsen eller punkten utanfor spelfaltet om bollen blir dod pa din sida av
spelfltet mellan Lag B:s tvayardlinje och méllinjen.

laktta varje fummel dar du dr den narmaste domaren eller har den bésta sikten och mark-
era punkten med en markeringspase.

laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten, sar-
skilt de som ar gjorda av din nyckelspelare eller en wide receiver, tight end, ledande
back eller en dragande [pulling] linjeman

(b) regelbrottet illegal blockering nedanféor midjan av din nyckelspelare och andra
spelare i ditt omrade
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6.

(c) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(d) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod

N3 fram till mallinjen fore bollbararen for att kunna déma om en touchdown.

14.3.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Om du avlaser att ett 1angt springspel utvecklas, backa langs sidlinjen och hall alltid boll-
bararen framfor dig. Férsok att halla honom inramad mellan dig och flankdomaren. Over-
ta ansvaret for bollbdraren endast om han kommer foérbi dig (om inte flankdomaren ocksa
tvingas att komma forbi dig).

Hall dig sé langt at sidan att du kan sl3 till retratt utanfor sidlinjen framfor spelarna. Vand
aldrig ryggen mot bollen.

Om spelet fortsatter sa langt att Lag B:s méllinje hotas, var dar fore bollbararen.

Om spranget gar mot den motsatta spelfiltssida, iaktta agerande bakom bollbédraren och
Umpire. [ xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] Det ar tillatet att flytta dig inat till nira
tvarlinjerna for att battre iaktta spelarna. Var daremot uppmaérksam pa riktningsbyten
[reverses] eller en bollbarare som skar tillbaka mot din sida. Om det héander, se till att du
ar tillbaka pa eller utanfor din sidlinje innan bollen eller bollbdraren nar den.

Om bollen blir dod pa din sida av spelfaltet:

5.

Blas i din visselpipa om du klart ser att bollbararen tacklas eller dr utanfor spelfaltet. Om
han ar utanfor spelfiltet eller linjen att nd har passerats, visa ocksa tecknet for timeout
[T3].

Om du ar mycket ndrmare an flankdomaren eller bollen blir déd inom tva yards fran Lag
B:s mallinje, flytta dig till dodbollspunkten nir spelare har lamnat det omedelbara
omradet.

(a) Om spelet slutar innanfor spelfaltet, bilda rata vinklar, d.v.s. flytta dig parallellt med
sidlinjen och sedan indt, i stillet for diagonalt.

(b) Om spelet slutar utanfor spelfaltet, markera framatrorelsen och iaktta fortsatt ager-
ande i omradet utanfor spelfaltet (flankdomaren bor ga utanfor spelfaltet for att 6ver-
vaka aktivitet i det har omradet. Sarskilt den djupa flankdomaren bor ocksa var med,
efter att han har slappt sin markeringspase for att markera framétrérelsen).

(c) Var uppmaérksam pa att bevaka framatrorelsens framsta punkt nar bollbararen drivits
¢ bakat.

(d) Hoppa inte dver spelare for att nd framatrorelsens framsta punkt; héll spelarna
framfor dig.

(e) Nar allt agerande har stannat, hjalp till med att hdmta/skicka en boll till Placeraren
(Mekanik 5.8).

Om bollbdraren gar utanfor spelfaltet i flankdomarens omrade, ga lika langt in i lag-
omradet som bollbéraren och iaktta alla ageranden mot honom.
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14.3.c — Avancerade tekniker

1.

Blas inte i din visselpipa nar bollbdrarens rygg ar mot dig eller du ar skymd av andra
spelare (eller domare) - han kan ha fumlat bollen utan att du sag det. Se lader! Var siker
pa att bollen ar dod.

Om en spelarhdg bildas, visa tecknet for timeout [T3], sammanstrala vid hégen, avgér vem
som har besittning (Mekanik 5.11) och uppmuntra spelare att ta sig upp fran hogen pa ett
sakert satt. §

Om du inte ar den ndrmaste domaren till dédbollspunkten, se upp for sena tacklingar och
andra illegala ageranden. Det ar ditt sarskilda ansvar att iaktta agerande nara flank-
domarna medan de koncentrerar sig pa framatrorelsens framsta punkt.

14.4 - Passningsspel

14.4.a - Prioriteringar

1.

6.

D6m om passningen lyckas eller misslyckas. Medan det hér forst och framst galler for
passningar mot din sida av spelfdltet, kan du i praktiken behdva doma vilken passning
som helst diar mottagaren ar vand eller vinkelrat mot dig, oavsett hans position. Pa lik-
nande vis kan du behova foga dig efter en annan domare med en béttre sikt dn din, om
mottagaren har ryggen mot dig.

D6m om touchdowns vid passningar till malomradet.

laktta den inledande kontakten av och mot din (eller dina) nyckelspelare.
laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:
(a) defensiv och offensiv passningsinterference

(b) defensiv fasthallning och illegalt bruk av hander mot tillitna mottagare

(c) regelbrottet illegal blockering nedanfér midjan begdnget av spelare pa din sida av
uppstallningen

(d) illegal berdring av en framdtpassning begangen av en spelare som frivilligt klev utan-
for spelfaltet

(e) kontakt mot en motstandare med hjalmens krona eller att gora en forsvarslos mot-
spelare till maltavla ovanfor skuldrorna

(f) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(g) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

Underratta Huvuddomaren om passningen kastades till ett omrade dar det inte fanns en
tillaten mottagare.

Se upp for spelare som gar utanfor spelfiltet ver sidlinjen eller slutlinjen.

Nar passningen val dr lyckad, tilldampa samma prioriteringar som under springspel (ovan).
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14.4.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

10.
11.

12.

Din progression vid passningsspel ar (fas A) din nyckelspelare; (fas B) din zon; (fas C)
passningens mal. Se ocksa Kapitel 16.

Om du avlaser en kort passning, stanna kvar tills spelet ndarmar dig. Vid den tidpunkt eller
om du laser en 1ang passning, kliv bakat eller i sidled nedat sidlinjen och var alltid djupare
dn varje mojlig mottagare pa din sida av spelfiltet. Om du tvingas att vianda dig, fortsatt
att iaktta spelet genom att titta 6ver din axel, men det har kommer att fa ditt synfélt att
smalna. Se till att du kan se blockering och kontakt av och mot alla tilldtna mottagare i ditt
omrdde pa spelfiltet.

Titta pa din nyckelspelare endast under det inledande agerandet efter bollstarten da det
finns risk for illegal kontakt mellan mottagaren och foérsvararen. Vaxla till zonbevakning
sa fort risken inte ldngre finns.

Du har ensamt ansvar for sidlinjen fran din position till Lag B:s slutlinje och delat ansvar
for den mellan dig och flankdomaren. Vem som helst av er far forklara bollbéraren eller
bollen utanfor spelfiltet, men om du inte 4r mycket nirmare, bor det vara flankdomaren
som markerar framatrorelsen.

Var ansvarig for méllinjen och slutlinjen pa din sida av spelféltet men strunta inte i spel-
faltets mitt. [I xx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] Bakdomaren kommer att bista dig
med det hér.

Om en mojlig Lag A-mottagare frivilligt kliver utanfor spelfiltet i ditt omrade, slapp din
markeringspase eller keps for att ange detta och iaktta honom for att se om han rér vid en
framatpassning medan han ar otillaten.

Nar du blir uppmérksam pa att passningen har kastats, flytta dig till en position ifrdn
vilken du bast kan doma om passningen lyckas eller misslyckas och om det finns interfer-
ence. Medan bollen ar i flykten titta pa motstandare som kdmpar om bollen, inte pa sjdlva
bollen.

Om du inte dr den ndrmaste domaren, titta inte bara pa mottagaren, utan ¢ titta sarskilt
efter forsvarare langre bort ifran bollen som kommer in och gér mottagaren till en mal-
tavla med hjalmens topp eller ovanfor axlarna. Det hdr missas ibland av den narmaste
domaren. ¢

Om passningen kastas for langt, studsar pé en spelare eller pa nigot annat satt inte ar
mottagningsbar, fortsatt att titta pa spelaren (eller spelarna) for personliga regelbrott
(kraftig kontakt mot en forsvarslos mottagare). Glo inte pa bollen.

Blas i din visselpipa om du ser att bollen blir dod i ditt omrade.

Om passningen kastas till den motsatta sida av spelfaltet i forhallande till dig, ar ditt forsta
ansvar att halla reda pa ageranden pa din sida av spelfaltet och i mittfiltet. Om du dock ar
100 % saker pd vad du ser dar borta kan du hjélpa till med att déma lyckad/misslyckad,
passningsinterference, illegal hjalmkontakt och framatrorelse.

Nar du domer passningsmottagningar dér sidlinjen dr inblandad, visa bara ett tecken. Visa
tecknet for misslyckad passning [T10] om passningen doms som misslyckad. Visa tecknet
for timeout [T3] om passningen déoms som mottagen och bollbararen gar darefter utanfor
spelfaltet (Mekanik 5.9). Visa tecknet for att satta klockan igdng [T2] om passningen
mottas och bollbararen forklaras som tacklad innanfor spelfaltet. Vilket tecken som an
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13.

14.

15.

16.

visas, bor det upprepas tva eller tre ganger for att maximera sannolikheten att andra
domare ser det. Kom ihag att titta mot den andra domaren pa din sidlinje innan du visar

nagot tecken for en mottagen passning. Nicka “ja” mot honom for att ange en mottagen
passning. Visa tecknet fér misslyckad passning [T10] om du anser att den ar misslyckad.

Nar kontakt som skulle ha varit passningsinterference dger rum vid en passning som inte
ar mottagningsbar, visa tecknet for ej mottagningsbar passning [T17].

Efter en misslyckad passning, fa tag pa en boll fran bollpersonen (om inte flankdomaren
redan har gjort det) ¢ och skicka den vidare for att aterge bollen till Placeraren (Mekanik
5.8). Se till att den kastade bollen avlagsnas fran spelfaltet.

Om det finns ett sprang efter mottagningen, svara som du skulle under ett springspel
(ovan).

Behall en position ifran vilken du kan iaktta spelaraktivitet i kantomradena, sarskilt under
vidoppna spel.

14.4.c - Avancerade tekniker

1.

Nar en spelare i luften forsoker att ta emot en passning ndra sidlinjen eller slutlinjen, titta
forst pa hans fotter for att se om han landar innanfor spelfaltet. Om han gor det, titta sedan
pa hans hander for att se om han har kontroll 6ver bollen. Om du tittar forst pa hans
hander, kan du ga miste om det 6gonblick da hans fot rér vid marken (Mekanik 5.17.8).
Sok 6gonkontakt med nagon kollega pa sidlinjen eller slutlinjen vid spelets slut innan du
visar nagot tecken.

Om passningen misslyckas efter att den kastades till ett omrade dar det inte fanns en
tillaten mottagare, ror dig snabbt mot Huvuddomaren for att underratta honom om detta.
Om det faktiskt fanns en mottagare i omradet och du tror att Huvuddomaren kanske inte
ar medveten om detta, ror dig mot Huvuddomaren medan du pekar mot den tillitna
mottagaren. Att (t.ex.) ropa "Nummer 34 var i omradet for passningen” ar ocksa tilldtet,
saval som [VID BRUK AV RADIO]. @

14.5 - Mallinjespel

14.5.a - Prioriteringar

Samma prioriteringar som under andra bollinjespel, samt:

1.

2.

Dom om det blir en touchdown eller inte. Det hdr inkluderar alla passningar in i mal-
omradet samt springspel om bollen startas utanfor Lag B:s sjuyardlinje.

laktta spelares firande efter podng.

14.5.b - Utgangslaget
[BOLLSTART FRAN MELLAN LAG B:s SJU- OCH 20-YARDLINJER] A

1.
2.

Var pa sidlinjen vid mallinjen.

Kolla efter hinder sdsom manniskor och maéllinjemarkeringar. Se till att du sdkert kan
flytta dig utat langs mallinjen i forlangningen om din pylon hotas.
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Du ska kunna se minst halva mallinjen och din sidlinje i mdlomradet. Nir spelet slutar pa
eller ndra mallinjen, maste du vara pa mallinjen for att ddoma om planens genomtrangning.

Var beredd pa att ddma om framatrorelsen inom tva yards ifran mallinjen.

[I xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] Var ocksa beredd pa att se minst halva slut-
linjen.

[BOLLSTART FRAN INNANFOR LAG B:s SJUYARDLINJE] A

6.

[I xx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] Var pa sidlinjen i forlingningen, ungefir tva
yards bortom slutlinjen. Om det inte finns en mottagare langt ut pa din sida, ar det tillatet
att flytta till en position dar du dr 45 grader mot sid- och slutlinjerna i forlangningen.

[I xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] Var ungefir tva yards utanfor spelfiltet och 45
grader mot sid- och slutlinjerna i forlangningen.

Du ska kunna iaktta allt agerande i ditt omrdde i malomradet och vara sérskilt uppmark-
sam pd agerande nara sid- eller slutlinjen. Flankdomarna ansvarar for méllinjen.

14.5.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Om du har mallinjeansvar, stanna pa linjen med mindre att du behover flytta till en posi-
tion for att doma en passningsmottagning i malomradet.

Om du har sid- eller slutlinjeansvar, iaktta ledande blockerare under springspel och alla
mottagare i ditt omrade under passningsspel. Om en mottagare i ditt omrade riskerar att
Kkliva utanfor spelfaltet, iaktta honom - lita inte pa att Bakdomaren ensamt bevakar slut-
linjen.

Ange podng genom att blasa i din visselpipa och visa tecknet for touchdown [T5] endast
nadr du klart ser bollen bryta maéllinjens plan i spelarbesittning eller om du ser en
passningsmottagning i malomradet.

Om en spelarhég bildas vid méllinjen, kom in pa spelfaltet tills du kan se bollen. Om du ar
den niarmaste domaren kan det handa att du maste grava efter den. Kolla med andra
domare att de inte sag bollbararen tacklas (eller fumla bollen) innan han nddde mallinjen.

Om du har maéllinjeansvar och du behdver flytta dig ut ur spelarnas vig nar de kommer
mot dig, flytta dig langre ut utan att limna mallinjen.

Visa inte tecknet for podng om du har kastat en flagga for ett regelbrott som begatts av det
lag som gjorde podng. Blas inte i din visselpipa eller visa ndgot tecken om du inte ar saker
pa spelets utgang.

Om du har méllinjeansvar, sta grensle 6ver mallinjen - spring inte efter spelaren in i mal-
omrddet sa lange det inte finns ndgon risk for besvarligheter fran eller mot honom men
se till att vanda dig om for att halla 6gonen pa honom och iaktta sena tacklingar eller
osportsligt uppforande.

Fortsatt att visa tecknet for touchdown tills du vet att Huvuddomaren har sett det, men
hall 6gonen pa spelarna - titta inte mot Huvuddomaren tills allt agerande har stannat.
Spring inte och visa tecken samtidigt. Du bor inte upprepa andra domares tecken annat
dn om Huvuddomaren inte kan se deras tecken.
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9.

Det ar sarskilt viktigt vid mallinjespel att alla 6vervakande domare anger samma punkt
for framatrorelsen. Meddela er med varandra om tvivel rader. Visa tecken bara om du ar
saker.

14.5.d - Avancerade tekniker

1.

Meddela muntligt vem som har ansvaret fér mallinjen och slutlinjen fore varje forsok. I
hégljudda situationer peka mot den linje som du ansvarar for.

Om du har sid- eller slutlinjeansvar, bista flankdomaren under springspel mot mallinjens
pylon genom att iaktta bollbararen for att se om han kliver utanfor spelféltet. Det har ger
flankdomaren mojlighet att ge hogre prioritet till mallinjen.

14.6 - Returer

14.6.a - Prioriteringar

1.

laktta bollbdraren och agerande runt omkring honom medan du dr den narmaste dom-
aren.

Markera framatrorelsens framsta punkt eller punkten utanfor spelfaltet om bollen blir
dod pa din sida av spelfiltet. Det har ansvaret stracker sig dnda fram till Lag A:s tvayard-
linje. Om bollen gar mot den andra sidan av spelfaltet, understdd din kollega pa den andra
sidan av spelfiltet genom att antingen uppskatta dodbollspunkten eller spegla hans
punkt.

laktta varje fummel dir du dr den ndrmaste domaren eller har den basta sikten, och mark-
era punkten med en markeringspase.

laktta varje illegal framdtpassning, sarskilt om du har en sikt som dr jims med eller ndstan
jdms med bollbararen.

laktta blockeringar av spelare i ditt ansvarsomrade framfor och runtom bollbararen, i
synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten
(b) illegal blockering nedanfor midjan var som helst

(c) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(d) illegal dverrackning framat

(e) kontakt med en motstdndare med hjalmens topp eller att gora en férsvarslos mot-
standare till méltavla ovanfor axlarna

(f) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen dr déd

laktta varje 6verrackning eller bakatpassning dar du dr den nirmaste domaren eller har
den basta sikten och markera punkten med en markeringspase.

14.6.b - Svar pa det som sker (rérelse och tecken)

1.

Hall dig undan for spelare.
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Flytta dig mot Lag A:s mallinje i spelets folje.

[aktta bollbdraren medan han ar pa din sida av spelfiltet eller i mitten. Forsok att halla
honom inramad mellan dig och flankdomaren. Var beredd pa att komma néra nér bollen
blir dod och att markera framatrorelsens framsta punkt. Flankdomaren kan vara i en
battre position dn du att 6vervaka bollbararen, i vilket fall kommer han vanligtvis att vara
den som forklarar bollen dod och markerar framéatrorelsen.

Om bollbararen ar pé den andra sidan av spelfiltet, iaktta spelarna mitt pa spelfaltet s&
val som pa din sida.

Om du tittar pa en blockering som utvecklar sig, stanna med den innan du véxlar till boll-
bararen eller en annan blockering. Aven om du véntar att en annan domare kommer att
ansvara for den, stanna med blockeringen tills du ar séker pa att den &r legal.

Om bollen blir d6d i ditt ansvarsomrade, blas i din visselpipa, visa tecknet for timeout [T3]
och sedan tecknet for forsta forsok [T8] for att visa vilket lag som har besittning. Fortsatt
att visa tecknet tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

14.7 — Puntar

14.7.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tillimpa samma prioriteringar som under grundldggande bollinje-
spel (ovan) samt:

1.

vl > W8

[ xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] Markera sparkens slut (om det &r innanfér
spelfiltet) med en markeringspase.

Markera dodbollspunkten for varje spark som gar utanfor spelfaltet i ditt omrade. §
D6m om spelare rorde vid bollen eller inte.
laktta varje tecken for skyddad mottagning av spelare i ditt omrade.

laktta sparkmottagningsinterference mot en spelare i position for att ta emot sparken, om
sparken kommer ned i ditt omrade.

Om sparken inte kommer ned i ditt omrade, iaktta spelare som inte har begatt sparkmot-
tagningsinterference pa grund av att de blockerades av en motstandare in i mottagaren.

Markera alla illegala berdringspunkter med en markeringspase.

D6m om undantaget for ursprunglig rorelse galler eller inte nara mallinjen.
laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdde men i synnerhet:
(a) blockering nedanfér midjan, sarskilt av spelare pa din sida av spelfaltet

(b) under sparken, illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott mot de Lag
A-spelare som forsoker komma nedat plan

(c) enLag A-spelare som dtervander innanfor spelfiltet efter att ha frivilligt klivit utanfor
spelfaltet under forsoket (slapp din markeringspase for att markera hans sorti och din
flagga om han aterviander)

(d) illegala blockeringar begangna av spelare som har visat tecknet for en skyddad mot-
tagning
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10.

11.

12.

(e) kontakt mot en motstdndare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna §

(f) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(g) personliga regelbrott langt bort fran bollen
(h) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

Notera spelarnumren pa de spelare som ar i positioner som tillditna mottagare pa din sida
av uppstallningen och iaktta om ndgon annan ar den forsta att rora vid bollen eller ar
otilldtet neddt plan om spelet utvecklar sig till ett passningsspel.

Svara pa daliga bollstartar eller blockerade sparkar genom att tillimpa spring-, passnings-
eller returprioriteringar, som lampligt.

Lat dig ledas av Huvuddomaren eller Centerdomaren (om ndgon av dem kan det) till
kryssningspunkten pa din sidlinje om bollen sparkas direkt utanfor spelfaltet.

Under en puntretur, tilldimpa samma prioriteringar som under returer (ovan).

14.7.b - Utgangslaget

1.

[I xx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)]

(a) Var pa eller utanfor sidlinjen nagot djupare dn den djupaste mottagaren. Var jams med
den andra djupa domaren (eller de andra djupa domarna).

(b) Setill att du kan se alla mottagare som inte dr djupa pa din planhalva eller, om det inte
finns nagon, de djupaste mojliga blockerarna.

[ xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)]

(a) Var bakom och vid sidan av den djupaste mottagaren. Bakom, sd att du kan titta
igenom honom och se bollen sparkas. Vid sidan av, sa att du ar ur vagen fér honom
men fortfarande ar tillrackligt ndra att du kan iaktta om han ror bollen eller inte eller
om en motstadndare stor hans chans att ta emot sparken. Ca. fem yards bakom ar det
lampliga djupet. [FALTDOMARE] Bli kvar mellan returspringaren och din sidlinje.
Ungefar 10 yards bortifran springaren ar en lamplig position i sidled om du inte ar vid
eller ndra mallinjen, i vilket fall var vid din mallinjes pylon. § [SIDODOMARE] Bli kvar
vid sidlinjen. §

(b) Om det finns fler n en djup returspringare, inta position mellan din sidlinje och den
narmare och héll dig ett bra stycke utanfor den narmaste mottagaren tills det ar klart
att den mottagaren inte kommer att ta hand om bollen.

[BOLLSTART FRAN INNANFOR LAG B:s 40-YARDLINJE] ELLER PUNTENS RETUR-
SPRINGARE AR INNANFOR LAG B:s 10-YARDLINJE ¢ Var i utgdngsliget vid méallinjens
pylon. Var beredd pa att ddoma om bollen gar ut ifran spelplanen eller malomradet.

Var beredd pa att justera din position i forhallande till vindens styrka och riktning, och
sparkarens skicklighet.

Ha en markeringspase litt tillganglig och en annan till hands.
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6.

[I xx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] Bakdomaren ansvarar for sparkens slut sa
lange det inte slutar mycket nira en sidlinje, i vilket fall ligger ansvaret hos den narmaste
sidlinjedomare.

[1 xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] Filtdomaren ansvarar fér den djupaste mottag-
aren och sparkar som slutar ndra honom, och Sidodomaren ansvarar for alla mottagare
som dr ndrmare bollinjen med undantag fér de som ar néra Linjedomaren. Om det finns
tva djupa mottagare ansvarar Filtdomaren och Sidodomaren for varsin returspringare
och sparkar som slutar ndra dem. Om det finns fler 4n tvd kommer Fialtdomaren normalt
att ansvara for de tvd som ar ndrmast honom. Faltdomaren och Sidodomaren arbetar
alltid utifran och in.

14.7.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Nér bollen sparkas, iaktta dess inledande bana men stirra inte pa bollen i luften. laktta
spelare i ditt ansvarsomrade (som definieras i diagrammen i avsnitt 26.4) - deras 6gon
kommer att beratta for dig vart bollen ar pa vdg. Om returspringaren ror sig som en lock-
fagel, f6lj inte honom - iaktta det omrade dar bollen kommer att landa.

Nar det klart framgar att den sparkade bollen inte kommer att landa i ditt omréde:

(a) Blikvar i din ursprungliga position i sidled. Det har kommer att hjdlpa andra domare
att forsta att du 6vervakar agerande framfor bollbararen.

(b) Behall en position ifrdn vilken du kan 6vervaka agerande framfor och runtom bollbar-
aren. Om du dr den narmaste domaren férutom den domare som dvervakar puntretur-
springaren, flytta dig till en plats varifrdn du kan iaktta spelare som blockerar i
narheten av en returspringare som ar i position for att ta emot sparken. laktta i syn-
nerhet de som blockeras av en motstdndare sa att de stor och som diarmed ar fritagna
fran straff (Regel 6-4-1-d).

(c) Flytta dig sd att du kan iaktta agerande runtom bollbdraren om spelet gar bort ifrdn
dig. Var beredd att dverta ansvaret for bollbararen om han vénder tillbaka mot din
sida. [ xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] Flytta dig till Bakdomarens roll mitt p&
spelfaltet om spelet stannar kvar pa den motsatta sidan men var beredd pa att komma
tillbaka till din sidlinje framfor spelet om dess riktning dndrar sig tillbaka mot dig.

(d) Om en spelare i ditt omrade visar tecknet for en skyddad mottagning, var uppmark-
sam pa att han inte blockerar innan han roér vid bollen (Regel 6-5-4).

(e) Tveka inte att flagga for ett regelbrott om du klart ser det dga rum i det omrade dar
du ar stadpatrullsdomaren, dven om du ar ratt langt ifrdn agerandet. Meddela dig med
dina kollegor for att ta reda pa deras syn pa agerandet.

Nar det klart framgar att den sparkade bollen kommer att landa i ditt omrade:

(a) Savida du inte dr den som ansvarar for den djupaste mottagaren, visa slagtecknet
[TT28] for dina kollegor for att ange att du dvertar ansvaret for sparken och den nar-
maste returspringaren.

(b) Flytta dig till en position vid sidan av och x bakom mottagaren med sikte mot att vara
i en 45 graders vinkel § for att déma mottagningens giltighet.
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(c) Om sparken forst blir misslyckat berérd (men inte kommer i besittning) av en medlem
av det mottagande laget bortom den neutrala zonen, far du visa tecknet for legal be-
roring [T11] for att ange en fri boll.

(d) Anvand markeringspdsar for att markera illegala beroringspunkter och/eller den
punkt dar sparken slutar. Endast en domare, i samtliga fall Bevakaren, bor markera
varje punkt och visa varje tecken. Om du har flera punkter dn markeringspasar, ¢
prioritera den punkt som dr mest férdelaktig for Lag B.

(e) Om bollen blir dod darfor att den mottas eller aterhamtas av Lag B efter ett tecken for
skyddad mottagning, eller om den mottas eller dterhdmtas av Lag A, blas i din vissel-
pipa och visa tecknet for timeout [T3].

(f) Om bollen inte mottas och fortsétter djupare dn mottagaren, f6lj bollen och var beredd
pa att doma om dess status. Stanna tillrackligt 1angt bort ifrdn den att det inte finns
nagon risk att den ror vid dig.

(g) Om bollen narmar sig mallinjen, var pa mallinjen for att doma om den gar in i mal-
omradet. Andra domare kommer att 6vervaka spelarna.

(h) Om bollen gar in i malomradet (oberdrd av Lag B pa spelplanen) eller blir dod i Lag
B:s besittning i malomradet, blas i din visselpipa och visa tecknet for touchback [T7],
och upprepa tecknet tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

(i) Om sparken dterhdmtas av Lag A, blas i din visselpipa och visa tecknen for timeout
[T3], illegal beroring [T16] och forsta forsok [T8]. Flyktig berdring av bollen av en
spelare fran det sparkande laget bor inte tolkas som kontroll éver bollen.

(i) Om sparken gar utanfor spelfaltet i ditt omrade, blas i din visselpipa och visa omedel-
bart tecknet for timeout [T3].

(i) Om bollen ror vid vad som helst (t.ex. marken eller en spelare) innanfor spelfaltet
och sedan gar utanfor spelfaltet, ta dig direkt till den punkt dar du bedémer att
bollen gick dver sidlinjen. ¢

(ii) Om bollen gar utanfor spelfiltet i flykten, kan det vara att Huvuddomaren eller
Centerdomaren kan hjélpa till genom att dirigera dig till punkten. Titta bakdt mot
Huvuddomaren eller Centerdomaren for att se om nagon av dem kan hjalpa. Om
nagon av dem kan, visa tecknet [TT16] och besvara de instruktioner som han ger
dig genom att visa tecknen [TT17, TT18 och TT19] for att dirigera dig till kryss-
ningspunkten. Om de inte kan det, ta dig direkt till den punkt som enligt din basta
beddmning bollen gick éver sidlinjen. ¢

(iii) Bli kvar vid punkten men placera inte en boll vid punkten om inte en reservboll
ar tillganglig. Andra domare kommer att hamta / skicka bollen till Placeraren.

(k) Om bollen slutar att rulla i ditt omrade, forsikra dig om att ingen spelare forsoker att
aterhdmta den innan du blaser i din visselpipa och visar tecknet for timeout [T3].

Under returen, svara som beskrivet i avsnittet "Returer” (ovan).

14.7.d - Avancerade tekniker

1. Om bollen startas pa eller innanfér Lag B:s 40-yardlinje, kommer det att finnas [ xx2 UPP-
STALLNING (6D-MANNALAG)] tv& eller [I xx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] tre
domare pad méllinjen. De domare som ramar in bollen § bor tillsammans § doma om den
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passerar mallinjen (med bra kommunikation for att undga motsidgande domar) medan [I
xx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] den andra domaren démer § spelarageranden
runtom den. Bli kvar pa méllinjen tills du ar siker pa att bollen inte kommer att passera
den.

2. Om Lag B inte stéller upp i en uppstéllning fér en puntretur (d.v.s. inga djupa mottagare),
inta din vanliga position vid ett bollinjeforsok. Det har ar berattigat darfor att, om Lag A
dnda sparkar bollen djupt, kommer det inte att finnas ndgon spelare dar som du ska be-
vaka. Om bollen sparkas djupt anpassa din position darefter men endast den narmaste
domaren bor behova iaktta den. De andra domarna bor iaktta spelarna. §

3. Var uppmaérksam pa blockerade sparkar, deras aterhdmtning och spranget efterat. Vid
fejkade sparkar vaxla till vanlig spring- eller passningsévervakning.

(a) Om spelet forvandlas till ett spring- eller passningsspel, svara pa det som du vanligtvis
skulle for den typen av spel.

(b) Overvaka mallinjen och slutlinjen som lampligt.

(c) Var uppmarksam pa de tillitna mottagarnas tréojnummer.
14.8 - Sparkmal och extrapoangsforsok

14.8.a - Prioriteringar
Fore och under sparken, tillimpa samma prioriteringar som under grundldggande bollinje-
spel (ovan) samt:

1. [l xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG) ELLER FALTDOMAREN PA 7/8-MANNALAG]
Dém om sparkmalsforsoket lyckas eller misslyckas. [I xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNA-
LAG)] Faltdomaren och Sidodomaren delar det hir ansvaret. [I xx3 UPPSTALLNING (7/8-
MANNALAG)] Faltdomaren delar det har ansvaret med Bakdomaren.

2. [Ixx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] [SIDODOMARE]

(a) x laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:

(

—

) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott av linjeman och backar
som skyddar sparkaren, sarskilt “end” och/eller "wing” back pa din sida

(ii) defensiva spelare som illegalt forsoker blockera sparken (defensiva begransning-
ar)

(iii) blockering nedanfér midjan
(iv) varje agerande mot bollstartern som kan vara ruff

(v) kontakt mot en motstandare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna §

(vi) regelbrott som har att gora med spelarsiakerhet, sdsom hjalmtag, krokben, sax-
blockeringar eller illegala dodvinkelsblockeringar ®

(vii) spelare som traffar motstandare med ett kna
(viii) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd
(ix) illegal uppstallning
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vioa W

(b) Efter att bollen sparkas, fortsatt att iaktta spelare tills de fullstdndigt ar skilda. Vand
dig aldrig om for att se om sparken lyckas eller inte, upprepa aldrig de tecken for
lyckat/misslyckat som visas av den (eller de) domare som domer om sparken, anteck-
na aldrig poangen, hamta aldrig en ny boll, gor aldrig nagot annat dn att iaktta spelarna
tills det inte langre finns nagon risk f6r problem.

[aktta illegal beroring av bollen eller bollslag.
laktta spelares firande efter poang.

Notera numren pa de spelare som ar i positioner som tillditna mottagare pa din sida av
uppstallningen och iaktta om ndgon annan ar den forsta att rora vid bollen eller ar otillatet
nedat plan om spelet utvecklar sig till ett passningsspel.

Svara pa daliga bollstartar eller blockerade sparkar genom att tillimpa spring-, passnings-
resp. returprioriteringar, som lampligt.

Om det blir en sparkretur, tillampa samma prioriteringar som under returer (ovan).

14.8.b - Utgangslaget

1.

[I xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG) ELLER FALTDOMAREN PA 7/8-MANNALAG]
Inta position ungefar en yard bakom malstolpen pa din sida av spelfaltet. Det ar ditt ansvar
att déma om bollen passerar innanfér din malstolpe. [I xx2 UPPSTALLNING (6D-
MANNALAG)] [FALTDOMARE] Det r dessutom ditt ansvar att déma om bollen passerar
ovanfor ribban.

[ xx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] [SIDODOMARE] x Var i § en dubbel Umpire-
position. laktta defensiva spelare som kan bryta mot reglerna om havstangsverkan for att
blockera en spark.

14.8.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

[I xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG) ELLER FALTDOMAREN PA 7/8MANNALAG]
(a) Iakttabollen fran sparken tills det blir tydligt om forsoket kommer att lyckas eller inte.

(b) Om du anser att sparken lyckas, meddela dig (“bra”, nicka) med din kollega bakom
stolparna, kom ut tillsammans mellan malstolparna (ungefar en yard in i malomradet)
och visa tecknet for poang [T5] medan du stannar.

(c) Om du anser att sparken har misslyckats, visa tecknet for inga podng [T10]. Om
sparken ar ute pa din sida, far du ocksa visa @ tecknet for en spark utanfoér [TT15].
Visa inte tecknet for touchback.

(d) Hall kvar tecknet i minst fem sekunder och tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

() [I xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] [FALTDOMARE] Bls i din visselpipa nar
sparkens resultat dr tydligt. Det dr inte nodvandigt att vanta tills bollen roér vid marken
(eller ndgot annat) under forutsattning att det ar klart vad sparkresultatet ar/kommer
attvara. §

(f) Om sparken ar kort eller blockerad och Lag B far besittning 6ver bollen, flytta dig till
en position ifran vilken du kan déma sparkspelet som en punt.
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[1 xx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] [SIDODOMARE] Behéll en position ifran vilken
du kan iaktta det inledande anfallet, kontrollera det offensiva lagets blockering och
defensiva spelares agerande, sédrskilt den spelare som ar vid linjens dnde och "wing”
backen pa din sida av den offensiva uppstéllningen.

14.8.d — Avancerade tekniker

1.

Var uppmaérksam pa de fall da sparken blockeras eller det finns en dalig bollstart. Det har

géller ocksa om Lag A véxlar till en spring- eller passningsuppstallning. §

(a) [Ixx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG) ELLER FALTDOMAREN PA 7/8-MANNALAG]
Stanna i din position sa ldnge det dr mojligt att det kan bli ett droppsparksforsok. §
Om ett sprang eller passning utvecklar sig, avlds spelet och besvara pa ett lampligt
satt.

(i) Om ett spel utvecklar sig mot spelfaltets ena sida och du dr den narmare av de tva
domare som ar bakom malet, ror dig mot sidlinjen. §

(ii) Vid ett tydligt springspel eller passningsspel som inte nar 6ver méllinjen kan du
behova komma in pa spelfaltet for att ticka mallinjen.

(iii) Stanna vid slutlinjen om det ar mojligt att det blir en passning in i malomradet. x

(b) [I1xx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] [SIDODOMARE] x Stanna i din position och
iaktta ageranden mot Lag A-spelare pa din sida av uppstallningen.

(c) Om bollen aterhdmtas och fors fram av Lag B, f6lj returen uppdt plan.

Om Lag A vixlar till en spring- eller passningsuppstéllning, flytta dig till din vanliga
bollinjespelsposition. [FALTDOMARE] Om bollen startas utanfor 20-yardlinje maste du na
fram till din mallinjespylon sa fort som madjligt (snett 6ver malomradet om det ar sdkert
att gora det). Om bollen startas innanfoér 20-yardlinjen kommer Linjedomaren att ta sig
dit och du bor stanna vid slutlinjen. Bevaka spel i malomradet i alla l1agen.

Var uppmaérksam pa tilldtna mottagares trojnummer. §

14.9 - Efter varje forsok

14.9.a - Prioriteringar

1.
2.

laktta agerande vid dod boll av spelare fran bada lag.

Uppmuntra spelarna att komma upp fran hogen pa ett sdkert satt, och att antingen ater-
lamna bollen till en domare eller lamna den néra dédbollspunkten, som lampligt.

Kontrollera om linjen att nd ar néra eller har passerats och visa de lampliga tecknen.
Kolla om nagra flaggor har kastats for regelbrott och i sa fall:

(a) Visa tecknet for timeout [T3]

(b) Rapportera alla regelbrott som du har flaggat for till Huvuddomaren och Umpire.
(c) Bevaka flaggor (och markeringspdasar, om lampligt) som har kastats av kollegor.
(d) Se till att alla straff utmats korrekt.
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10.

11.
12.

Kolla efter skadade spelare eller andra handelser som kan fordroja spelet.
[KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Stanna klockan och sitt den igéng vid behov.

[SPELKLOCKSSKOTARE PA SPELFALTET] Satt spelklockan igéng vid behov, varsla om 10
sekunder och kasta en spelfordrojningsflagga om klockan nar 0 innan bollen sitts i spel.

Tilldt berattigade begdran av timeout. Kontrollera att en begdran som kommer fran
tranarrutan eller lagomradet gjordes av huvudtranaren.

Upprepa alla tecken for timeout [T3] fran dina kollegor.

Kann till om spelet slutade innanfor spelfaltet och underratta Huvuddomaren att klockan
(om det har stannat) ska sattas igang vid spelklar genom att visa tecknet for att klockan
gar [TT12].

Hjalp till med att skicka den doda bollen eller en ny boll till den nésta punkten.

Om du inte bevakar spelet, hjalp till med att halla ordningen pa spelféltet genom att flytta
dig mot den punkt dar spelet slutade.

14.9.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Om du dr Bevakaren, kontrollera om man har passerat linjen att na.

(a) Om man har gjort det, visa tecknet for timeout [T3]. Sedan allt agerande har avslutats,
x visa tecknet for forsta forsok [T8 eller TT35]. Hall kvar tecknet tills du vet att Huvud-
domaren uppmarksammat det. @

(b) Om du &r osdker pa om linjen att na har passerats, visa tecknet for timeout [T3] och
ropa "Nara” ("Close”). Uppmuntra Huvuddomaren att komma och sjalv titta.

(c) Placera bollen pd marken endast vid den verkliga dédbollspunkten - aldrig vid en
punkt jams med den.

(d) Om spelet slutade innanfor spelféltet, underrdtta Huvuddomaren att klockan ska
sdttas igang vid spelklar genom att visa honom tecknet for att klockan gar [TT12].
[NAR EN 40-SEKUNDERSSPELKLOCKA ANVANDS] Om du 4r Bevakaren, visa tecknet fér
att bollen ar déd. Det kommer att vara dédbollstecknet [T7] om inte tecknet for timeout
[T3], touchdown/sparkmal [T5], sjalvmal [T6], tecknet for att satta igang klockan [T2] §
eller for misslyckad passning/misslyckat sparkmal [T10] ar lampligt i stéllet. Visa endast

ett tecken.

Om en flagga har kastats for ett regelbrott, folj proceduren i kapitel 19. Om det blir en lag-

eller skadetimeout, folj proceduren i kapitel 17. Om en period ar slut, folj proceduren i

kapitel 20.

[SPELKLOCKSSKOTARE PA SPELFALTET] Om en 40-sekundersklocka borde sittas iging

enligt reglerna:

(a) Om det finns en arenaspelklocka, kolla att den satte igdng kort efter spelets slut.

(b) Om det inte finns en arenaspelklocka, sitt igdng en 40-sekundersklocka kort efter
spelets slut.

Att skicka bollen vidare:
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Om du har bollen men en annan domare har dodbollspunkten och den ar nara linjen att
ng, overrack bollen till den domaren och lat honom utplacera den vid den exakta punkt
(yardlinje och position i sidled) dar bollen blev dod.

Savida du inte dr Bevakaren, hjilp till med att skicka en boll vidare till den domare som
kommer att placera den pa den nista punkten (Mekanik 5.8).

Om bollen har placerats vid dodbollspunkten i ett sidoomrade och en annan boll héller pa
att skickas in till den nasta punkten, flytta inte bollen vid dédbollspunkten forran en
ersadttningsboll har utplacerats vid den riktiga platsen pa tvérlinjen.

Att forbereda sig pa det nista forsoket:

8.

Uppritthdll ordningen pa sidlinjen och i lagomradena.

9.

[KLOCKSSKOTARE PA SPELFALTET] Pdminn Huvuddomaren om klockans status och, om
den har stannat, pdminn honom om det skulle sittas igang vid bollstarten eller vid
spelklart.

10.

11.

12.

13.

(a) Om klockan har stannat pa grund av ett regelbrott, en skada eller en hjalm som har
lossnat och det finns mindre dn en minut kvar i halvleken, se till att Huvuddomaren
vet att det finns ett moéjligt 10-sekundersavdrag.

(b) Var beredd pa en dom fran Huvuddomaren om nér klockan bor sittas igang i situa-
tioner med ojuste klocktaktik.

(c) Sattigang klockan nar Huvuddomaren visar (eller bor visa) tecknet for att satta igdng
klockan A [T2], om du inte ar sdker pa att klockan bor sattas igang vid bollstarten
enligt reglerna. Upprepa inte Huvuddomarens tecken utan visa tecknet for klockan-
vid-spelklart [TT2] vid behov for att bekrafta att klockan har satts igdng.

(d) Om matchklockan bor sattas igang vid bollstarten, sétt klockan igdng nar du ser att
bollen legalt har startats. Det ar inte nédvandigt att visa ett tecken for att bekrafta
detta.

Om det finns arenamatchklockor, kontrollera att de har stannat och satts igang pa ett
riktigt satt.

Om avbyten sker fran din sida av spelfiltet, kontrollera att Lag A-spelare uppfyller kraven
angaende nioyardsmarkeringar (Regel 7-1-3-b).

Flytta dig till din position infor det nasta forsoket. Om spelklartecknet har visats (eller ar
nara forestaende), gd baklinges for att halla dina 6gon pa bollen. Flytta inte blicken fran
bollen sarskilt lange for att undga att spelet borjar utan att du ser det.
[KLOCKSKOTAREN PA SPELFALTET]

(a) Om bollen inte &r spelklar 20 sekunder efter spelklockan har satts igdng (Regel 3-2-4-

b-3), visa tecknet for att spelklockan bor dterstillas till 25 sekunder mot Huvud-
domaren.

(b) Om det inte finns en synlig spelklocka ¢ och det finns ca. 10 sekunder kvar pa spel-
klockan, lyft en hand hogt i luften [visa tecknet [T7]) tills bollen antingen startas eller
en flagga for spelfordrojning kastas. Visa inte ndgot extratecken (t.ex. en nedrakning).
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14.9.c — Avancerade tekniker

1.

Den hogsta prioriteringen vid spelets slut dr att komma i position, beredd pa det nasta
spelet. Endast om en allvarlig handelse intraffar (sdsom ett regelbrott eller osportsligt
uppforande, en skada eller om kedjan kniacks) bor din rutin avbrytas.

Om Lag A gor avbyten medan bollstartern ar vid, i narheten av eller pa vig mot sin posi-
tion vid bollinjen:

(a) Visa tecknet for matchande avbyten [TT36] mot @ Huvuddomaren och ropa "Avbyten
igdng” ("subs on”).

(b) Fortsatt att visa tecknet tills Huvuddomaren har tagit kontroll 6ver processen. §

(c) Varje domare bor vara beredd att stiga fram och stoppa ett spel som bryter mot av-
bytesregeln. £

Om du vill tala med en spelare pa spelfiltet (t.ex. for att varna honom att han nistan begick
ett regelbrott), sparar det ofta tid att skicka meddelandet via Huvuddomaren (till en Lag
A-spelare) eller Umpire eller Bakdomaren (till en Lag B-spelare). Fordroj inte spelet i
onddan genom att ga in i ndgot av lagens huddle, om inte en timeout fortfarande ar pa

gang.

4. Behall koncentrationen och tink pa nista spel.
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15. Bakdomare (7/8-
mannalag)

15.1 - Frisparkar

15.1.a - Prioriteringar

Fore sparken:

1.

5.

Var uppmarksam pd om Huvuddomaren har instruerat domarlaget att byta till "onside”
sparkpositioner och flytta positionen (om det dr lampligt) ifall han har gjort det.

Rédkna Lag A-spelarna och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4 eller TT24] till
kollegorna. Notera kollegornas tecken for antalet. Rdkna igen om ditt tal skiljer sig fran
kollegornas.

Paminn spelarna att rdkna antalet om det lag som du har rékningsansvar for inte har
precis 11 spelare pa spelfaltet.

Kontrollera att allt ar spelklart:

(a) Kontrollera sidoomraden for att sakerstalla att alla icke-spelare ar utanfor de be-
gransade omrddena, att icke-deltagare ar borta fran spelféltet och att all lagpersonal
ar inom lagomradet.

(b) Se till att kedjelaget (och, nar de finns, den alternativa forsoksvisarens och linjen att
na-markorens skotare) har flyttat sig och sin utrustning tillrackligt langt avsides och
att utrustningen har lagts pa marken utanfor lagomradena och bakom grénslinjerna.
Kontrollera att bollpersonerna dr i position.

(c) Setill att alla Lag A-spelare ar inom nioyardslinjerna foére sparken (Regel 6-1-2-c-5)
och att ingen annan an sparkaren ar mer dn fem yards bakom bollen.

(d) Vand dig mot spelfiltet for att visa tecken att du ar Klar. Vand dig bort om nagot pa
din sidlinje inte langre ar klar eller om du kan se att en kollega tydligt inte ar klar. §
Blas i visselpipan om ditt omrade blir farligt oklart efter spelklart.

Var alltid uppmaérksam pa korta sparkar.

Under sparkspelet:

6.

[aktta om en frispark gar utanfor spelfiltet ndrmast dig utan att vara berord av det mot-
tagande laget. DOm om en Lag B-spelare nara sidlinjen ror vi bollen medan han ar utanfor
spelfiltet.

Hall utkik efter spelare som visar ett tecken for skyddad mottagning och var beredd pa att
déma varje sparkmottagningsinterference.

Om sparken ar kort:
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(a) Kénn till var bollen forst berordes och av vem.
(b) Iaktta illegala blockeringar av Lag A (Regel 6-1-12).
(c) Markera varje illegal beréringspunkt med en markeringspase.

(d) Markera dédbollspunkten om du dr den ndrmaste domaren och det finns ingen eller
ingen retur.

9. Visa tecknet for att satta igdng klockan [T2] endast om bollen forst legalt berors pa spel-
planen i ditt ansvarsomrade.

10. Iaktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdde men i synnerhet:
(a) illegal beroring av en kort spark
(b) overtradelser av din skiljelinje

(c) spelare fran det sparkande laget (forutom sparkaren) som ar mer dn fem yards bakom
sin skiljelinje efter spelklar

(d) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten
(e) blockeringar nedanfér midjan

(f) kontakt mot en motstdndare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till méltavla ovanfor axlarna §

(g) regelbrott som har att géra med spelarsékerhet, sdsom hjidlmtag, krokben, saxblock-
eringar, illegala kilar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(h) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod

(i) varje spelare fran det sparkande laget som kommer in pa spelfiltet efter sparken eller
som frivilligt kliver utanfor spelféltet under sparken

15.1.b - Utgangslaget

Normala sparkar:

1. Variposition F (se 26.1) utanfor pressboxens sidlinje vid Lag A:s skiljelinje.
"Onside” sparkar:

2. Stannaiden normala positionen.

Frisparkar efter ett straff eller ett sjalvmal:

3. Naér en frispark genomfors efter ett straff eller ett sjadlvmal bér man inta samma relativa
positioner och flytta upp- eller nedfor spelfaltet som lampligt.

15.1.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)
Fore sparken:

1. Om nagot hander som borde hindra sparken fran att dga rum (t.ex. en icke-deltagare
kommer in pa eller mot spelfaltet) bls i din visselpipa, visa tecknet for timeout [T3] och
ta hand om problemet.

Under alla sparkspel:
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2. Om klockan bor sattas igang nar bollen forst legalt berdrs pa spelfiltet, visa tecknet for att
satta igang klockan [T2] om du dr den narmaste domaren eller den med den béasta 6ver-
blicken.

Under ett sparkspel som gar djupt:

3. Efter attbollen sparkas, iaktta spelare i ditt ansvarsomréde (se 26.1). Efter att du har tagit
reda pa dess inledande bana, stirra inte pa bollen i luften.

4. Vinkla langsamt inat plan x medan du flyttar dig nedat plan. laktta agerande framfor
bollbararen. Behéll alla spelare framfor dig och behall en sidker kudde mellan dig och
returen men samtidigt inte sa langt bort att du inte kan fa den flagga att landa vid en regel-
brottspunkt som du iakttagit. § Vid en lang retur, héll dig framfor spelarna och na fram till
mallinjen fore bollbdraren. Du ansvarar for slutlinjen om den hotas (t.ex. efter en fummel
nara Lag A:s mallinje).

Under sparkspel da sparken ir kort:

5. Behadll en position ifran vilken du kan se bollen och blockeringar av Lag A-spelare.

6. Titta sarskilt pa de blockeringar som gors av Lag A-spelare innan de ar tilldtna att réra vid
bollen (Regel 6-1-12).

15.1.d - Avancerade tekniker

1. Var sarskilt uppmarksam pa de blockeringar som gors av den mittersta spelaren (eller de
mittersta spelarna) fran Lag B:s frontlinje.

2. Om en vantad onside-spark sparkas djupt i stillet, ror dig in pa spelféltet och lamna
sidlinjeansvaret till Filtdomaren.

15.2 - Grundlaggande bollinjespel

15.2.a - Prioriteringar

1. Kainn till forsoksnumret och avstandet och visa forsokstecknet till dina kollegor. Notera
de forsokstecken som kollegorna visar. Kontrollera att forsoksvisaren visar det ratta num-
ret. Lit inte spelet borja om det finns oenighet om férséksnumret.

2. Rakna Lag B-spelarna och visa tecknet for antalet [ett av TT3, TT4 eller TT24] till dina
kollegor. Notera de tecken for antalet som dina kollegor visar. Rdkna igen om ditt tal
skiljer sig fran kollegornas.

3. Identifiera din (eller dina) nyckelspelare (se avsnitt 16.6). Om uppstéllningen ar ny eller
ovanlig, bekréfta detta muntligt eller synligt med de andra domarna.

4. Notera tillitna mottagare och de spelare som vanligtvis skulle vara tillatna enligt posi-
tionen men som &r otillatna pa grund av trojnumret. Notera dessutom de spelare (vanligt-
vis tight ends) som normalt skulle vara tillatna enligt tréjnumret men som ar otillatna pa
grund av att en spelare dr uppradad utanfor dem pd bollinjen.

5. Var uppmaérksam pa var linjen att nd ar i forhallande till bollinjen, sa att du inte behover
titta pa kedjan for att veta om dodbollspunkten &dr nara linjen att na.
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Var uppmaéarksam pa linjen fem yards neddt plan bortom vilken blockering nedanfor
midjan ar illegala. ®

laktta avbytesévertradelser av bada lagen, t.ex.:

(a) avbytta spelare lamnar inte huddle inom tre sekunder efter att en inkommande av-
bytare trader in i den

(b) avbytta spelare som inte ir borta fran spelfiltet fore bollstarten

(c) avbytare som kommer in pd spelfiltet, meddelar sig och sedan lamnar spelfiltet

15.2.b - Utgangslaget

1.
2.

Var vanligtvis ungefar 25 yards fran bollinjen, innanfor tvérlinjerna.

Var djup och fri fran spelare men med majlighet att se alla mottagare, sarskilt din nyckel-
spelare.

Vanligtvis kommer du att vara djupare dn den djupaste backen men se till att du haller dig
ur vagen for honom.

Favorisera uppstillningens starka sida eller, om den &r balanserad, den sida dér din
nyckelspelare ar.

15.2.c - Svar pa det som sker (rérelse och tecken)

1.
2.

Var alltid i position for att 6vervaka spelet inifran ut.

Var uppmarksam pa en spelare i bakfaltet (sa 1ange han &r din nyckelspelare) i rorelse vid
bollstarten. Justera din position vid behov for att se till att du alltid héller honom i sikte.
Han blir ditt ansvar efter bollstarten (savida han inte var den spelare som var langst ut i
uppstallningen vid bollstarten) om han passerar den neutrala zonen under ett pass-
ningsspel eller om han blockerar utanfor tackles under ett springspel.

Om ett regelbrott intraffar fore bollstarten, behall en position ifrdn vilken du kan se alla
spelare (sarskilt pa kanterna) som kan bega en sen tackling.

15.2.d - Avancerade tekniker

Orsaker for att variera (eller att inte variera) din inledande position:

1.

I spel dd quarterbacken omedelbart gar ned pa ett knd, kom fram till en dubbel Umpire-
position. Berdtta for andra domare att du gor det héar. Anvand din nérvaro for att avhalla
spelare fran osportsligt uppférande.

Vid upplagda "Hail Mary” spel, borja djupare dn vanligt och se till att du kan nd Lag B:s
mallinje eller slutlinje fore alla Lag A-spelare.

Att visa tecknet for spelarantalet:

3.

4.

Den sista tidpunkten att visa tecknet for spelarantalet dr nar det offensiva laget bryter
dess huddle (men det kan och bor visas tidigare om mojligt).

Tecknet for spelarantalet delas vanligtvis mellan Faltdomaren, Sidodomaren och Bak-
domaren. ¢
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15.3 - Springspel

15.3.a - Prioriteringar

1.
2.

laktta agerande framfor bollbararen.

[aktta varje fummel dar du dr den narmaste domaren eller har den basta sikten och mark-
era punkten med en markeringspase.

D6m om det blir en touchdown eller inte vid ett langt sprang
laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdde men i synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten, sar-
skilt de som ar gjorda av din nyckelspelare eller en wide receiver, tight end, ledande
back eller dragande [pulling] linjeman

(b) regelbrottet illegal blockering nedanfor midjan av din nyckelspelare eller andra
spelare i ditt omrade

(c) kontakt mot en motstandare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna §

(d) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(e) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

Na fram till mallinjen fore bollbararen for att kunna déma om en touchdown.

15.3.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Flytta dig for att iaktta spelarageranden bakom Umpire och framfor bollbararen. Ditt
forsta steg borde vanligtvis vara bakat, t.o.m. under springspel. Ror dig inte framat tills du
vet att var bollen troligtvis kommer att vara dod.

Vid linjedykningar upp i mitten, ror dig inte fér snabbt. Lit spelet komma mot dig.

Nar ett springspel utvecklar sig mot en sidlinje, flytta dig ndgot mot den sidlinjen och hall
bollbararen mellan dig, sidlinjedomaren och sidlinjen. Hall dig framfor spelet och undan
for safeties.

Vid langa sprang, forsok att halla dig framfor bollbararen och héll honom inramad mellan
dig och den djupa flankdomaren. Var inte i vagen for spelarna.

Om du dr den ndrmaste domaren nar bollen blir dod, blas i din visselpipa och kom igdng
med att hantera spelarhégen. Endast om flankdomarna foérsenas (eller tydligt missade ett
kné-ned eller liknande hdndelse) behdver du markera dédbollspunkten.

Var pa Lag B:s mallinje innan det blir en touchdown.

Om du inte dr den ndarmaste domaren till dodbollspunkten, ror dig &nda mot den och iaktta
det fortsatta agerandet efter att bollen blir dod. Vid spel d bollbédraren gér néra sidlinjen
eller utanfor spelfiltet, 6vervaka omradet runt omkring honom for otillbérliga ageranden.
Det hér kan fora dig till en position néra eller utanfér nioyardsmarkeringarna.

Behall en position varifran du kan iaktta spelaraktivitet i kantomraden, sarskilt under vid-
Oppna spel.
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15.3.c — Avancerade tekniker

1.

Blas inte i din visselpipa nar bollbdrarens rygg ar mot dig eller du ar skymd av andra
spelare (eller domare) - han kan ha fumlat bollen utan att du sag det. Se lader! Var siker
pa att bollen ar dod.

Om en spelarhdg bildas, visa tecknet for timeout [T3], sammanstrala vid hogen, avgér vem
som har besittning (Mekanik 5.11) och uppmuntra spelarna att ta sig upp fran hogen pa
ett sakert satt. §

Om du inte ar den ndrmaste domaren till dédbollspunkten, se upp for sena tacklingar och
andra illegala ageranden. Det ar ditt sarskilda ansvar att iaktta agerande nara flank-
domarna medan de koncentrerar sig pa framatrorelsens framsta punkt.

Pa grund av att Bakdomaren inte sarskilt ofta dr direkt inblandad i springspel, ar det vikt-
igt att behélla koncentrationen genom hela matchen. Det kan vara att du dr den enda
domare som iakttar ett agerande bortifran bollen eller bakom en annan domares rygg.

15.4 - Passningsspel

15.4.a - Prioriteringar

1.

6.

D6m om passningen lyckas eller misslyckas. Medan det har forst och framst galler pass-
ningar mot spelfaltets mitt, kan du i praktiken behdva déma vilken passning som helst dar
mottagaren dr vand eller vinkelrdt mot dig, oavsett hans position. Pa liknande satt kan du
behova foga dig efter en annan domare med en battre sikt dn din, om mottagaren har
ryggen mot dig.

D6m om det blev touchdown vid passningar till malomradet.

[aktta den inledande kontakten av och mot din (eller dina) nyckelspelare.
laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrade men i synnerhet:
(a) defensiv och offensiv passningsinterference

(b) defensiv fasthallning och illegalt bruk av hander mot tillaitna mottagare

(c) regelbrottetillegal blockering nedanfér midjan av en man i rérelse och alla mottagare
mitt pa spelfaltet

(d) illegal beroring av en framatpassning av en spelare som frivilligt klev utanfor spel-
faltet (det har kan krava radfragning med en sidlinjekollega)

(e) kontakt mot en motstandare med hjdlmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
spelare till maltavla ovanfor axlarna

(f) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(g) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar déd

Underratta Huvuddomaren om passningen kastades till ett omrade dar det inte fanns en
tilldten mottagare.

Se upp for spelare som kliver utanfor spelféltet bortom slutlinjen.

Nar passningen val ar lyckad, tillampa samma prioriteringar som under springspel (ovan).
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15.4.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

Din progression vid passningsspel ar (fas A) din nyckelspelare, (fas B) din zon, (fas C)
passningens mal. Se ocksa Kapitel 16.

Kliv bakat for att halla alla mottagare framfor dig. Efter bollstarten bor ditt forsta steg
vanligtvis vara bakat (om du inte ar vid mallinjen eller slutlinjen). Flytta dig inte framat
tills du vet var bollen troligtvis kommer att bli déd. Se till att du kan se blockering och
kontakt av och mot alla tilldtna mottagare mitt pa spelfaltet. Bli aldrig passerad djupt.

Vid langa passningsmottagningar, var beredd pa att doma om mallinjen och slutlinjen.

Titta pa din nyckelspelare endast under det inledande agerandet efter bollstarten da det
finns risk for illegal kontakt mellan mottagaren och foérsvararen. Vaxla till zonbevakning
sa fort risken inte langre finns.

Om mottagare springer rutter in i malomradet, inta position vid slutlinjen.

Om en mojlig Lag A-mottagare frivilligt kliver utanfor spelfaltet i ditt omrade, slapp din
markeringspase eller keps for att ange detta och iaktta honom for att se om han ror vid en
framdtpassning medan han fortfarande ar otillaten.

Nar du blir uppméarksam pa att passningen har kastats, flytta dig till en position ifran
vilken du bast kan déma om passningen lyckas eller misslyckas och om det finns inter-
ference. Medan bollen ar i luften titta pa motstdndare som kdmpar om bollen, inte pa
sjalva bollen.

Om du inte ar den nirmaste domaren, titta inte bara pa mottagaren, utan ¢ titta sarskilt
efter forsvarare nagot langre bort ifran bollen som kommer in och gér mottagaren till en
maltavla med hjalmens topp eller ovanfor axlarna. Det har missas ibland av den narmaste
domaren. ¢

Om passningen kastas for langt, studsar pa en spelare eller pd niagot annat sitt inte ar
mottagningsbar, fortsitt att titta pa spelaren (eller spelarna) for personliga regelbrott (att
sla en forsvarslos mottagare). Glo inte pa bollen.

Blas i din visselpipa om du ser att bollen blir dod i ditt omrade.
Om du domer passningen som misslyckad, visa tecknet for misslyckad passning [T10].

Nar kontakt som skulle ha varit passningsinterference dger rum vid en passning som inte
ar mottagningsbar, visa tecknet for ej mottagningsbar passning [T17].

Efter en misslyckad passning, se till att den kastade bollen avldgsnas fran spelfaltet. Upp-
repa tecknet for misslyckad passning [T10] mot Huvuddomaren (och vid behov mot
Umpire) ifall de inte sag det ursprungliga tecknet.

Om det finns ett sprang efter mottagningen, svara som du skulle under ett springspel
(ovan).

Vid spel dar mottagaren gar nara sidlinjen eller utanfor spelfaltet, bevaka omradet runt
omkring honom med hénsyn till otillbérligt agerande. Det har kan medfora att du kommer
till en position néra eller utanfor nioyardsmarkeringarna.

Behall en position varifran du kan iaktta spelaraktivitet i kantomraden, sarskilt vid vid-
Oppna spel.
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15.4.c — Avancerade tekniker

1.

Nar en spelare i luften forsoker att ta emot en passning ndra sidlinjen eller slutlinjen, titta
forst pa hans fotter for att se om han landar innanfor spelfaltet. Om han gor det, titta sedan
pa hans hander for att se om han har kontroll 6ver bollen. Om du tittar forst pa hans
hdnder, kan du gd miste om det 6gonblick da hans fot rér vid marken (Mekanik 5.17.8).
Etablera 6gonkontakt med nagon kollega pa slutlinjen vid spelets slut innan du visar nagot
tecken.

Om passningen misslyckas efter att den kastades till ett omrade dar det inte fanns en
tillaten mottagare, ror dig snabbt mot Huvuddomaren for att underratta honom om detta.
Om det faktiskt fanns en mottagare i omradet och du tror att Huvuddomaren kanske inte
ar medveten om detta, ror dig mot Huvuddomaren medan du pekar mot den tillitna
mottagaren. Att ropa t.ex. "Nummer 34 var i omradet for passningen” ar ocksa tillatet,
saval som [VID BRUK AV RADIO]. @

15.5 - Mallinjespel

15.5.a - Prioriteringar

Samma prioriteringar som under andra bollinjespel, samt:

1.

2.

D6m om det blir en touchdown eller inte. Det hér inkluderar alla passningar in i mal-
omradet samt springspel om bollen startas utanfor Lag B:s sjuyardlinje.

laktta spelarnas firande efter podng.

15.5.b - Utgangslaget

1. [BOLLSTART FRAN MELLAN LAG B:s 15- OCH 30-YARDLINJER] A Inta utg&ngsposition p&
mallinjen. §

2. [BOLLSTART FRAN INNANFOR LAG B:s 15-YARDLINJE] § Inta utgingsposition p& slut-
linjen.

3. Om bollen startas innanfor Lag B:s sjuyardlinje, kommer de andra djupa domarna att

ocksad vara i position pa/i narheten av slutlinjen. Ditt ansvar for slutlinjen delas med den
domare som ar pa den sida som spelet gar mot.

15.5.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Flytta dig for att iaktta alla spelare i ditt ansvarsomrade. Om passningen kastas in i mal-
omradet, flytta dig till den basta positionen for att doma passningens slut. Om passningen
kastas mot en djup ¢ horna i madlomradet, kommer det hér vanligtvis att vara pa slutlinjen
§ mellan tvarlinjerna och nioyardsmarkeringarna.

Ange podng genom att blasa i din visselpipa och visa tecknet fér touchdown [T5] endast
om du Kklart ser en passningsmottagning i malomradet.

Om en spelarhég bildas vid mallinjen, kom in pa spelfaltet tills du kan se bollen. Om du ar
den narmaste domaren kan det hinda att du maste griva efter den. Kolla med andra
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domare att de inte sdg bollbararen tacklas (eller fumla bollen) innan han nadde fram till
mallinjen.

Visa inte tecknet for podng om du har kastat en flagga for ett regelbrott av det lag som
gjorde podng. Blas inte i din visselpipa eller visa nagot tecken om du inte ar saker pd
spelets utgang.

Fortsatt att visa tecknet for touchdown tills du vet att Huvuddomaren har sett det, men
hall 6gonen pa spelarna - titta inte mot Huvuddomaren tills allt agerande har stannat.
Spring inte och visa tecken samtidigt. Du bor inte upprepa andra domares tecken med
mindre dn att Huvuddomaren inte kan se deras tecken.

Om spelets slut inte ar i ditt ansvarsomrdade, flytta dig till en position dar du kan bista med
stadpatrullering av fortsatt agerande runt omkring eller bort ifran bollen.

15.6 - Returer

15.6.a - Prioriteringar

1.

laktta bollbdraren och agerande runt omkring honom medan du dr den ndrmaste dom-
aren.

[aktta varje fummel dir du dr den narmaste domaren eller har den basta sikten, och mark-
era punkten med en markeringspase.

laktta varje illegal framatpassning, sarskilt om du har en sikt som ar jams eller nastan jams
med bollbéraren.

[aktta blockeringar av spelare i ditt ansvarsomrade framfor och runtom bollbararen, i
synnerhet:

(a) illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott vid angreppspunkten
(b) illegal blockering nedanfér midjan var som helst

(c) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sdsom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dodvinkelsblockeringar ®

(d) illegal 6verrackning framat

(e) kontakt med en motstdndare med hjilmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
spelare till maltavla ovanfor axlarna

(f) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar d6d

[aktta varje dverrdckning eller bakatpassning déar du dr den ndrmaste domaren eller har
den basta sikten, och markera punkten med en markeringspase.

15.6.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.
2.
3.

Hall dig undan spelarna.
Flytta dig mot Lag A:s mallinje i spelets folje.

Om besittningsdndringen dger rum i ditt ansvarsomrade, iaktta bollbararen som du skulle
gora vid ett springspel. Annars iaktta agerande runtom och bort ifran spelet.
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Om du tittar pa en blockering som utvecklar sig, stanna med den innan du véxlar till boll-
bararen eller en annan blockering. Aven om du véntar att en annan domare kommer att
ansvara for den, stanna med blockeringen tills du ar séker pa att den ar legal.

Om bollen blir dod i ditt ansvarsomrade, blas i din visselpipa, visa tecknet for timeout [T3]
och sedan tecknet for forsta forsok [T8] for att visa vilket lag som har besittning. Fortsatt
att visa tecknet tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

Om du inte dr den narmaste domaren till dddbollspunkten, flytta dig i alla fall mot den och
iaktta det fortsatta agerandet efter att bollen blir déd. Under spel da bollbédraren gar néra
sidlinjen eller utanfor spelfiltet, flytta dig i sidled for att 6vervaka omradet runtom honom
med tanke pa otillborligt agerande. Det hér kan fora dig till en position néra eller utanfor
nioyardsmarkeringarna.

15.7 - Puntar

15.7.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tillimpa samma prioriteringar som under grundlidggande bollinje-
spel (ovan) samt:

1.

2.
3.
4

Markera sparkens slut (om det ar innanfor spelfiltet) med en markeringspase.
D6m om spelare rorde vid bollen eller inte.
laktta varje tecken for skyddad mottagning av spelare i ditt omrade.

laktta sparkmottagningsinterference mot en spelare i position for att ta emot sparken om
sparken kommer ned i ditt omrade.

Om sparken inte kommer ned i ditt omrade, iaktta spelare som inte har begatt sparkmot-
tagningsinterference pd grund av att de blockerades av en motstandare in i mottagaren.

Markera alla illegala beréringspunkter med en markeringspase.

Dom om undantaget for ursprunglig rorelse galler eller inte nara mallinjen.
laktta regelbrott av alla spelare i ditt generella omrdde men i synnerhet:
(a) blockering nedanfér midjan, sarskilt av spelare mitt pa spelfaltet

(b) under sparken, illegala blockeringar i ryggen och fasthallningsregelbrott mot Lag A-
spelare som forsoker att komma nedét plan

(c) illegala blockeringar begdngna av spelare som har visat tecknet for en skyddad mot-
tagning

(d) kontakt mot en motstdndare med hjalmens topp eller att gora en forsvarslos mot-
standare till maltavla ovanfor axlarna §

(e) regelbrott som har att géra med spelarsdkerhet, sisom hjalmtag, krokben, saxblock-
eringar eller illegala dédvinkelsblockeringar ®

(f) personliga regelbrott langt bort fran bollen

(g) sena tacklingar av vilken spelare som helst efter att bollen ar dod

Svara pa daliga bollstartar eller blockerade sparkar genom att tillimpa spring-, passnings-
eller returprioriteringar, som lampligt.

Andringstecken: $ CFO; 1 battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring; A redaktionellt



§15.7/Bakdomare (7/8-mannalag) 217

Under en puntretur, tilldmpa samma prioriteringar som under returer (ovan).

15.7.b - Utgangslaget

1.

Var bakom och vid sidan av den djupaste mottagaren. Bakom for att kunna titta genom
honom och se den sparkade bollen. Vid sidan av for att vara ut ur hans vag men fortfar-
ande tillrackligt ndra for att kunna iaktta om han rér vid bollen eller inte, eller om en mot-
standare stoér hans mojlighet att ta emot sparken. Ca. fem yards bakom och fem yards vid
sidan av ar ett lampligt avstdnd med tanke pa returspringarens hastighet och vaderfor-
héllanden. §x

[BOLLSTART FRAN LAG B:s 40-YARDLINJE ELLER PUNTMOTTAGAREN AR INNANFOR
LAG B:s 10-YARDLINJE] ¢ Var pa mallinjen mitt pa spelfiltet i utgangslaget.

Var beredd pa att justera din position i forhallande till vindens styrka och riktning och
sparkarens skicklighet. Flytta dig ndrmare den sidlinje dar vinden troligtvis kommer att
bara den sparkade bollen.

Ha en markeringspase litt tillganglig och en annan till hands.

Bakdomaren ansvarar for sparkens slut sd ldnge det inte slutar mycket néra en sidlinje, i
vilket fall det &r den narmaste sidlinjedomares ansvar.

15.7.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Nar bollen sparkas, iaktta dess inledande bana men stirra inte pa bollen i luften. laktta
spelare i ditt ansvarsomrade (som definieras i diagrammen i avsnitt 26.4) - deras 6gon
kommer att berdatta for dig vart bollen dr pa viag. Om returspringaren ror sig som en lock-
fagel, folj inte honom - iaktta det omrade dar bollen kommer att landa.

Nar det verkar tydligt att den sparkade bollen inte kommer att landa i ditt omrade:

(a) Om sparken ar kort och mot en sidlinje, kommer sidlinjedomaren att 6verta ansvaret
for bollen. Han kommer att visa slagtecknet [TT28] for att ange detta.

(b) Behall en position ifrdn vilken du kan 6vervaka agerande framfor och runtom retur-
springaren. Om du dr den narmaste domaren foérutom den domare som 6vervakar
puntreturspringaren, flytta dig till en plats varifran du kan iaktta spelare som block-
erar i ndrheten av en mottagare som dar i position for att ta emot sparken. laktta i
synnerhet de som blockeras av en motstdndare sa att de stor och som darmed ar fri-
tagna fran straff (Regel 6-4-1-d).

(c) Om en spelare i ditt omrdde visar tecknet for en skyddad mottagning, var uppmark-
sam pa att han inte blockerar innan han ror vid bollen (Regel 6-5-4).

(d) Tveka inte att flagga for ett regelbrott om du klart ser det 4ga rum i det omrade dar
du ar stadpatrullsdomaren, dven om du ar rétt langt ifran agerandet. Meddela dig med
dina kollegor for att ta reda pa deras syn pa agerandet.

Nar det verkar tydligt att den sparkade bollen kommer att landa i ditt omrade:

(a) Flytta dig till en position vid sidan av (minst 10 yards om han inte ar nara sidlinjen)
och x ndgot bakom mottagaren med sikte mot att vara i en 45 graders vinkel § for att
doma om mottagningens giltighet.
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(b) Om sparken forst misslyckat berérs (men inte kommer i besittning) av en medlem av
det mottagande laget bortom den neutrala zonen, far du visa tecknet for legal beréring
[T11] for att ange en fri boll.

(c) Anvand markeringspdsar for att markera illegala beroringspunkter och/eller den
punkt dar sparken slutar. Endast en domare, i samtliga fall Bevakaren, bor markera
varje punkt och visa varje tecken. Om du har flera punkter an markeringspasar,
prioritera den punkt som dr mest férdelaktig for Lag B.

(d) Om bollen blir dod darfor att den mottas eller aterhdmtas av Lag B efter ett tecken for
skyddad mottagning, eller om den mottas eller dterhdmtas av Lag A, blas i din vissel-
pipa och visa tecknet for timeout [T3].

(e) Om bollen inte mottas och fortsétter djupare dn mottagaren, f6lj bollen och var beredd
pa att doma om dess status. Stanna tillrackligt 1angt bort ifrdn den att det inte finns
nagon risk att den ror vid dig.

(f) Om bollen narmar sig mallinjen, var pa mallinjen for att doma om den gar in i mal-
omradet. Andra domare kommer att 6vervaka spelarna.

(g) Om bollen gar in i malomradet (oberdrd av Lag B pa spelplanen) eller blir dod i Lag
B:s besittning i malomradet, blas i din visselpipa, visa tecknet for touchback [T7] och
upprepa tecknet tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

(h) Om sparken dterhdmtas av Lag A, blas i din visselpipa och visa tecknen for timeout
[T3], illegal beroring [T16] och forsta forsok [T8]. Flyktig berdring av bollen av en
spelare fran det sparkande laget bor inte tolkas som kontroll éver bollen.

(i) Om bollen slutar att rulla i ditt omrade, forsdkra dig om att ingen spelare forsoker
aterhamta den innan du bléser i din visselpipa och visar tecknet fér timeout [T3].

Under returen, svara som beskrivet i avsnittet for "Returer” (se ovan).

15.7.d — Avancerade tekniker

1.

Om bollen startas pa eller innanfor Lag B:s 40-yardlinje, kommer det att finnas tre domare
pa mallinjen. Du och den ndrmaste djupa flankdomare bér rama in bollen och § till-
sammans doma om den passerar mallinjen (bra kommunikation for att undga motstrid-
ande domar) medan den andra domaren démer § spelarageranden runtom den. Bli kvar
pa mallinjen tills du ar saker pa att bollen inte kommer att passera den.

Om Lag B inte staller upp i en uppstallning for en puntretur (d.v.s. inga djupa mottagare),
inta din vanliga position vid ett bollinjeférsék. Det har ar beréattigat darfor att, om Lag A
anda sparkar bollen djupt, kommer det inte att finnas ndgon spelare dar som du ska be-
vaka. Om bollen sparkas djupt anpassa din position dérefter men endast den narmaste
domaren bor behova iaktta den. De andra domarna bor iaktta spelarna. §

Var uppmairksam pa blockerade sparkar, deras aterhdmtning och spréanget efterat. Vid
fejkade sparkar vaxla till vanlig spring- eller passningsovervakning.

(a) Om spelet forvandlas till ett spring- eller passningsspel, svara pa det som du vanligtvis
skulle for den typen av spel.

(b) Overvaka mallinjen och slutlinjen nir det ar limpligt.

(c) Var uppmaérksam pa de tilldtna mottagarnas tréjnummer.
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15.8 - Sparkmal och extrapoangsforsok

15.8.a - Prioriteringar

Fore och under sparken, tillimpa samma prioriteringar som under grundldggande bollinje-
spel (ovan) samt:

1. Do6m om sparkmalsforsoket lyckas eller misslyckas. Du delar det hdr ansvaret med Falt-
domaren.

laktta illegal beroring av bollen eller bollslag.
[aktta spelares firande efter poang.

4. Notera numren pd de spelare som ar i positioner som tillitna mottagare och iaktta om
nagon annan dr den forsta att rora vid bollen eller ar otillatet nedat plan om spelet utveck-
lar sig till ett passningsspel.

5. Svarapa daliga bollstartar eller blockerade sparkar genom att tillimpa spring-, passnings-
eller returprioriteringar, som lampligt.

Om det blir en sparkretur, tilldmpa samma prioriteringar som under returer (ovan).

15.8.b - Utgangslaget

1. Inta position ungefar en yard bakom den mélstolpe som ar langst ifrdn pressboxen. Det ar
ditt ansvar att doma om bollen passerar innanfor din mélstolpe. Det ar dessutom ditt an-
svar att doma om bollen passerar ovanfér malribban.

15.8.c - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)
1. Iaktta bollen fran sparken tills det blir tydligt att forsoket kommer att lyckas eller inte.

2. Om du anser att sparken har lyckats, meddela dig ("bra”, nicka) med din kollega bakom
stolparna, kom ut tillsammans mellan malstolparna (ungefar en yard in i malomradet) och
visa tecknet for podng [T5] medan du stannar.

3. Om du anser att sparken har misslyckats, visa tecknet for inga poang [T10]. Om sparken
ar utanfor pa din sida far du ocksd visa @ tecknet for en spark som gick till sidan [TT15].
Visa inte tecknet for en touchback.

Hall kvar tecknet i minst fem sekunder och tills du vet att Huvuddomaren har sett det.

5. Blasi din visselpipa nér sparkens resultat ar tydligt. Det dr inte nédvandigt att vanta tills
bollen ror vid marken (eller nagot annat) under forutsattning att det ar klart vad sparkens
resultat dr/kommer att vara. §

6. Om sparken ar kort eller blockeras och bollen kommer i Lag B:s besittning, ¢ flytta dig till
en position ifran vilken du kan doma sparkspelet som en punt.

15.8.d — Avancerade tekniker

1. Var uppmairksam pa de fall da sparken blockeras eller det finns en dalig bollstart. Det har
galler ocksd om Lag A vaxlar till en spring- eller passningsuppstallning.
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2.

3.

(a) Stanna i din position sa lange det finns mojlighet for ett forsok med droppspark. § Om
ett spring- eller passningsspel utvecklar sig, avlas spelet och besvara pa ett lampligt
satt.

(i) Om spelet utvecklar sig mot den ena sidan av spelfaltet och du ar den nirmarare
av de tva domarna bakom malet, ror dig mot sidlinjen. §

(if) Vid ett tydligt springspel eller passningsspel som inte nar till mallinjen, kan du
behéva komma indt plan och 6vervaka méllinjen.

(iif) Stanna pa slutlinjen om en passning mot malomradet ar mojlig. x

Om Lag A vaxlar till en spring- eller passningsuppstillning, flytta dig till din vanliga
bollinjespelsposition.

Var uppmaérksam pa de tillatna mottagarnas trojnummer. §

15.9 - Efter varje forsok

15.9.a - Prioriteringar

1.
2.

10.

laktta agerande vid dod boll av bada lagens spelare.

Uppmuntra spelarna att komma upp fran hogen pa ett sékert satt och att antingen ater-
lamna bollen till en domare eller lamna den nédra dédbollspunkten, som lampligt.

Kontrollera om linjen att nd ar néra eller har passerats och visa de lampliga tecknen.
Kolla om nagra flaggor har kastats for regelbrott och i sa fall:

(a) Visa tecknet for timeout [T3]

(b) Rapportera alla regelbrott som du har flaggat for till Huvuddomaren och Umpire.
(c) Bevaka flaggor (och markeringspasar, om lampligt) som har kastats av kollegor.
(d) Se till att alla straff utmats korrekt.

Kolla efter skadade spelare eller andra handelser som kan foérdrdja spelet.

[SPELKLOCKSSKOTARE PA SPELFALTET] Stt igang spelklockan vid behov, varsla om 10
sekunder och kasta en spelférdrojningsflagga om klockan nar 0 innan bollen satts i spel.

Tillat berattigade begiran om timeout. Kontrollera att en begdran som kommer fran
tranarrutan eller lagomradet gjordes av huvudtranaren.

Upprepa alla tecken for timeout [T3] fran dina kollegor.
Hjalp till med att skicka den déda bollen eller en ny boll till den nédsta punkten.

Om du inte bevakar spelet, hjalp till med att halla ordningen pa spelfiltet genom att flytta
dig mot den punkt dér spelet slutade.

15.9.b — Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

I det séllsynta fallet att du dr Bevakaren, kontrollera om man har passerat linjen att na.

(a) Om man har gjort det, visa tecknet for timeout [T3]. Sedan allt agerande har avslutats,
x visa tecknet for forsta forsok [T8 eller TT35]. Hall kvar tecknet tills du vet att Huvud-
domaren ar Kklar 6ver det. @
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(b) Om du ar osdker om linjen att nd har passerats, visa tecknet for timeout [T3] och ropa
"Nara” ("Close”). Uppmuntra Huvuddomaren att komma och sjalv titta.

(c) Placera bollen pd marken endast vid den verkliga dédbollspunkten - aldrig vid en
punkt jaims med den.

(d) Om spelet slutade innanfor spelfaltet, underratta Huvuddomaren att klockan ska
sattas igang vid spelklar genom att visa honom tecknet for att klockan gar [TT12].
[NAR EN 40-SEKUNDERSSPELKLOCKA ANVANDS] Om du dr Bevakaren, visa tecknet for
att bollen ar dod. Det kommer att vara dédbollstecknet [T7] om inte tecknet for timeout
[T3], touchdown/sparkmal [T5], sjalvmal [T6], tecknet for att sitta igdng klockan [T2] §
eller for misslyckad passning/misslyckat sparkmal [T10] ar lampligt i stéllet. Visa endast

ett tecken.

Om en flagga har kastats for ett regelbrott, folj proceduren i kapitel 19. Om det blir en lag-
eller skadetimeout, f6lj proceduren i kapitel 17. Om en period ar slut, f6lj proceduren i
kapitel 20.

[SPELKLOCKSSKOTARE PA SPELFALTET] Om en 40-sekundersklocka borde sittas iging
enligt reglerna:

(a) Om det finns en arenaspelklocka, kolla att den satte igdng kort efter spelets slut.

(b) Om det inte finns en arenaspelklocka, sétt en 40-sekundersklocka igang kort efter
spelets slut.

Att skicka bollen vidare:

5.

Om du har bollen men en annan domare har doédbollspunkten och det ar néra linjen att
ng, overrack bollen till den domaren och 1at honom utplacera den vid den exakta punkten
(yardlinje och position i sidled) dar bollen blev dod.

Savida du inte ar Bevakaren, hjilp till med att skicka en boll vidare till den domare som
kommer att placera den pa den nista punkten (Mekanik 5.8).

Om bollen har placerats vid dédbollspunkten i ett sidoomrade och en annan boll héller pa
att skickas in till den nasta punkten, flytta inte bollen vid dédbollspunkten forran en
ersadttningsboll har utplacerats vid den riktiga platsen pa tvarlinjen.

Att forbereda sig pa det nista forsoket:

8.

10.

Flytta dig till din position infor det nasta forsoket. Om spelklartecknet har visats (eller ar
nara forestdende), g baklanges for att halla dina 6gon pa bollen. Flytta inte blicken lange
fran bollen for att undga att spelet borjar utan att du ser det.

Om bollen inte &r spelklar efter att man har kommit 20 sekunder in i spelklockans rakning
(Regel 3-2-4-b-3), visa tecknet [TT29] till Huvuddomaren att spelklockan bor aterstallas
till 25 sekunder.

Om det inte finns en synlig spelklocka ¢ och det finns ungefar 10 sekunder kvar pa spel-
klockan, lyft en hand hogt upp i luften [tecken T7] tills antingen bollen startas eller en
spelfordrojningsflagga kastas. Visa inte nagot annat tecken (t.ex. en nedrdkning).
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15.9.c - Avancerade tekniker

1.

Den hogsta prioriteringen vid spelets slut dr att komma i position, beredd pa det nasta
spelet. Endast om en allvarlig handelse intraffar (sdsom ett regelbrott eller osportsligt
uppforande, en skada eller om kedjan kniacks) bor din rutin avbrytas.

Om Lag A gor avbyten medan bollstartern ar vid, i ndrheten av eller pa vag mot sin position

vid bollinjen:

(a) Visa tecknet for matchande avbyten [TT36] mot @ Huvuddomaren och ropa "Avbyten
igdng” ("subs on”).

(b) Fortsatt att visa tecknet tills Huvuddomaren har tagit kontroll 6ver processen. §

(c) Varje domare bor vara beredd att stiga fram och stoppa ett spel som bryter mot av-
bytesregeln. £

Om du vill tala med en spelare pa spelfiltet (t.ex. for att varna honom att han nistan begick
ett regelbrott), sparar det ofta tid att skicka meddelandet via Huvuddomaren (till en Lag
A-spelare). Fordroj inte spelet i onédan genom att ga in i ndgot av lagens huddle, om inte
en timeout r pa gang.

4. Behall koncentrationen och tink pé nista spel.
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16. Passningsbevakning

1.

16.1 - Terminologi

Pa varsin sida av den offensiva uppstéllningen faststélls spelare i mottagarpositioner
utanfor tackles genom deras position. Den mottagare som ar langst ut (den som ar nar-
mast Huvudlinjedomaren eller Linjedomaren) ar #1, den som ar nast langst ut ar #2 o.s.v.
for det antalet mottagare som ar pa den sidan pa uppstillningen. Nar mottagare ar
staplade ("stacked”, d.v.s. uppradade bakom varandra) eller buntade (“bunched”, d.v.s.
uppradade nara varandra) pd uppstallningens ena sida ar den som ar narmast bollinjen
#1, den som ar bakom honom ar #2 o.s.v.

Ett framdtpassningsspel bestar av tre faser:
(a) Fas A dr omedelbart efter bollstarten nar mottagarna gor sina inledande rérelser.

(b) Fas B dr medan spelare springer sina passningsrutter eller pa annat satt forsoker etab-
lera sin position pa spelfaltet for att ta emot en passning.

(c) Fas C dr medan bollen ar i luften.
Nar man faststaller nycklar, behéver man f6ljande definitioner:

(a) Uppstéllningens styrka - avgors av antalet mottagare pa en bestamd sida i den offen-
siva uppstéllningen. Den starka sidan ar den sida med flest mottagare. Det har inget
att géra med antalet linjeman pa varsin sida av bollstartern men handlar i stéllet om
det antal mottagare som ir uppstillda utanfér tackles. [I xx1/xx3 UPPSTALLNING
(5/6CD/7/8-MANNALAG)] Om det inte finns en stark sida (balanserad uppstéllning)
anses Linjedomarens sida att vara den starka sidan.

(b) Tight end/split end - den spelare som &r pa bollinjens dnde. En tight end ar vanligtvis
uppstalld inom fyra yards fran den nirmaste offensiva linjemannen. Om han ar upp-
stdlld langre ut ar han i sa fall en split end.

(c) Slot back/flanker back - en back uppstilld utanfér den narmaste inre linjemannen
eller tight end. En slot back ar vanligtvis uppstalld inte mer an fyra yards fran den
narmaste offensiva linjemannen. Om han &r uppstélld langre ut, ar han i sa fall en
flanker back.

(d) Backi bakfaltet - en spelare i bakfiltet mellan tackles vid bollstarten.

(e) Pressad bevakning (press coverage) - nar en forsvarare radar upp sig i en position sa
att han dr nira nog att han kan réra mottagaren medan mottagaren lamnar bollinjen.

(f) Tredubbla (trips) - tre mottagare pa en sida av den offensiva uppstallningen utanfor
tackles.

(g) Fyrdubbla (quads) - fyra mottagare pa en sida av den offensiva uppstallningen utan-
for tackles.

Det spelar ingen roll for att bestimma nycklarna om en spelare ar:

(a) pa eller av bollinjen

Andringstecken: 3 CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regeléndring A redaktionellt

223



224 §16.1/Nyckelsystem

(b) bar ett nummer mellan 50-79 eller inte

5. Om uppstillningen &r illegal (t.ex. for manga spelare i bakfltet, flera 4n en spelare i ror-
else vid bollstarten), bor domarlaget felsdkra sig genom att vilja nycklar pa grundval av
spelarnas positioner vid bollstarten.

6. Om uppstéllningen ar ny eller ovanlig, bekrifta dina nycklar muntligt eller synligt med
andra domare.

16.2 Allmanna principer vid passningsspels-
bevakning

1. Under Fas A giller manbevakning; iaktta mottagare som ar tickta av forsvarare i pressad
bevakning (press coverage).

(a) Under den har fasen &r det troligt att det blir fysisk kontakt mellan férsvararen och
mottagaren och den ansvariga domaren maste kunna doma om den ar legal eller inte,

(b) De allra vanligaste regelbrotten i den har situationen ar defensiv fasthallning och
offensiv passningsinterference.

(c) Mottagare som inte ar tickta behover vanligtvis inte iakttas eftersom sannolikheten
for att ett regelbrott blir begdnget av eller mot dem é&r 1ag. Det har kan dock dndra sig
pa grund av spelarnas rorelse.

(d) Om din (eller dina) mottagare inte hotas av en forsvarare, viaxla omedelbart till Fas B.
2. Under Fas B galler zonbevakning; iaktta mottagare och forsvarare i din zon.

(a) Iaktta endast mottagare som dr ndra till forsvarare, eftersom det ar de hér spelarna
som hotas av regelbrott. Mottagare och forsvarare som inte ar nira till motstandare
bor inte iakttas darfor att det finns liten risk for ett regelbrott. Undantaget till detta ar
en mottagare som ndrmar sig en granslinje. Vi behover veta om de gar utanfor
spelfiltet frivilligt och ddrmed forlorar sin tilldtelse att rora vid en passning.

(b) Om det inte finns spelare i din zon som ar nira till en motstdndare, utvidga din zon
tills det inkluderar motstdndare som dr nidra varandra och som eventuellt inte iakttas
av en annan domare.

(c) Medan mottagare passerar bollinjen under spelets tidiga delmoment kommer de
zoner som de djupa domarna ansvarar for att vara mycket nara bollinjen. Medan mot-
tagarna ror sig nedat plan kommer de djupa zonerna att utvidga sig och grunda zoner
kommer att bildas bakom dem.

(d) Om det finns fler 4n en mottagare i din zon som dr nara en motstandare, iaktta normalt
den som ar ndrmare dig, eftersom det ar mer sannolikt att en annan domare kommer
att kunna iaktta den (eller de) andra. Det har krdver bra lagsamarbete mellan
Bakdomaren, flankdomarna och de djupa flankdomarna.

(e) De vanligaste regelbrotten under Fas B ar defensiv fasthallning, offensiv passnings-
interference och illegalt bruk av hdander (Regel 9-3-4-e).

(f) Sidlinjedomare maste dessutom se upp for mottagare som kliver utanfor spelfiltet
(frivilligt eller tvingat) vid sidlinjen eller slutlinjen.
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3. Under Fas C ska du vara i passningsmalbevakning; iaktta mottagare och forsvarare i
omradet dar passningen kommer att landa. Nar passningens landningspunkt tydligt
ar utanfor spelfdltet, iaktta spelare som ar narmast den punkten.

(a) Iaktta endast mottagare som &r ndra till forsvarare, eftersom det ar de hér spelarna
som hotas av regelbrott. Mottagare och forsvarare som inte ar nara till motstandare
bor inte iakttas darfor att det finns liten risk for ett regelbrott.

(b) Devanligaste regelbrotten i den har situationen ar defensiv passningsinterference och
offensiv passningsinterference.

(c) Under den har fasen har du ocksa ett ansvar att iaktta regelbrott bortifran landnings-
omradet som t.ex. personliga regelbrott och osportsligt uppférande.

16.3 - 4-mannalag

1. Under Fas A har flankdomarna alla tillitna mottagare (#1-#4) § pa sin sida av
spelfaltet som nyckel.

Under Fas B har varje flankdomare ansar for den zon som tacker deras spelfaltshalva.

Under Fas C har varje domare ansvar for att iaktta ageranden omkring det omrade dar
passningen kommer att landa.

16.4 - 5/6CD-mannalag
1. Under Fas A:

(a) Bakdomaren har alltid som nyckel den inre tillitna mottagaren (eller de inre tilldtna
mottagarna) utanfor tackles (vanligtvis #2 men #3 vid tredubbla mottagare och #4
vid fyrdubbla mottagare) pd uppstillningens starka sida. Det kommer vanligtvis att
vara tight end eller slot back.

(b) Flankdomarna har alltid som nyckel den spelare som ar langst ut pa den offensiva
uppstallningen pa deras sida av spelfaltet (#1). Det har kommer vanligtvis att vara
antingen en split end eller flanker back om inte Bakdomaren har honom som sin
nyckel.

(c) Om uppstallningen ar balanserad och det bara finns en tilliten mottagare pa varsin
sida, har Bakdomaren ingen nyckel. Om det finns tvd mottagare pa varsin sida, ar
Bakdomarens nyckel den inre spelaren pa Linjedomarens sida, och Huvudlinje-
domaren tar de tva pa sin sida (#1 och #2) med prioritet pd den som star i pressad
bevakning.

(d) Om det finns tre tillditna mottagare pa den starka sidan, beror vem som har mottagare
#2 pa om #2 ar narmare #1 eller #3. Om #2 dr narmare #1 har flankdomaren #1 och
#2 som nycklar. Om #2 ar ndrmare #3 kommer Bakdomaren att ha #2 och #3 som
nycklar.

(e) Om det finns fyrdubbla mottagare pa den ena sidan, beror den som har mottagare #2
och #3 som sin nyckel pa var de ar i forhallande till #1 och #4. Om en eller bada ar
nira #1 kommer flankdomaren att ha #1 och #2 som sina nycklar (och #3 om de alla
dr ndra varandra). Om en eller bdda ar ndra #4 kommer Bakdomaren att ha #4 och #3
som sina nycklar (och #2 om de alla dr nara varandra).
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(f) Enspelareirorelse kommer att vara Bakdomarens ansvar om han inte ar den spelare
som dr langst ut vid bollstarten.
2. Under Fas B:

(a) Bakdomaren har den zon som innehaller den djupaste mottagaren, sarskilt om mot-
tagaren ar i eller pa vag mot spelfiltets mitt.

(b) Flankdomarna har den zon som innehaller grunda mottagare pa deras spelfaltshalva
samt varje djup mottagare som inte ticks av Bakdomaren och varje mottagare som ar
pa vag mot eller riskerar att ga utanfor spelfiltet pa deras sida.

3. Under Fas C ar varje domare ansvarig for att iaktta ageranden omkring det omrade
dar passningen kommer att landa.

16.5 - 6D-mannalag

1. Under Fas A:

(a) De djupa flankdomarna A tar alltid som nyckel den spelare som ar langst ut pa den
offensiva uppstéllningen pé deras sida av spelfaltet (#1).

(b) Flankdomarna tar alltid som nyckel den innersta mottagaren utanfor tackles (#2-#4)
(ofta tight end eller slot back) pa deras sida av spelfltet. Om det bara finns en
mottagare har flankdomaren ingen nyckel.

(c) Om det finns tredubbla mottagare, beror vem som har mottagare #2 som nyckel pa
om #2 dr ndrmare #1 eller #3. Om #2 dr ndrmare #1 har den djupa flankdomaren #1
och #2 som nycklar. Om #2 ar ndrmare #3 kommer flankdomaren att ha #3 och #2
som nycklar.

(d) Om det finns fyrdubbla mottagare, beror vem som har mottagarna #2 och #3 pa var
de ar i forhallande till #1 och #4. Om en eller bada ar ndra #1 har den djupa flank-
domarna dem som sina nycklar. Om en eller bada &r nara #4 har flankdomaren dem
som sina nycklar.

(e) Om det finns en man i rorelse, avgors nycklar av positionen hos mannen i rorelse vid
bollstarten (inte av hans riktning). Om han ar langst ut (#1) kommer han att vara den
djupa flankdomarens ansvar pa den sidan, annars tar flankdomaren honom som sin
nyckel.

2. Under Fas B:

(a) Varje djup flankdomare ansvarar for den zon som innehaller den djupaste mottagaren
pa deras spelfiltshalva.

(b) Varje flankdomare ansvarar for den zon som ticker alla mottagare narmare bollinjen
pa deras spelfiltshalva.

3. Under Fas C ansvarar varje domare for att iaktta agerande i narheten av passningens land-
ningsstille.

16.6 - 7/8-mannalag
1. Under Fas A:
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(a) Sidodomaren och Faltdomaren har alltid som sin nyckel den spelare som ar ldngst ut
pa den offensiva uppstéllningen pa deras sida av spelfiltet (#1). Det har inkluderar
mannen i rorelse om hans rorelse gor att han dr den spelare som ar langst ut mot sidan
vid bollstarten.

(b) Om det finns en back i rérelse har Bakdomaren honom som sin nyckel sd lange han
inte ar den spelare som &r langst ut tills sidan pa uppstallningen vid bollstarten

(c) Om det finns tvd mottagare pa den starka sidan har Bakdomaren alltid #2 som sin
nyckel. Om uppstallningen &ar balanserad har Bakdomaren #2 pa Linjedomarens sida
som sin nyckel och Huvudlinjedomaren har #2 pa sin sida som nyckel.

(d) En flankdomare har ingen nyckel om de djupa flankdomarna och Bakdomaren har alla
spelare pa sin sida av uppstallning som nycklar.

(e) Om det finns tredubbla mottagare har Bakdomaren #3 som sin nyckel och flank-
domaren har #2 som sin nyckel.

(f) Om det finns fyrdubbla mottagare har Bakdomaren vanligtvis #4 och #3 som sina
nycklar och flankdomaren har #2 som sin nyckel. Om #3 ar daremot skild fran #4 och
narmare #2 har flankdomaren #3 och ocksa #2 som sina nycklar.

2. Under Fas B:

(a) Varje djup flankdomare ansvarar for den zon som innehéller den djupaste mottagaren
pa deras tredjedel av spelfiltet.

(b) Bakdomaren ansvarar for den zon som innehaller den djupaste mottagaren mitt pa
spelfiltet.

(c) Varje flankdomare ansvarar fér den zon som innehaller mottagare ndrmare bollinjen
pa deras spelfiltshalva.

3. Under Fas C ansvarar varje domare for att iaktta agerande i ndrheten av passningens land-
ningsstille.
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mottagarens position pa deras sida av uppstéllningen.

16.7 - Sammanfattning

Den hir tabellen visar vilken domare som har vilken mottagare som sin nyckel enligt

§16.6/Nyckelsystem

vy« 5/6CD-mannalag 6D-mannalag 7/8-mannalag
Uppstillning
Flank BD Flank Djup Flank Djup BD

1 1 - - 1 - 1 -
Balanserad

1.2 12HD 2LD 2 1 - 1 2

1 1 - - 1 - 1 -

Normal

1.2 1 2 2 1 - 1 2

123 12 3 3 12 2 1 3
Tredubbla

1.23 1 23 23 1 2 1 3

1.234 1 234 234 1 2 1 34

12_34 12 34 34 12 2 1 34
Fyrdubbla

123 4 123 4 4 123 23 1

1234 12 34 34 12 23 1

R_2 R R R

Rorelse
1R R R R
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16.8 - Exempel for 5-mannalag

Dethar avsnittet behandlar ocksa 6CD-mannalag med Centerdomaren i det offensiva bakfiltet
mittemot Huvuddomaren.

Diagram A: Pro set Diagram B: Slot uppstillning
HL HL
______________________________________ -BD
o -1-] u 2 00 u
HD[". . gl —BD o AHDP e
‘» 4
LD LD
LD:s sida ar den starka sidan. HL:s sida ar den starka sidan. BD har som

nyckel slot backen pa den sidan. HL har split
end som nyckel. LD har split end pa den
andra sidan som nyckel.

Diagram C: Wishbone uppstillning Diagram D: Single-wing uppstillning

Balanserad uppstallning med en mottagare LD:s sida dr den starka sidan. BD har slot
pa varsin sida. BD har som nyckel den férsta  back som nyckel. LD har flanker som nyckel.
back som kommer ut ur bakfaltet. HL har tight enden pa sin sida som nyckel.
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Diagram E: Utspridd uppstillning
HL

.HD

Uppstéllningen ar balanserad med tvd mot-
tagare pa varsin sida; LD:s sida forklaras
som den starka sidan. BD har som nyckel
den andra spelaren pd den sidan. LD har
flankern pa den sidan som nyckel. HL maste
ha bada mottagarna pa sin sida som nyck-
lar.

Diagram G: Tre mottagare pa en sida (1)

o-....

o
o

Acccoo,
8

HD{.__:

o

ﬁg‘
LD

LD:s sida ar den starka sidan. BD har slot

backen som nyckel. LD har bada wide

receivers som nycklar. HL har den tight end

som ar uppstélld pd den svaga sidan som

nyckel.

§16.7/Nyckelsystem

Diagram F: Double-wing uppstillning
HL

)

°o o
o
o0o0coo0l0

-HD

.

HL:s sida ar den starka sidan. BD har som
nyckel. tight end pa den sidan LD har den
andra tight enden som nyckel. HL har som
nyckel flanker backen pa sin sida.

Diagram H: Tre mottagare pa en sida (2)
HL

‘HD

HL:s sida ar den starka sidan. BD har bada
slot backs som nycklar. HL har som nyckel
split end pé den sidan. LD har split end pa
den andra sidan som nyckel.
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Diagram I: Rorelse som dndrar styrka
HL

LD
Styrkan ar inledningsvis pd HL:s sida. HL
har som nyckel split enden pa sin sida. LD
har som nyckel split enden pa den andra
sidan. BD har slot backen som nyckel och
stannar med honom medan han &andrar
sida.

231

Diagram J: Rorelse som inte dndrar
styrka

Styrkan ar inledningsvis pa HL:s sida. HL
har split enden pa HL:s sida som nyckel. LD
har split enden pa den svaga sidan som
nyckel. BD har slot backen som nyckel och
ocksd mannen i rorelse om han ar néra slot
backen vid bollstarten. Om mannen i
rorelse gar mot LD:s sida, dndras styrkan:
BD har endast mannen i rorelse och HL
behover ha som nycklar bada spelarna pa
sin sida.
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16.9 - Exempel for 6D-mannalag

Diagram A: Pro set
HL

i }

)

7 o ] AN RSN IR (P

LD
LD:s sida ar den starka sidan. FD har
flankern som nyckel. SD har split end som
nyckel. LD har tight end som nyckel. HL har
som nyckel. bakfaltet

Diagram C: Tva tight ends och balanserat

bakfalt
sD

HL

LD
Balanserad uppstallning. SD och FD har
tight ends som nycklar. HL och LD har split
backs som nycklar. Ansvaret for den ater-
stdende backen (fullbacken) tillhér den
flankdomare som han rér sig mot vid boll-
starten.

Diagram B: Utspridda mottagare
HL _SD

-HD

LD
HL:s sida dr den starka sidan. FD har som
nyckel wide receiver pa den svaga sidan. LD
har den andra mottagaren pd den sidan som
nyckel. SD har flanker backen som nyckel.
HL har som nyckel enden pa sin sida och
den kvarvarande mottagaren.

Diagram D: Rorelse

HL D
.cyo.g. i U ...........
HD|® & ...
1'.u
° “'"'»-
LD D

Nar mannen i rorelse slutar att vara den
spelare som ar langst ut till sidan i uppstall-
ningen, blir han LD:s ansvar och FD har split
end som nyckel.
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16.10 - Exempel for 7-mannalag

Det hér avsnittet behandlar ocksd 8-mannalag med Centerdomaren i det offensiva bakfiltet
mittemot Huvuddomaren.

Diagram A: Pro set

Diagram B: Utspridda mottagare

HL SD HL _SD
O T [T P e [T : . s R T o o
I 2l u B
HD 0’, § IR - - 0] HD]| .. - ) D A I
LD FD LD FD

LD:s sida dr den starka sidan. FD har som
nyckel flankern. SD har split end som
nyckel. BD har som nyckel tight end. HL och
LD har bakfiltet som nycklar.

Diagram C: Tva tight ends och balanserat
bakfilt

HL D
& N
%00l U
HD f’,_,kgi ................... .
LD )

Balanserad uppstallning med en mottagare
utanfor tackles pé varsin sida. SD och FD
har som nycklar tight ends. HL och LD har
som nycklar split backs. Ansvaret for den
aterstaende backen (fullbacken) tillhor den
flankdomare som han rér sig mot vid boll-
starten eller BD om han gédr nedat planen.

HL:s sida dr den starka sidan. FD har som
nyckel wide receiver pa den svaga sidan. LD
har den andra mottagaren pd den sidan som
nyckel. SD har flanker backen som nyckel.
HL har som nyckel den andra mottagaren
pa sin sida. BD har den inre mottagaren pa
den starka sidan som nyckel.

Diagram D: Rorelse

HL _SD

Nar flankern gér i rorelse vaxlar BD och FD
nycklar. Om rorelsen fortsatter innanfor
tackle, 6vertar LD ansvaret och BD har som
nyckel den forsta backen som kommer ut ur
bakfaltet.
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17. Timeouter

17.1 - Lagtimeouter

Om en spelare, avbytare innanfor nioyardsmarkeringarna eller huvudtranare begir en
timeout nér bollen ar doéd (och hans lag har minst en timeout kvar), blas omedelbart i din
visselpipa och visa tecknet for timeout [T3]. Underratta Huvuddomaren om laget och
numret pa den spelare som begérde timeout, eller att timeout begardes av huvudtranaren.

Om en begdran om timeout sker medan bollen ar spelbar, vénta tills spelets slut och be-
kréfta sedan med den som begarde timeouten om den fortfarande kravs. Om det gor det,
genomfdr proceduren ovan.

[HUVUDDOMARE] Visa tecknet for en tilldelad lagtimeout genom att vanda dig mot
pressbox, visa tecknet for timeout [T3] atf6ljt av en "kastgest” med armarna vid axelhojd
mot det begirande lagets mallinje. Du behover inte bldsa i din visselpipa.

x [HUVUDDOMARE] Om timeouten &r den tredje och sista for det laget, dra dessutom i en
latsas dngvissla tre ganger efter kastgesten (utan att bldsa i din visselpipa). Du maste
personligen se till att det lagets huvudtranare och lagkapten pa spelfaltet dr inférstadda
att alla deras lagtimeouter har férbrukats.

[KLOCKSKOTAREN PA SPELFALTET] Se till att alla dina kollegor underrattas om den
exakta tiden kvar i perioden och att de skickar informationen vidare till bade lagens
huvudtréanare och kaptenerna pa spelfiltet, som lampligt.

Alla domare maste anteckna alla timeouter, inkl. perioden och den tid som ar kvar pa
klockan.

[UMPIRE] Ta tiden pa timeoutintervallet (Mekanik 5.13). Om ett lag gér i huddle néra sid-
linjen eller lamnar spelfaltet, be flankdomaren att varsla dem nér ungefar 15 sekunder
aterstar i timeouten. Varsla annars Huvuddomaren nar ungefar fem sekunder aterstar i
timeouten.

Under timeouten:

(a) [UMPIRE] Stanna med bollen vid den nasta punkten.

(b) [HUVUDLINJEDOMARE OCH LINJEDOMARE] Underratta huvudtranaren tillhdrande
det lag som ar pa din sida av spelfaltet om det antal timeouter som bada lagen har
kvar och den dterstdende tiden om en arenaklocka inte ar synlig.

(c) [HUVUDLINJEDOMARE, LINJEDOMARE, FALTDOMARE OCH SIDODOMARE] laktta
laget fran din sida av spelfiltet, inkl. att kolla antalet spelare i huddle. Om laget gar i
huddle néra sidlinjen eller lamnar spelfaltet, sta tillrackligt ndra dem att du kan under-
ratta dem nar ungefar 15 sekunder aterstar i timeouten.

(d) [I xx1/xx3 UPPSTALLNING (5/6CD/7/8-MANNALAG)] [BAKDOMARE] [I xx0/xx2
UPPSTALLNING (4/6D-MANNALAG)] [UMPIRE] Underritta den defensiva kaptenen
om tiden och det antal aterstaende lagtimeouter som hans lag har.
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10.

(e) [HUVUDDOMARE] Underratta den offensiva kaptenen om tiden och det antal
aterstdende lagtimeouter som hans lag har.
(f) Om en tranare kommer in pa spelfiltet for att tala med sina spelare, bor det vanligtvis
inte vara ett problem, under forutsattning att:
e han inte kommer ldngre dn nio yards in pa spelfiltet;
e han inte gar bortom 25-yardlinjerna;
e hans spelare samlas runt honom.
[HUVUDDOMARE] Efter en minut (eller tidigare om bada lagen visar att de ar klara att
fortsatta), var i narheten av den nasta punkten. Muntligt informera bada lagen att de ska
gora sig klara (t.ex. "Defensivt lag, gor er klara. Offensivt lag, gor er klara”), blas i din
visselpipa och visa tecknet for spelklar [T1]. Om tiden for timeouten ar slut, frdga aldrig
om lagen dr Kklara - tala om det f6r dem.
Om ett lag begér en timeout nar alla deras timeouter har forbrukats, maste alla domare
strunta i denna begédran och beordra laget att fortsédtta spela. [HUVUDDOMARE] I det

séllsynta fallet att en timeout felaktigt tilldelas, blas i din visselpipa och visa tecknet for
spelklart sa fort det ar gorligt efter att felet upptécks.

17.2 - Domartimeouter

[HUVUDDOMARE] Om en timeout inte tilldelas till ndgot av lagen, vand dig mot pressbox,
visa tecknet for timeout [T3] och sla sedan latt pa ditt brost med bade handerna.

Under en skadetimeout eller annan timeout, utfér de normala uppgifterna som vid en till-
delad lagtimeout, och dessutom:

(a) hall dig ur vagen for den medicinska personalen;

(b) hall de spelare som inte ar inblandade borta;

(c) be de tranare och avbytare som inte dr inblandade att dtervdnda till deras lagomrade;
(d) paminn trdnare att de inte coachar deras spelare medan de ar pa spelfaltet;

(e) vid behov flytta undan bollen medan man noterar den ndsta punkten och markerar
den (om det ar lampligt) med en markeringspase.

[HUVUDDOMARE] Férklara bollen spelklar sa snart orsaken for timeouten ar borta (t.ex.
en skadad spelare har lamnat spelfaltet och ar i lagomrddet eller langt bort ifrdn spelféltet
och det inte finns nigon fara). [KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Paminn Huvud-
domaren om klockan boér sattas igang pa spelklar eller bollstart.

Om en skadetimeout blir langdragen eller matchen skjuts upp av ndgon annan orsak,
skicka spelarna till deras lagomraden.

Endast Huvuddomaren kan stanna klockan for en huvudtréanarkonferens. Konferensen
kommer att dga rum vid eller i narheten av sidlinjen eller Huvuddomaren far bjuda in
tranaren pa spelfaltet om det skulle vara battre att fa honom bort fran hans lag. § Om du
ar flankdomaren pa den sidan av spelféltet maste du gd med Huvuddomaren for att be-
vittna konferensen. Om domen inte dndras efter konferensen, tilldelas laget en lagtimeout
och i sa fall utfors proceduren vid en lagtimeout (inkl. att ge laget hela den tid som det ar
beréttigat till). Om ett lag begér en timeout som faktiskt avses vara en begidran om en
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huvudtranarkonferens och domen sedan dndras, bor de endast tilldelas en timeout om de
déarefter begir dnnu en timeout.

6. Om matchen avbryts for vilken orsak som helst, anteckna férséksnumret, laget i besitt-
ning, bollens och kedjans positioner och den dterstaende tiden. Dessutom:

(a) [UMPIRE] [CENTERDOMARE] Anteckna bollens position i sidled i forhallande till
tvarlinjerna.

(b) [HUVUDLINJEDOMARE] anteckna kedjeklammans position.
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18. Matningar

10.

11.

Om du ar osdker pd om linjen att nd har passerats vid ett bollinjespels slut, blds i din
visselpipa, visa tecknet for timeout [T3] och varsla Huvuddomaren.

[HUVUDDOMARE] Det upp till dig att besluta om en matning ar nddvandig eller inte. Lat
dig inte pdverkas av begiran frdn nagot av lagen men ta hansyn till spelfiltet och
tillstdndet pa faltmarkeringarna. En matning sker med storre sannolikhet nar bollen blir
dod en bit bort ifran en tvarlinje, darfor att det ar svarare att precis bedoma forhallandet
mellan bollen och linjen att na.

Pa grund av vikten i situationen efter ett spel vid fjarde forsok, bor en matning ordnas
savida det inte finns ndgon som helst tvivel hos ndgon om linjen att na har passerats eller
inte. Efter ett spel vid tredje forsok kan det vara nastan lika viktigt.

En méatning kan dndra matchens tempo. Undvik matningar under de sista tvd minuterna i
en halvlek om du inte verkligen ar osaker pa om man har fatt ett forsta forsok.

Vid en matning méste Bevakaren placera bollen precis vid dodbollspunkten - inte vid en
punkt jams med den. Bollen far aldrig flyttas fran doédbollspunkten tills efter att mét-
ningen ar genomford, sdrskilt om bollen blir dod i ett sidoomrade. Om den blir déd utanfor
spelfaltet, ska den placeras pa den riktiga punkten pa sidlinjen.

[1xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] [HUVUDDOMARE] eller

[1 xx1/xx3 UPPSTALLNING (5/6CD/7/8-MANNALAG)] [BAKDOMARE] eller

[1 xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] [FALTDOMARE] Se till att bollen &r vid den
riktiga dodbollspunkten och hall den pa plats vid behov. Markera bollens framre spets
med en markeringspase endast om det finns en allvarlig risk att den flyttas.

[1xx0/xx1/xx2 UPPSTALLNING (4/5/6D-MANNALAG)] [HUVUDDOMARE] eller

[13x1 UPPSTALLNING (6CD-MANNALAG)] [CENTERDOMARE] eller

[1 xx3 UPPSTALLNING (7/8-MANNALAG)] [FALTDOMARE] Se till att pressboxen har klar
sikt 6ver matningen.

[LINJEDOMARE] Flytta dig snabbt till en position vid den 1ampliga yardlinjen for att ange
var Huvudlinjedomaren bor placera kedjeklimman for att genomféra en noggrann
matning (d.v.s. precis i bollens nordsydlinje).

[1 xx0/xx1/xx2 UPPSTALLNING (4/5/6D-MANNALAG)] [LINJEDOMARE] eller

[1 2x3 UPPSTALLNING (7-MANNALAG)] [FALTDOMARE]

[1 3xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] [CENTERDOMARE] Om mitningen ir i ett
sidoomrdde, hdmta en ny boll fran en bollperson och hall den klar for bruk.

[SIDODOMARE] Stanna med forsoksvisaren pa sidlinjen vid den framre pinnen och justera
dess position nar man kanner till mitningens utgang.

[HUVUDLINJEDOMARE] Om det inte finns en flagga pa spelet, beordra forsoksvisarens
skotare att placera forsoksvisaren precis vid den framre pinnens position. Forséksnumret
bor inte dndras. Ta tag i kedjan dar kedjeklamman ar satt och beordra kedjans skotare att
ta kedjan till den erforderliga positionen pa spelfiltet. Placera kedjan s& att dess position
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12.

13.

14.

15.
16.

17.

precis motsvarar vad den hade pa sidlinjen och ropa sedan "Klart”. [LINJEDOMARE] Du
behover inte satt din fot pa kedjan.

[UMPIRE] Ta den framre pinnen fran skdtaren och, nar Huvudlinjedomaren ropar "Klart”,
spann kedjan varsamt.

[HUVUDDOMARE] Avgor om linjen att na har passerats och tillkdnnage din dom. Kom ihag
att man far ett forsta forsok om nagon del av bollen ar jaims med eller bortom nagon del
av den framre pinnen.

[HUVUDDOMARE] Om bollens position inte racker till ett forsta forsok och den ar utanfor
tvarlinjerna, ta tag i kedjan vid bollens framsta punkt och placera en ny boll vid tvarlinjen
med kedjan som placeringshjélp.

[UMPIRE] Nar méatningen &r klar, ge den framre pinnen tillbaka till pinnens skoétare.
[HUVUDLINJEDOMARE]

(a) Om ett forsta forsok har uppnatts, beordra kedjelaget att ordna ett forsta forsok. Man
behover inte aterstalla kedjeklamman till dess tidigare position.

(b) Om ett forsta forsok inte har uppnatts, aterstall kedjeklamman till dess riktiga position
pa kedjeklammans referensmarkering och se till att kedjelaget aterstaller kedjan till
dess tidigare position.

[HUVUDDOMARE] Visa tecknet for att bollen ar spelklar nar Huvudlinjedomaren har for-
sakrat sig om att kedjan ar aterstalld till den riktiga platsen.
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19. Att anmala regelbrott

19.1 - Den domare som flaggar for regelbrottet

19.1.a - Prioriteringar

Nar man iakttar ett regelbrott:

1.

Slapp eller kasta en regelbrottsmarkor (flagga) vid den ritta punkten, d.v.s. dir regel-
brottet dger rum.

(a) Setill att flaggan hamnar pa den ratta sidan av mallinjen vid punktregelbrott nira ett
malomrade.

(b) Kasta flaggan hogt upp i luften nar det inte ar viktigt att markera regelbrottspunkten
(t.ex. bollinjeforseelser, regelbrott vid dod boll).

Notera den yardlinje dar regelbrottet 4gde rum.

Notera bollens status, d.v.s. vilket lag som hade besittning 6ver bollen i det 6gonblick da
regelbrottet 4gde rum, om den var i spelarbesittning eller 16s och om bollen var spelbar
eller dod.

Vid spelets slut:

4.
5.

Nar bollen blir déd, se till att alla kollegor vet att du har kastat en flagga for ett regelbrott.

Stanna vid dédbollspunkten (om du dr Bevakaren) tills en annan domare entledigar dig
fran ditt ansvar.

Radfraga andra kollegor som ocksa kastat en flagga under spelet eller som kan ha haft
battre sikt pa spelet dn du. Det har ar sarskilt viktigt vid regelbrott rérande mal-
tavlesregelbrott.

Se till att Huvuddomaren och Umpire och det 6vriga domarlaget @ kanner till vilket regel-
brott det ar frdgan om.

Bekréfta att Huvuddomaren och Umpire utmiter straffet korrekt. Stanna i narheten av
Huvuddomaren for att forsakra dig om att han har all nddvandig information eller ifall
han behéver en paminnelse om spelarens nummer. Kolla utmatningspunkten, avstandet
och riktningen. Om du tycker att nagot ar fel, informera Huvuddomaren omedelbart.

Anteckna vid varje regelbrott som du flaggar:

(a) Tiden pa klockan (om man vet det);

(b) regelbrottet (anvand de férkortningar som finns i avsnitt 28);
(c) numret pa den spelare som begick regelbrottet;

(d) om straffet accepteras, avstds, slar ut ett annat regelbrott eller upphivs enligt
reglerna.
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19.1.b - Svar pa det som sker (rérelse och tecken)

1.

Om bollen ar spelbar nar regelbrottet intréffar, blas inte i visselpipan tills bollen blir déd
(om inte regelbrottet orsakar att bollen blir déd).

Nér bollen blir dod, fortsatt att tuta i visselpipan med korta stotar tills alla andra domare
vet att du har sett ett regelbrott. Visa tecknet for timeout [T3] sd att det syns vida omkring.

3. Omregelbrottet dr ett punktregelbrott, be en tillganglig kollega att bevaka din flagga.
| 4. [VID BRUK AV RADIO]

(a) Om du ar Bevakaren, stanna vid dodbollspunkten om inte en annan domare 6vertar
ansvaret for punkten fran dig.

(b) Anvand din radio for att rapportera om ditt (eller dina) regelbrott till Huvuddomaren,
Umpire och det dvriga domarlaget.

(c) Om det finns flera regelbrott pa samma spel kan det vara nédvandigt for alla in-
blandade domare att samlas pa ett stalle (vanligtvis vid den nasta punkten) och ge en
rapport om dem i tur och ordning.

(d) Om det finns en Videodomare informeras de om situationen igenom att anvinda
radion.

(e) Omdinradio ar trasig men andras fungerar, frdga en domare i narheten att rapportera
om regelbrottet (eller regelbrotten) at dig.

5. [ANNARS]

(@) Om du ar Bevakaren, lamna inte dédbollspunkten innan en annan domare 6vertar an-

svaret for punkten fran dig.

(i) Om du inte avlosas, se till att Huvuddomaren och Umpire kommer till dig.

(ii) Om ditt regelbrott ar defensiv passningsinterference, stanna vid din flagga och se
till att Huvuddomaren och Umpire kommer till dig.

(b) Om du inte ar Bevakaren, flytta dig snabbt mot Huvuddomaren och Umpire nar allt
agerande har avstannat i ditt omrade.

(c) [HUVUDDOMARE] Anmal regelbrottet till Umpire. [UMPIRE] Anmal regelbrottet till
Huvuddomaren. [ANNARS] Anmal regelbrottet till Huvuddomaren och Umpire.

6. Uppge den foljande informationen:

e regelbrottets art;

e det forordttande laget enligt namn och/eller ¢ och/eller med offensivt/defensivt lag;

e den fororattande spelaren med nummer eller position;

e regelbrottspunkten och den troliga utmatningspunkten;

e om bollen var spelbar eller dod vid tidpunkten for regelbrottet och, om lampligt, om
det dgde rum fore eller efter en dndring i lagbesittning eller medan den var 16s efter
en passning, spark eller fummel.

7. Om fler 4n en domare kastar sin flagga for ett regelbrott (t.ex. 6vertradelser vid bollinjen,

interference), maste § alla domare som har flaggat 6verlagga med varandra innan regel-
brottet anmals.
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10.

11.

(a) Om du iakttar att en domare kastar en flagga som kan vara for passningsinterference
och du tror att passningen inte var mottagningsbar, ar det rekommenderat att fraga
den domaren: "Var den passningen mottagningsbar?” Om han ar séker pa att den var
det bor han svara: "Ja, det var den.” Om han inte dr saker pa det, bor han svara: "Vad
sag du?”

(b) Anta inte att alla sdg detsamma som du.

(c) Om du méste kasta en flagga for ett regelbrott som klart ar i ndgon annans omrade, dr
det hovligt att diskutera det med dem.

Om din flagga géller att gora till maltavla maste du ha direkt muntlig kommunikation med
minst en annan domare innan du anmaler regelbrottet till Huvuddomaren. Att gora till
maltavla sker sillan utan flera synvinklar pa agerandet. Pa grund av att straffet medfor
obligatorisk utvisning kraver vi den hdar kommunikationen for att minska risken for en
felaktig dom.

Néar en defensiv spelare ror sig fore bollstarten och en offensiv spelare reagerar, ar en
konferens mellan Umpire och flankdomarna obligatorisk. Detta for att avgora om den def-
ensiva spelaren var i den neutrala zonen och om den offensiva spelaren hotades.

Nar man anmaler regelbrott till Huvuddomaren, peka inte mot lag eller spelare. Nar du
har rapporterat fardigt, stanna i ndrheten av Huvuddomaren ifall han behover fraga dig
om flera detaljer. Undvik konferenser med undantag for nar det ar absolut nédvandigt att
inhdmta information fran fler &n en domare. Enbart de som ar inblandade bor inkluderas.

[ hdndelse av ett utvisningsregelbrott:

(a) Folj med Huvuddomaren for att underratta huvudtranaren om den utvisade spelarens
nummer och regelbrottets art.

(b) Nar man underrattar huvudtranaren, ar den rekommenderade ordalydelsen "X har
just nu diskvalificerat sig sjalv darfor att...” eller "X utvisas darfor att...” i stéllet for
"Jag utvisar X darfor att...”

(c) [HUVUDDOMARE] Om du kastade flaggan for regelbrottet, bor flankdomaren félja
med dig.

(d) En annan domare (vanligtvis den andra flankdomaren) bor underratta motstandar-
sidans huvudtrdnare om utvisningen.

19.1.c - Avancerade tekniker

1.

Om din flagga hamnar pa fel punkt, flytta den till den riktiga punkten. Flytta flaggan med
pondus - forsok inte att puffa till den med din fot i forhoppningen om att ingen lagger
marke till det!

19.2 — Andra domare

19.2.a - Prioriteringar

1.

Om flaggan kastades i ditt normala ansvarsomrade, eller du tror att straffet kan vara mot
en spelare som du var ansvarig for under forsoket (t.ex. din nyckelspelare vid bollstarten
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10.
11.
12.
13.

14.

eller en mottagare som passerade igenom ditt ansvarsomrade), eller om du tror att det
fanns kontakt vid en passning som inte var mottagningsbar: §

(a) se till att du kanner till straffet;
(b) rapportera all information som kan vara relevant;

Lat inte straffet felaktigt utmatas pa grund av att ndgon annan inte visste vad du visste
eller sag.

Dela lika ansvar for regeltolkning. Om du tror att ett regelbrott har flaggats eller behand-
lats pa ett oriktigt satt ar det ditt ansvar att gora Huvuddomarens uppmarksam om detta
utan tjafs, taktloshet eller fordrojning. Om du har information att komma med, se till att
dina kollegor och sarskilt Huvuddomaren far reda pa det. Om en domare sabbar en regel-
tolkning har hela domarlaget sabbat den.

Bevaka dodbollspunkten om ingen annan gor det. Om bollen inte dr vid dédbollspunkten,
hjalp till att fa en dit. Limna bollen pad marken vid dédbollspunkten tills den efterfragas.
[HUVUDDOMARE] Identifiera den (eller de) domare som har kastat en flagga, ga mot dem
och ta reda pd detaljerna om det regelbrott som de har iakttagit.

[UMPIRE] Identifiera den (eller de) domare som har kastat en flagga, lyssna pa vad de

beréattar for Huvuddomaren och se till att Huvuddomaren har forstatt vad de sade.
[CENTERDOMARE] Hjéalp Huvuddomaren och Umpire med deras straffutmétningsupp-
gifter.

Notera den yardlinje dar bollen ar dod.

Om regelbrottet ar ett punktregelbrott, bevaka och stanna vid regelbrottspunkten. Om
regelbrottet har utmatning efter en bollinjespark, bevaka och stanna vid punkten dar
sparken slutade.

Om andra domare &r i huddle for att diskutera en situation, hall spelarna borta fran dem.
Om alla punkter dr bevakade, iaktta spelarna och hjalp till dar det behovs.

Hamta en ny boll till Umpire / Centerdomaren.

Om du dr den domare som ar ndrmast huvudtrdanaren (och du inte har ndgot annat att
gora) std nira honom och hjalp till med att formedla vad straffet ar och vad hans val-
mdjligheter ar, och vidarebefordra hans beslut till Huvuddomaren. Det hér ar sérskilt

viktigt nar det finns:

(a) en invecklad straffsituation;

(b) en valméjlighet som ger tio sekunders avdrag (eller en timeout for att forhindra det).
[1 xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG)] [LINJEDOMARE]

[1xx2/xx3 UPPSTALLNING (6D/7/8-MANNALAG)] [FALTDOMARE] Anteckna varje regel-
brott som flaggas: perioden, tiden, laget, spelaren, regelbrottskoden, den domare (eller de

domarna) som flaggade och om straffet accepteras, avstds, slar ut ett annat regelbrott eller
upphévs enligt reglerna.

19.2.b - Svar pa det som sker (rorelse och tecken)

1.

Vid spelets slut, upprepa det tecken for timeout [T3] som visas av en domare som har
kastat en flagga.
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2.

Nar Umpire borjar utmaéta straffet, ta upp den flagga (eller markeringspése) som du be-
vakar och aterldmna den till den domare som flaggade for regelbrottet.

19.3 - Utmatningsprocedur

[HUVUDDOMARE] Nér man har fatt rapporten om regelbrottet:

(a) [VID BRUK AV RADIO] Om regelbrottsdetaljerna dnnu inte har sants via radio, gor det
nu.

(b) Om du ar osdker om ett straff skulle leda till ett forsta forsok, anvand tecknet "Kom-
mer straffyards attleda till ett forsta forsok?” [TT43] for att fraga Huvudlinjedomaren.

(c) Foérutom nar utmatningen ar sjalvklar, visa de prelimindra tecknen kort och koncist
mot pressboxsidan (prelimindra tecken bestdr av (i) tecknet for regelbrottet; och (ii)
att peka mot det fororattande lagets mallinje). Om det kan finnas osikerhet om regel-
brottet ar vid spelbar eller déd boll, visa dédbollstecknet [T7] innan du visar regel-
brottstecknet for varje regelbrott vid déd boll. Meddela inte regelbrottet via mikro-
fonen vid det hér stadiet.

(d) Om utmétningen ar sjéalvklar, underratta det fororattade lagets kapten pa spelfiltet
om regelbrottet och var bollen kommer att placeras. Du far avstd detta om du tror att
han redan kanner till regelbrottets art. Om kaptenen gor invandningar, f6lj proced-
uren for icke-sjalvklar utmatning. Om kaptenen kommer fram till ett tydligt olampligt
val, bekrafta att han forstar helt och fullt dess féljder.

(e) Om den inte ar sjalvklar, forklara regelbrottet och hans valmaéjligheter for lagkaptenen
pa spelfiltet. Om han 6nskar att radfrdga huvudtrinaren, tillait honom att gora det
igenom att ropa eller med tecken (men inte igenom att ga bort och tala med honom).
Om det blir klart vad huvudtrénarens val dr medan du radfragar kaptenen, kor med
det. Om kaptenen och huvudtranaren traffar motstridande val, kor med huvud-
tranarens. T

(f) Underritta féaltkaptenen hos det lag som begick regelbrottet om det regelbrott som
har flaggats och, om moéjligt, numret eller positionen hos den spelare som begick regel-
brottet.

(g) Underratta bada lags féltkaptener och huvudtranare om straffet fordrar en forsoks-
forlust.

(h) Om de inte redan kanner till det, informera Umpire och Centerdomaren (och [VID
BRUK AV RADIO] andra domare) A om utméatningspunkten och det antal yards som
ska métas ut.

[HUVUDLINJEDOMARE OCH LINJEDOMARE]

[DJUPA FLANKDOMARE] Om straffutmétningen inte ar sjalvklar: +

(@) Om du ar den domare (férutom Bevakaren) som dr narmast det fororattade lagets
huvudtréanare, forsok att fa hans val ifrdn honom. Forklara for honom vad regelbrottet
var och vad valmaéjligheterna ar.

(b) Meddela via radio, tecken (t.ex. igenom att gestikulera mot den valda punkten) eller
ropa till Huvuddomaren om valet blir att acceptera eller avsta straffet (eller, nar det
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galler mer komplicerad utmatning, vilket straff om nagot huvudtranaren 6nskar att
acceptera).

3. [UMPIRE] och [CENTERDOMARE]

(a) [I 3xx UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Umpire och Centerdomaren bér sam-
arbeta med det foljande. Det spelar ingen storre roll vilken domare som utfér varje
enskild uppgift men de maste meddela sig med varandra for att se till att uppgifterna
blir gjorda och inga gors tva ganger. (Undantag: enbart Umpire boér flytta bollen vid
straff som utmats fran den foregaende punkten vid frisparkspel.) ¢

(b) Se till att du kédnner till vilket regelbrott som har inrapporterats till Huvuddomaren.

(c) Om det inte ar sjalvklart om straffet accepteras eller avstas, kalla pa en kapten fran
det fororattade laget medan Huvuddomaren visar de prelimindra tecknen, sd att han
kan underrattas om regelbrottet och valmdjligheterna. Om straffet dr komplicerat
eller kan omfatta valmadjligheter for bada lag, kalla pa bada kaptener.

(d) Fa tag i en ny boll. Andra domare kan hjalpa till med att skicka en till dig. Hall den i
handen i stéllet for att placera den pa marken. Bollen bor endast placeras pa marken
ndr straffutmatningen ar avslutad. ¢

(e) Narvara om valmojligheter presenteras till den fororattade kaptenen ¢ och kont-
rollera att de presenteras korrekt.

(f) Medan du bar bollen, avgdr den punkt som bollen ska tas till och rér dig direkt mot
den, utan att stega upp varje yard som ingdr i straffet. Det bor endast vara nddvandigt
att stega upp straffet pa daligt kritade spelfilt.

(g) Innan du utmater ett eller flera straff fran den foregdende punkten vid en frispark,
upprepa Huvuddomarens straffmeddelandetecken mot pressboxen. ¢

(h) Procedurer for att undga fel:

(i) Innan du borjar, bekrafta med Linjedomaren eller Huvudlinjedomaren att du ar
vid den ratta punkten.

(ii) Nar du har natt fram till den nasta punkten bekrifta hos Linjedomaren eller
Huvudlinjedomaren att du har flyttat det riktiga avstandet.

(iii) Placera inte bollen pa marken innan du har bekriftat att du ar vid den ratta
punkten.

(iv) Droj inte igenom att vanta pa Linjedomaren eller Huvudlinjedomaren att vara i
position vid den punkt som de kollar. De bor kunna ge dig bekraftelse muntligt
eller igenom att teckna oavsett var de ar. [VID BRUK AV RADIO] Anvénd radio om
det ar nddvandigt att bekrafta start- och slutpunkterna men gor det inte medan
Huvuddomaren férkunnar straffet.

(v) Néar ett straff utméts fran den foregdende punkten vid en frispark, dr den/de
domare som ansvarar for att bekrafta straffutmétningen at dig den/de domare
som ar vid Lag A:s skiljelinje (vanligtvis Bakdomaren men andra kan vara an-
svariga vid "onside”-spark uppstallning).

4. [KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Om det finns mindre &n en minut kvar i halvleken, se
till att de andra i domarlaget vet att ett 10-sekundersavdrag kan galla.

| 5. Om valmojligheten for ett 10-sekundersavdrag galler: ®
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(a) [HUVUDDOMARE] Se till att du anger valmoéjligheten for ett 10-sekundersavdrag till
den berorda kaptenen.

(b) [HUVUDDOMARE] Om 10-sekundersavdraget valjs och det andra laget har en timeout
kvar, fraga kaptenen om han vill ta en timeout.

(c) [HUVUDLINJEDOMARE OCH LINJEDOMARE] [DJUPA FLANKDOMARE] Om du ar den
domare (forutom Bevakaren) som ar narmast till den berérda huvudtranare, forsok
att fa hans val fran honom och meddela det till Huvuddomaren.

(d) Om valméjligheten for ett 10-sekundersavdrag valjs:

(i) [KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Justera din klocka i enlighet med detta.
(i) [HUVUDDOMARE] Paminn Lag A att klockan satter igang vid spelklart.

(iii) [UMPIRE] eller [CENTERDOMARE] Se till att bollstartern vet att han inte far starta
bollen innan Huvuddomaren visar tecknet for spelklart.

(e) Om man avstar 10-sekundersavdraget:

| (i) [HUVUDDOMARE] Paminn Lag A att klockan satts igang vid bollstarten.

[HUVUDLINJEDOMARE] Var beredd pa att svara om Huvuddomaren visar tecknet for
"Straffyards for ett forsta forsok” [TT43] at dig. Svara ja (eller nicka eller visa tummarna
upp) om straffutméatningen fran den foregdende punkten skulle ge ett férsta forsok. Svara
nej (eller skaka pa huvudet eller visa tummarna ned) om det inte gor det.

Procedurer for att undga fel:

(a) [LINJEDOMARE] Bekrifta att straffet (eller straffen) utmats fran den riktiga utmat-
ningspunkten. Den hir processen krdver inte nddvandigtvis att du star vid den
punkten (fast det ar OK) men du maste notera yardlinjen. Bekrafta muntligt eller syn-
ligt med Umpire eller Centerdomaren att de borjar fran den riktiga positionen.
Kontrollera ocksd att bollen har flyttats det riktiga avstandet (inkl. halva avstandets
utmatning). t

(b) [HUVUDLINJEDOMARE] Bekrafta att straffet (eller straffen) utmats till den riktiga
nasta punkten. Den har processen kraver inte nddvandigtvis att du flyttar dig tillsam-
mans med Umpire eller Centerdomaren men du maste kontrollera att er bada hamnar
vid samma yardlinje och att man har forflyttat sig det riktiga avstandet (inkl. halva
avstandets utmatning). Bekrifta muntligt eller synligt med Umpire eller
Centerdomare att de har hamnat i den riktiga positionen. Flytta inte férséksvisaren
tills utmatningen bekraftas som riktig. t

(c) [BAKDOMARE ELLER ANDRA DOMARE PA LAG A:s SKILJELINJE NAR MAN AR I
"ONSIDE”-SPARKUPPSTALLNING] Vid straff som utmits fran den féregdende punkten
vid en frispark, kontrollera att straffet utmaéts fran den riktiga punkten och att bollen
flyttas det riktiga avstandet (inkl. halva avstdndets utmatning). Bekrifta muntiligt
eller synligt med Umpire att de har hamnat vid den riktiga positionen. t

[HUVUDDOMARE]

(a) Medan Umpire eller Centerdomaren A utmaéter straffet, flytta dig till en position som
kan Kklart ses och visa de slutgiltiga tecknen endast mot pressboxens sida av spelfltet
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10.

(huvudtrianaren pa den motsatta sidan kommer att underrittas av Huvudlinje-
domaren eller Sidodomaren). Ta inte for lang tid med att komma i position, fast en
extra sekund kan ibland hjélpa till att samla dig och tdnka igenom vad du kommer att
sdga. Stanna helt innan du bérjar meddelandet.

(b) For varje regelbrott, visa det lampliga tecknet och peka sedan mot det forordttande
lagets mallinje.

(c) Nar det galler de foljande straffen, visa tecknet f6r personligt regelbrott [T38] innan
du visar det lampliga tecknet:

(i) hjalmtag [T45]
(ii) ruff mot passaren [T34]
(iii) kragtackling [T25]
(iv) ruff mot sparkaren/bollstartern/bollhallaren [T30]
(v) saxblockering [T41]
(vi) att gora till méltavla [T24]
(d) Om straffet avstas, visa ocksa tecknet for avstatt straff [T10].

(e) Om det finns regelbrott som sldr ut varandra, visa tecknet for hemmalagets regelbrott,
peka mot det lagets mallinje, visa sedan tecknet for bortalagets regelbrott, peka mot
det lagets mallinje och till sist visa tecknet for regelbrott som slar ut varandra [T10].

(f) Medan man ar vand mot pressbox, ange det nésta forsoksnumret.

(g) Meddela straffet, inkl. identiteten hos den fororattande spelaren genom nummer
(eller genom position om numret dr okdnt).
(i) For att hélla sig kort far man uteldmna spelarnumren om det finns fler dn tva
regelbrott.

(ii) Anvand en radiomikrofon om man har fatt det. Anvand under inga omstindig-
heter en mikrofon som saknar en kontrollknapp.

(iii)Om regelbrottet ar det forsta regelbrottet for osportsligt uppforande mot en
individ, meddela det faktum som en varning mot hans uppforande framdver.

(iv) Om en spelare utvisas pa grund av ett regelbrott, meddela detta tillsammans med
tecknet for utvisning [T47]. Anvdand samma foreslagna ordval som nar man infor-
merar hans huvudtranare (Mekanik 19.1.b).

Om det finns flera regelbrott som enligt reglerna inte slar ut varandra, maste varje straff-
avstand stegas upp och (med undantag for regelbrott mellan serier) kedjans position
maste tas under fornyat 6vervagande efter var och ett. Utmatning pa halva avstandet bor
ocksa kollas fore varje straffutmatning. Kedjeklamman behover daremot endast monteras
efter att det sista straffet har utmatts.

Den ndrmaste sidlinjedomaren pa den ldmpliga sidan av spelfiltet mdste vidarebefordra
regelbrottets detaljer till huvudtranaren om det begicks av hans lag, inkl. (nér det ar moj-
ligt) den forordttande spelarens nummer eller position och precis vad spelaren gjorde
som var illegalt. Om straffet inkluderar en forsoksférlust maste huvudtranaren infor-
meras om det faktum. Huvudtranaren maste ocksa underrattas om alla ovanliga utmaét-
ningar eller domslut oavsett om de ar emot hans lag eller inte. Exempel pd detta
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inkluderar: flaggor som viftas bort (bortses ifran); icke-mottagningsbara passningar; all
ojuste taktik eller domar om ojuste handlingar (Regler 9-2-2 och 9-2-3).

11. [HUVUDDOMARE] Om straffet for ett regelbrott utmats vid den efterfoljande frisparken,
visa de slutgiltiga tecknen (och meddela straffet) och peka mot sparkpunkten. Umpire
kommer att upprepa tecknen mot pressboxen innan han flyttar bollen. ¢

12. [HUVUDDOMARE] Om en flagga for ett regelbrott inte beaktas, visa tecknet for att bortse
fran flaggan [T13] mot pressboxen. Det har tecknet visas inte av den domare som kastade
flaggan (om det inte var Huvuddomaren).

19.4 - Sjalvklar och icke-sjalvklar utmatning
1. Domare far vanligtvis betrakta de foljande straffutméatningarna som sjalvklart accepter-
ade:

(a) straff vid dod boll (med mojligt undantag for de som begds av lag som star i begrepp
att punta) kommer att accepteras;

(b) straff efter en bollinjespark kommer att accepteras;
(c) defensiva straff dar yards laggs till spelets slut kommer att accepteras;
(d) Lag A-straff som inkluderar forsoksforlust kommer att accepteras;

(e) Lag B-straff som inkluderar ett automatiskt forsta forsok kommer att accepteras (om
inte att avstd ger battre faltposition);

(f) Lag A-straff som resulterar i ett sjalvmal kommer att accepteras (om inte att avsta ger
Lag B bollen med bra faltposition);

(g) Lag A-straff vid spel da de fick ett forsta forsok kommer att accepteras.
2. Domare far vanligtvis betrakta de foljande straffutmétningarna som sjalvklart avstatt:

(a) straff dar spelets resultat blir detsamma som straffet (t.ex. defensiv passningsinter-
ference vid mottagningspunkten bortom linjen att na eller ett sjalvmal) kommer att
avstas;

(b) straff mot motstandarna till det lag som far en touchdown (eller tva podng vid ett
extrapodngsforsok) kommer att avstds om de inte 6verfors till den efterfoljande fri-
sparken;

(c) motstandarens straff innan det fororattade laget fick besittning kommer att avstas;

(d) straff mot det defensiva laget som ldmnar det offensiva laget i en mindre gynnsam
position och med ett mindre gynnsamt forséksnummer kommer att avstas;

(e) Lag A-straff vid spel da de forlorade betydande yards kommer att avstas.

3. I de féljande fallen kommer straffet sjalvklart att accepteras eller avstds beroende pa
matchens tillstand:

(a) nér det finns flera regelbrott, kommer det straff som satter det lag som begick regel-
brottet i den varsta positionen att accepteras;

(b) nar ett straff kommer att forlinga/avsluta matchen, kommer det att accept-
eras/avstds beroende pa vilket lag som leder podngmassigt;
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(c) nar ett straff kommer att forldnga/avsluta en halvlek, kommer det att accept-
eras/avstds beroende pa om nagot av lagen ar i position att fa podng.

4. OBS att en huvudtranare eller ¢ lagkapten kan ndr som helst fram till spelklar ogilla
domarnas val bland valmadjligheterna i de ovanndamnda fallen.

5. Domare bor vanligtvis betrakta de foljande straffutmétningarna som icke-sjalvklara:

(a) nér straffet upphaver/tilldelar poang for ett sparkmadl, sjalvmal eller enpoangsextra-
poangsforsok;

(b) nar battre/samre féltposition maste avvagas mot battre/samre forséksnummer;

(c) nar Lag B kan vélja mellan utmétning fran den féregdende punkten eller fran dod-
bollspunkten efter en spark (inkl. nar en oberord frispark har gatt utanfor spelfaltet)
och sparkens langd och/eller returen anger inte den gynnsammaste utgangen pa ett
"sjalvklart” satt, vanligtvis:

(i) enlang spark och en kort retur tyder pa utmatning fran den féregdende punkten;
(ii) en kort spark eller lang retur tyder pa utmatning fran dédbollspunkten.

d

)

nar det lag som sist hade besittning kan vélja att avsta straff som slar ut varandra pa
grund av regler for “rena hander” [Regel 10-1-4 Undantag 1) eller "straffutmatning
efter en bollinjespark” (Regel 10-1-4 Undantag 2); §

(e) nar (vid eller nédra en periods slut) en stark vind eller andra faktorer kan paverka
vilket hdll ett lag vill spela det nasta férsoket;

(f) narLag A far avsta avstandsdelen av ett straff vid ett extrapoangsforsok for att behalla
samma punkt for sparkaren (Regel 8-3-3-b-2). §
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20. Tidtagning och slutet
pa perioder

20.1 - Arenaklockor

Om det finns en eller flera synliga matchklockor, kommer de att vara officiella (det skulle
vara l6jligt om domarna inte anvdnde en klocka som &r synlig for spelarna, tranarna,
dskadarna och deras kollegor). For att betraktas som synlig, maste minst en klocka vara
synlig fran varje punkt pa spelplanen. Om det inte dr det, kommer inte arenamatchklockan
(eller klockorna) att anvandas.

Om det finns synliga spelklockor, kommer de att vara officiella. For att betraktas som syn-
liga, maste det finnas spelklockor bakom varje slutlinje och minst en av dem ska vara
synlig for quarterbacken fran varje punkt pa spelplanen mellan tvarlinjerna. Om de inte
ar det, kommer inte arenaspelklockor att anvandas.

Under de flesta omstandigheterna bor arenaklockskétaren (eller skdtarna) kunna satta
igdng klockan och stanna den mer noggrant dn vem som helst pa domarlaget. Han/de bor
inte ha ndgon annan uppgift.

[KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Hall din klocka ungefirligt synkroniserat med arena-
klockan. Huvudskalen for att gora detta ar:

(a) ifall arenaklockan plétsligt slocknar;

(b) ifall arenaklockskotaren glommer att sitta igdng den eller att stanna den och
konsekvensen blir att man tjanar eller forlorar en ansenlig mangd tid pa detta.

[KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Det ar ditt ansvar att kolla att arenaklockan sitts
igdng och stannar nir det ska. Andra domare som har battre uppsikt over klockan kan
hjélpa dig. Det har blir &nnu viktigare om matchklockan dr bakom dig. Diskutera vem som
kommer att gora det har under férmatchkonferensen.

Sma tidtagningsfel bér man bara strunta i. Nagra fa sekunder hit eller dit, sarskilt tidigt i
en period, kommer troligen inte att stéra ndgon. Till och med vid en halvleks slut kan det
hianda att en sekund eller tva inte spelar nigon roll om det inte forvagrar ett lag
majligheten for att gora poang eller ger dem en mojlighet som de inte borde ha.

Arenaklocksjusteringar bor endast ske nar det finns en viktig eller tydlig felaktighet. Ett
fel pa mindre an en sekund per dterstdende minut i perioden bér man strunta i (t.ex. ett
fel pd fem sekunder kan man strunta i om det finns mer dn fem minuter kvar).

Nér en justering behovs, bor det ske fore nésta spel borjar. Om ett fel inte justeras om-
gdende, strunta i det och fortsatt.

Om den synliga klockan kranglar (eller i extrema fall om arenaklockskoétaren ar fullstand-
igt inkompetent) bor Huvuddomaren beordra att den stiangs av.
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10. Forstor inte en bra match med harklyverier om tiden. Det kommer att fa dig att se ut som
overdrivet petnoga, sarskilt om du gor det om och om igen.

20.2 - Tvaminutersvarsel

1. [KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Om reglerna foreskriver det, underritta Huvud-
domaren att han ska utfirda tvdminutersvarslet néar bollen ar déd och det finns tva
minuter eller mindre kvar i halvleken (Undantag: om man har fatt en touchdown pa det
foregdende spelet ges tvdminutersvarslet efter extrapoangsforsoket).

2. [KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Vid lamplig tidpunkt bls i din visselpipa, stanna din
klocka och visa tecknet for timeout [T3]. Underriatta Huvuddomaren att det ar tva-
minutersvarslet och informera honom om den exakta tiden som &terstar.

3. [HUVUDDOMARE] Utfarda tvdminutersvarslet och visa tecknet for det mot bada sidlinjer
genom att visa tecknet for tvaminutersvarsel [TT45] (Regel 3-3-8-b). Se till att bada lagens
faltkaptener och huvudtridnare har underrittats om den exakta tiden som aterstar i
halvleken, inte bara att det dr tvdminutersvarslet.

4. Om Kklockan stannades for att utfarda tvdminutersvarslet maste det sittas igang igen nar
bollen startas nidsta gang (eller efter en frispark).

20.3 - Varje period

1. [KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Nira varje halvleks slut, se till att alla domare hills
underrattade om den aterstdende tiden nar an klockan stannar. Enligt reglerna ska man
efter tvdminutersvarslet, om det inte finns en arenaklocka, kolla att bada lagens falt-
kaptener och huvudtranare dr informerade om den exakta tid som aterstar varje gang
klockan stannar (Regel 3-3-8-c). [VID BRUK AV RADIO] Meddela tiden till alla andra
domare. For att 6ka sannolikheten att det mottas klart, sdg tiden tva ganger pa tva olika
satt, t.ex. "en minut, 34 sekunder” och "ett, tre, fyra”.

2. Ansvaret for att doma om bollen startades innan eller efter att perioden slutade:

(a) Om det inte finns arenaklockor ansvarar tidtagaren pa spelfiltet. Om hans klocka inte
har en horbar eller vibrerande larmfunktion bor han lyfta det framfor sina 6gon sa att
han samtidigt kan dvervaka spelet och tiden.

(b) Om det finns arenaklockor bor tidtagaren pa filtet pAminna Huvuddomaren och
Umpire att de har ansvaret. Om det endast finns en klocka bakom varje malomrade
ligger huvudansvaret hos Huvuddomaren. Om det finns en klocka bakom endast ett
malomrade ligger ansvaret hos den som &dr vand mot den. Om klockan inte dr bakom
nagot malomrade eller om den &dr utanfor Huvuddomarens och Umpires vanliga
synfélt, har en lamplig domare ansvaret. Vilken domare det blir bor avgéras under
formatchkonferensen.

3. [KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Nir tiden loper ut blas i din visselpipa om bollen 4r
do6d. Andra domare bor hjélpa till med att skicka en boll till Huvuddomaren sa att han kan
visa tecknet for periodens slut.
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10.

20.4 - Forsta och tredje perioder

[UMPIRE] Ta tiden pa pausen mellan perioderna.
Nér perioden ar slut: ¢
(a) [HUVUDDOMARE] [UMPIRE ELLER CENTERDOMARE] ¢ G4 till den nasta punkten och

anteckna (skriftligt) den yardlinje som bollen ar placerad p4, dess position i sidled,
numret pa nésta forsok och avstandet till linjen att na.

(b) [ANNARS] Anteckna bollens yardlinje, forsoket och avstandet.
(c) x [LINJEDOMARE] Anteckna ocksa bollens position i sidled.

[UMPIRE ELLER CENTERDOMARE] Om du har bollen och efter att du och Huvuddomaren
har antecknat detaljerna och bekraftat att de ar riktiga, ¢ ta bollen tillsammans med
Huvuddomaren tvirs 6ver mittféltet till dess nya plats och omplacera den. [I 3xx
UPPSTALLNING (6CD/8-MANNALAG)] Om du inte har bollen, évervaka spelarna medan
de forflyttar sig till den nya platsen. §

[LINJEDOMARE] Nér du har antecknat detaljerna ¢ ror dig snabbt till den nasta punkten
(bade yardlinjen och positionen i sidled) pa spelfaltets andra halva och visa den nya
platsen dar bollen bor nasta gdng sittas i spel.

[1 xx2/xx3 UPPSTALLNING (6D/7/8-MANNALAG)] [FALTDOMARE]

[I xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD)] [LINJEDOMARE] Flytta den alternativa forsoks-
visaren och linje-att-nd markoéren men de bor bli kvar vid platsen for slutet pa perioden
tills du har antecknat deras positioner.

[HUVUDLINJEDOMARE] [SIDODOMARE] Anteckna den yardlinje pa vilken kedjeklamman
ar satt, den yardlinje dar bollen ar placerad, nasta forsoksnummer och avstandet till linjen
att na.

[HUVUDLINJEDOMARE] Nar du en har antecknat de har detaljerna, ta tag i kedjan och
kedjeklamman och medan du haller i det, vind kedjan om och flytta den och kedjelaget till
den motsvarande yardlinjen pd den andra planhalvan. Forsoksvisaren bor flyttas
samtidigt till dess nya position (under tillsyn av Sidodomaren, om han finns).
[SIDODOMARE] Handled férséksvisarens skotare nar han flyttar férsoksvisaren till dess
nya position.

[BAKDOMARE] [FALTDOMARE] Flytta till den nya positionen infor nista spel till-
sammans med spelarna.

Efter att man har avslutat de hdr uppgifterna, inta position infor nista spel. Bollen bor inte
forklaras spelklar tills en minut har gatt sedan periodens slut.

20.5 - Halvleksuppehall

[HUVUDLINJEDOMARE OCH LINJEDOMARE] Se till att en kapten fran din sida av spelfaltet
anmaler sig till Huvuddomaren innan han ldmnar spelomradet.

[KLOCKSKOTARE PA SPELFALTET] Bekrifta for Huvuddomaren uppehallets lingd, den
ratta tiden pa dagen och den ritta tiden for den andra halvlekens borjan.
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[HUVUDDOMARE] Skicka den har informationen vidare till kaptenerna, med instruk-
tioner om att lagen maste vara tillbaka pa spelfaltet och klara for att borja igen vid den
faststéllda tiden.

[HUVUDDOMARE] Gé inte med pa att avkorta uppehéllet mellan halvlekar om inte det
finns tvingande skal att gora det (t.ex. viderleken eller en tidigare spelfordrojning).

[HUVUDDOMARE] Nar spelfaltet ar rent fran spelare och tranare, visa tecknet for uppe-
hallets bérjan genom att visa tecknet for att sitta klockan igang [T2]. [KLOCKSKOTARE
PA SPELFALTET] Stt igang din klocka vid det hir tecknet. Om det finns en arenaklocka,
bor den ocksa sattas igdng och ska nedrakna uppehaéllets aterstaende tid.

Behall besittning 6ver matchbollarna under uppehallet.

[HUVUDDOMARE] [UMPIRE] Senast fem minuter fore uppehallets slut, besok bada lagen
(vid behov dar de har tillbringat uppehallet) och faststill valmojligheterna infor den andra
halvleken. Ga forst till det lag som har den forsta valmojligheten i den andra halvleken och
sedan till deras motstdndare. [HUVUDDOMARE] Se till att bada lagen vet vem som
kommer att gora avspark och vilket mal varje lag férsvarar.

De andra domarna bor gd direkt till spelfaltet och se till att kedjelaget, det alternativa
kedjelaget och bollpersonerna ar narvarande. Den (eller de) domare som ansvarar for det
ska se till att matchbollarna tas tillbaka till spelfaltet.

[1xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] [LINJEDOMARE]
[I xx1/xx3 UPPSTALLNING (5/6CD/7/8-MANNALAG)] [BAKDOMARE] [l xx2 UPPSTALL-
NING (6D-MANNALAG)] [FALTDOMARE] Se till att en boll ar tillginglig for avsparken.

20.6 - Matchslutet

[HUVUDDOMARE] Visa tecknet for matchens slut [T14].
[HUVUDLINJEDOMARE] Hamta din kedjeklamma.
[UMPIRE] Hamta den sista matchboll som anvandes.

[HUVUDLINJEDOMARE, LINJEDOMARE, FALTDOMARE OCH SIDODOMARE] Himta
reservbollarna fran bollpersonerna.

Efter att Huvuddomaren har visat tecknet for matchens slut, samla er omedelbart parvis
(eller i storre grupper) och lamna spelfiltet i ett ansprakslost och enhetligt tempo (anges
av den som dr ndrmast omklddningsrummet).

(a) Om en domare har nyckeln till omkladningsrummet, bor han se till att han ar forst att
na fram till omkladningsrummet.

(b) Du bor vare sig soka upp eller undvika tranare och spelare.
(c) Om ndgon kabblar med dig, fortsatt att ga.

(d) Stanna inte pa eller i ndrheten. av spelfiltet for att smaprata med spelare, trianare,
askadare eller ndgon annan.

Varje begiran om diskussion angdende matchdémandet maste hanvisas till Huvud-
domaren. [HUVUDDOMARE] Var beredd pa att diskutera vilken regeltolkning som helst (i
omkladningsrummet, inte pa spelfiltet) men artigt vigra att diskutera domslut.

Alla domare bor avsluta alla administrativa uppgifter som kravs av dem.
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8.

Efter matchen ansvarar domarna for att se till att bollarna och all annan utrustning aterl-

amnas till matchadministrationen.

20.7 - Tillaggsuppgifter vid direktsanda matcher

De hidr uppgifterna géller om matchen direktsdnds och matchtiderna maste synkroniseras

med sdandningsledaren.

i,

[1 xx1/xx3 UPPSTALLNING (5/6CD/7/8-MANNALAG)] [BAKDOMARE]

[1 xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] [FALTDOMARE]

[I xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] [HUVUDDOMARE] Under varje timeout eller i
intervallet fore nagon periods borjan och om det finns en TV sambandsperson i narheten

av pressboxens sidlinje ("rod hatt” eller “orangea drmar”): @

253

(a) Sta intill denne under intervallet tills 30 sekunder dterstar. Sambandspersonen far

komma nagra yards in pa spelféltet under intervallet sa att de kan klarare ses.

(b) Under varje intervall bekrifta antalet timeouts som anvants och som aterstar i halv-

leken.

(c) Om tavlingsorganisationen har godkant att mediatimeouts kan beviljas, anviands den

foljande tillaggsproceduren. @

(i) Vid ett mote med Huvuddomaren, en representant for matchadministrationen,
sambandspersonen for TV och TV-ledaren/producenten ska man enas om antalet
mediatimeouts. Det hdr motet bor 4ga rum minst tva timmar fore avsparken.

(ii) Mediatimeouts beviljas endast vid Huvuddomarens godtycke. Huvuddomaren
maste dock se till att det 6verenskomna antalet beviljas under matchen.

(iii) Sambandspersonen for TV kan under matchen begira en mediatimeout igenom
att korsa bada armar éver brostet.

(iv) Huvuddomaren erkédnner att han avser att bevilja denna begaran igenom att peka
mot marken. Intervallets ldngd bérjar nar Huvuddomaren darefter visar tecknet
for en TV-timeout (T4).

(v) Mediatimeouts kan endast beviljas nar det finns en timeout pa grund av:

(1) en lagtimeout, huvudtranarkonferens eller videogranskning;
(2) en skadetimeout eller Huvuddomaren pauser matchen under Regel 3-3-3;
(3) i extraperioder vid slutet pa en period;

(4) poang (férutom touchdown — vénta tills efter extrapoangsforsoket) eller
ett misslyckad sparkmalsforsok;

(5) en dndring i lagbesittning men inte nir bollen har atervant till en punkt pa
eller innanfor Lag A:s 20-yardlinje eller ett liknande spel som &ndrar
matchens tempo.

(d) Atervand till din position pa spelfiltet nir det dterstar 30 sekunder av timeouten.

Samtidigt kommer TV-sambandspersonen att strdcka ut sin vanstra arm ned mot
sidan i en 45 graders vinkel. De har visar var for sig for alla att timeouten ar pd vag att
ta slut.

Andringstecken: 1 CFO; t béttre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regeléndring; A redaktionellt




254 §20.7/Tidtagning och slutet pa perioder

(e) Nar det aterstar 15 sekunder av mediatimeouten kommer TV-sambandspersonen att
lyfta sin hogra hand ovanfér huvudet for att signalera att timeouten avslutas. De
domare som ar nara lagen kommer att informera huvudtranaren och uppmuntra
lagen att inta sina positioner och forbereda sig for spel.

(f) Vid timeoutens slut sanker TV-sambandspersonen sin arm och pekar mot Huvud-
domaren.

2. [HUVUDDOMARE] Visa inte tecknet for spelklart tills (i) TV-sambandspersonen eller
Bakdomaren (eller Faltdomaren) meddelar dig att TV ar klar att fortsdtta; och (ii) alla
domare ar i sina positioner.
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21. Bruk av
markeringspasar

21.1 - Allméanna principer

Alla domare ska bara minst tvd markeringspasar for att markera andra punkter dn regel-
brottspunkter.

Kasta aldrig en markeringspase med ett 6verarmkast. Om majligt, spring till ungefar den
yardlinje som ar jaims med punkten och sldpp den. Om det inte dr mdjligt, kasta den med
ett underarmkast.

Notera yardlinjen nér dn det ar mojligt.

Om markeringspasen faller pa fel punkt, flytta den till den riktiga punkten. Flytta mark-
eringspdsen med pondus - forsok inte att puffa till den med din fot i forhoppningen om
att ingen kommer att lagga marke till det.

21.2 - Att markera punkter

Bevakaren (och ingen annan) ska anvianda en markeringspase for att markera:

(a) en bollinjesparks slut innanfor spelfaltet. Det hdr dr utmatningspunkten efter en
bollinjespark.

(b) den punkt dér besittningen forlorades vid en fummel. Det har ar det tillhdrande
sprangets slut och kan vara den nista punkten om bollen gar utanfor spelfaltet, eller
baspunkten for regelbrott som dger rum under spranget eller medan bollen ar 16s.

(c) den punkt dar en bakatpassning eller dverrackning dger rum bortom den neutrala
zonen eller nar det inte finns en neutral zon. Det har ar det tillhdrande sprangets slut
och baspunkten for regelbrott begangna under spranget.

(d) den punkt dar en tilliten passningsmottagare frivilligt kliver utanfor spelfaltet. Att
sldppa kepsen dr ett alternativ till att anvianda en markeringspase i det har fallet. Det
har ar en fingervisning pa att ett regelbrott kommer att 4ga rum om han ror vid en
framatpassning innanfor spelfaltet innan den har roért vid en motstandare eller en
domare.

(e

—

den punkt dir en Lag A-spelare frivilligt kliver utanfor spelfaltet under en fri- eller
bollinjespark. Att slappa kepsen ar ett alternativ till att anvanda en markeringspase i
det har fallet. Det hir ar en fingervisning pa att ett regelbrott kommer att 4ga rum om
han aterviander innanfor spelfdltet (om spelaren atervander innanfor spelféltet
omedelbart efter att han klev utanfor spelfaltet ar en markeringspase onodig och du
behdover bara slappa din flagga for att markera regelbrottspunkten).
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(f) alla punkter dér en Lag A-spelare illegalt ror vid en fri- eller bollinjespark. De har ar

de punkter dér Lag B far vélja att ta bollen pa grund av forseelsen. Flera punkter kan
erfordra flera markeringspdsar, annars kan du anvanda din markeringspése for att
markera den fordelaktigaste av de har punkterna (for Lag B).

(g) den punkt dar en spelare tar emot eller aterhamtar en motstandares spark, passning

eller fummel inom eller i ndrheten av hans femyardlinje ndr undantaget for
ursprunglig rorelse kan galla. Det har dr dodbollspunkten om spelarens ursprungliga
rorelse bar honom in i malomradet och bollen sedan blir dod i mélomradet i hans lags
besittning.

(h) framatrorelsens fradmsta punkt nadr bollbdraren (inkl. om quarterbacken tacklas

bakom bollinjen (sack)) drivs tillbaka (men inte rutinmdassigt - endast om det finns
ett problem under uppsegling i spelarhégen och du behover lamna framatrorelsens
framsta punkt for att ta hand om det). Det har ar dodbollspunkten.

doédbollspunkten om du behdver ldmna punkten for att hdmta bollen eller iaktta
agerande. Det har bor vara en sallsynt handelse - gor det inte rutinmassigt. Det har
kan inkludera sparkdterhdmtningspunkten for Lag A om den spelare som ater-
hamtade forsoker att féra bollen framat.

2. Savida punkten inte ocksa dr en av de punkter som ndmns ovan, bor markeringspasar inte
anvandas for att markera:

(a) den punkt dar en passningsbrytning sker;

(b) den punkt dar en frispark slutar - visa tecknet for att satta klockan igang [T2] om det

ar lampligt;

(c) den punkt dir en fummel dterhdmtas;

(d) den punkt dér en spark eller passning slar i marken;

(e) den punkt dar en spark blir misslyckat berdrd av en Lag B-spelare - anvand tecknet

(0

for legal beroring [T11] i stallet;
den punkt dar en bakatpassning eller misslyckad beréring sker i bakfaltet;

Inga av de har kan vara majliga utméatningspunkter.
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22. Kedjelag och
bollpersoner

10.

22.1 - Kedjelag

Det hér avsnittet tar upp de instruktioner som en domare (vanligtvis Huvudlinjedomaren)
ger till kedjelaget fore matchen. Under vissa omstiandigheter kan det vara lampligt att
uppskjuta avsparken tills det har ar fardigt. Under omstandigheter som klart kan hanforas
till matchadministrationens misskotsel, kan det ocksd vara lampligt att bestraffa
hemmalaget (Regel 3-4-1-b).

Presentera dig for kedjelaget fore matchen. Notera deras namn och anviand dem ofta
under matchen. Betona arbetets vikt for dem. Rosa och tacka dem stindigt, sarskilt nar de
gor ndgonting snabbt och omgéende.

Gor forsoksvisarens skotare ansvarig for hela laget. Han bor vanligtvis vara den mest er-
farna lagmedlemmen.

Forevisa for kedjelaget de tecken som du kommer att anvdnda for att ange (i) forsoks-
nummer; (ii) stanna!; (iii) flytta kedjan.

Undga att hantera kedjan eller forsoksvisaren under matchen. Anviand muntliga instruk-
tioner till skétarna for att fa dem att flytta dem till den riktiga positionen.

Instruera kedjelaget att de aldrig far flytta forsoksvisaren eller kedjan, eller dndra
forsoksnumret, med mindre att Huvudlinjedomaren eller Huvuddomaren har an-
gett det. Om de far order om att flytta sig och de kan se att en flagga har kastats, maste de
stanna dar de ar och dra domarens uppmarksamhet till flaggan. Nar de faktiskt flyttar pa
sig, maste de rora sig snabbt och utan tjafs till deras nya position.

Instruera laget att kedjan aldrig flyttas pa andra, tredje eller fjarde forsok; endast forsoks-
visaren gor det. Det dr ocksd mojligt (t.ex. efter ett straff) att det blir ett forsta férsok och
kedjan inte flyttas.

Instruera kedjelaget att deras forvantade normala hastighet ar att jogga fran position till
position. I bradskande ("hurry up”) situationer, bor de forsoka att rora sig snabbare.

Det dr avgorande for spelarnas, domarnas och kedjelagets sidkerhet att sidlinjen
halls ren. Forsoksvisaren och kedjan mdste vara sex fot utanfor spelfiltet, forutom
nir man stiller in kedjan infor en ny forsoksserie. Det hir maste betonas for bade
forsoksvisarens skotare och kedjelaget.

Instruera férsoksvisarens skotare att mellan forséken:

(a) Far han inte flytta sig tills han far tecknet att gora det.

(b) Maste han stélla forsoksvisaren jams med Huvudlinjedomarens hil (den som ar nedat
plan).
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11.

12.

13.

14.

15.

(c) Bor han dndra numret pa forséksvisaren till det som Huvudlinjedomaren anger.

(d) Bor han helst andra numret medan forsoksvisaren flyttas till den nya positionen -
d.v.s. att forsoksvisaren bor visa det gamla numret vid den gamla positionen och det
nya numret vid den nya positionen.

(e) Forsoksvisaren maste alltid vara sex fot utanfor spelfiltet, forutom nir man stéller in
kedjan infér en ny forsoksserie.

Instruera kedjelaget att, nar en ny férsoksserie tilldelas:

(a) Bor forsoksvisaren forst flyttas till den punkt som Huvudlinjedomaren anger (pinnens
framre kant jams med bollens framre spets).

(b) Bor kedjan sedan placeras sd att man stéller den bakersta pinnen precis dar forsoks-
visaren befinner sig. Den framre pinnen bor sedan placeras sa att den stracker kedjan
till dess fulla langd.

(c) Bor forsoksvisarens skotare lamna over forsoksvisaren till den bakersta pinnens skot-
are for att kunna satta kedjeklimman (om en fjarde medlem pd kedjelaget ar till-
ganglig, far han utses till kedjeklaimmans skotare). Kedjeklamman maste sattas precis
pa en femyardlinjes bakre kant, vanligtvis den som dr narmast den bakersta pinnen.

(d) Méste kedjan flyttas sex fot utanfor spelfaltet nar kedjeklamman ar satt. Kedje-
kldmman bor placeras pa kedjeklimmans referenslinje (om den finns).

Om mdjligt bor man be kedjeklammans skotare eller forsoksvisarens skotare (eller en
person till) att anteckna forsoksnumret och yardlinjen for varje nasta punkt. Om det har
inte ar mojligt, far forsoksvisarens skotare anvanda en markor (t.ex. en golf tee eller en
markeringspase) for att ange forsoksvisarens position. Till sist bor forsoksvisarens
skotare uppmuntras att 1agga den yardlinje dar de befinner sig pd minnet.

Instruera kedjelaget om att, om spelet utvecklar sig (eller om det verkar troligt att det
kommer att utveckla sig) at deras héll, ska de snabbt flytta sig bort fran sidlinjen och
slappa utrustningen pd marken medan de gar. Betona sdkerhetsaspekterna pa det hédr och
forklara hur kedjan kan aterstillas med hjilp av kedjeklamman.

Instruera kedjelaget om att, vid de forsta och tredje periodernas slut:

(a) kommer Huvudlinjedomaren att anteckna forsoksnumret, avstdndet till linjen att na,
yardlinjen och den linje dir kedjekldmman &r satt.

(b) kommer Huvudlinjedomaren att ta tag pa kedjan dar kedjeklimman &r satt och
beordra den som skoter den pinne som ar ldngst ifran spelfiltets mittlinje att visa
vagen till den motsvarande linjen pa spelfiltets andra planhalva, en process som
vander kedjan om.

(c) kommer Huvudlinjedomaren att stilla kedjeklimman pa den rétta yardlinjen och

sedan beordra kedjelaget att striacka kedjan. Kedjan maste sedan flyttas till dess
position pa kedjeklaimmans referenspunkter sex fot utanfor spelfaltet.

(d) flyttas forsoksvisaren till dess nya position medan bollen flyttas.

Instruera kedjelaget om att de ska avldgsna sig och deras utrustning till utanfér grans-
linjen nar en frispark dger rum. Kedjan och forsoksvisaren bor sattas pa marken. De kan
beordras att std ndra det mottagande lagets 20-yardlinje for att vara ndra den troliga
positionen for det efterfoljande forsta forsoket.
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16.

17.

18.

19.

20.

Instruera kedjelaget att, ndr en métning for ett forsta forsok dger rum:

(a) Forsoksvisaren placeras dar den framre pinnen ar, forutom om det finns en flagga pa
plan (detta for att ordna en backup for kedjans placering). Forsoksvisarens forsoks-
nummer ska vara detsamma som det foregdende forsokets. (Om en flagga ligger pa
plan borde [I xx2/xx3 UPPSTALLNING (6D/7/8-MANNALAG)] Sidodomaren eller [I
xx0/xx1 UPPSTALLNING (4/5/6CD-MANNALAG)] Huvudlinjedomaren slippa en
markeringspase vid den framre pinnens plats.)

(b) Huvudlinjedomaren kommer att fatta tag i kedjan dar kedjeklamman ar fastsatt.

(c) Huvudlinjedomaren och de som skoter pinnarna kommer att bara kedjan hastigt ut
pa spelfaltet. Den som skoter den framre pinnen ger sin pinne till den lampliga
domaren (vanligtvis Umpire).

(d) Om ett forsta forsok tilldelas maste de som skoter pinnarna snabbt bara kedjan till-
baka till sidlinjen och stélla i ordning for en ny forsoksserie.

(e) Om ett forsta forsok inte tilldelas och bollen ar déd utanfér tvarlinjerna kommer
kedjan att flyttas under Huvuddomarens ledning till en plats dar bollen kan ut-
placeras. Huvuddomaren kommer att fatta tag i kedjan vid en punkt jaims med bollens
framre spets.

(f) Om ett forsta forsok inte tilldelas kommer Huvudlinjedomaren och de som skotar
pinnarna att snabbt dterstdlla kedjan vid sidlinjen. Huvudlinjedomaren kommer att
forsakra sig om att kedjeklimman noggrant aterstills. Kedjan kommer sedan att
flyttas till kedjeklammans referenspunkter sex fot utanfor spelfaltet.

(g) Nar Huvuddomaren har tecknat for beslutet kommer forsoksvisaren att placeras jams
med bollens framsida och férsoksvisarens nummer justeras till det nasta forsoket.

Nar maéllinjen &r linjen att nd eller under extrapoangsforsok kommer endast forsoks-
visaren att anvdndas. Kedjan bor laggas pa marken utanfor granslinjerna vid ungefar 20-
yardlinjen och pinnarnas skotare bor sta vél tillbaka for deras egen sakerhet och for att
inte distrahera forsoksvisarens skotare.

Nar kedjelaget har fatt instruktioner i de ovanstaende procedurerna, bor de genomga ett
antal testforsok for att se till att de har forstatt deras instruktioner. Anvénd den tillgéng-
liga tiden fore avsparken for att 6va de har procedurerna med kedjelaget.

Paminn kedjelaget att de for matchens skull 4r domare och maste forbli opartiska. De far
inte filla kommentarer till spelare eller uttrycka nagon asikt om domslut.

Om en medlem av kedjelaget inte lyckas att prestera pa ett acceptabelt satt, informera
matchadministrationen att en ersattare maste ordnas.

22.2 — Alternativa skotare

Det hir avsnittet tar upp de instruktioner som en domare (vanligtvis Linjedomaren) ger
till den alternativa forsoksvisarens och linjen att nd-markorens skotare (nar de star till
forfogande) fore matchen. Under vissa omstdndigheter kan det vara lampligt att upp-
skjuta avsparken tills det har ar fardigt. Under omstandigheter som klart kan hanforas till
matchadministrationens misskotsel, kan det ocksa vara lampligt att bestraffa hemmalaget
(Regel 3-4-1-b).
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2. Presentera dig for skotarna fére matchen. Notera deras namn. Betona arbetets vikt for
dem.

3. Instruera den alternativa forsoksvisarens skotare att han mdste arbeta ungefar sex fot
ifran sidlinjen och att han maste spegla positionen pa forséksvisaren pa den motsatta
sidan av spelfiltet.

4. Instruera den alternativa linje att nd-markorens skotare att han maste spegla positionen
pa den pinne som anger linjen att nd. Han méaste ocksa hélla sig sex fot ifran sidlinjen.

5. Paminn de alternativa skétarna om att de for matchens skull 4&r domare och maste forbli
opartiska. De far inte falla kommentarer till spelare eller uttrycka ndgon dsikt om domslut.

6. Om en alternativ skotare inte lyckas att prestera pa ett acceptabelt sitt, informera match-
administrationen att en ersattare maste ordnas eller att de alternativa skotarna kommer
att undvaras.

22.3 - Bollpersoner

1. Det hédr avsnittet tar upp de instruktioner som en domare (vanligtvis Faltdomaren eller
Linjedomaren) ger till bollpersonerna fore matchen. Under vissa omstiandigheter kan det
vara lampligt att uppskjuta avsparken tills det har ar fardigt. Under omstandigheter som
klart kan hdnforas till matchadministrationens misskotsel, kan det ocksa vara lampligt att
bestraffa hemmalaget (Regel 3-4-1-b).

2. Presentera dig for bollpersonerna fére matchen. Notera deras namn. Betona arbetets vikt
fér dem.

3. Utse en bollperson som ansvarig for varje sidlinje. Var och en av bollpersonerna bor dess-
utom goras ansvarig for den slutlinje som ar till deras vanster (nidr man ar vand mot spel-
planen) under sparkmal och extrapoangsforsok.

4. Instruerabollpersonerna att, om bollen blir dod utanfor spelfaltet eller innanfor spelfaltet
utanfor nioyardsmarkeringarna, ska de ge en boll sa fort som mojligt till den ndrmaste
domare som ber om det. Vid en misslyckad passning kommer detta vanligtvis att vara
flankdomaren och vid andra spel den djupa flankdomaren. ¢ Om den déda bollen gar
utanfor spelfaltet eller blir dod pa grund av en misslyckad passning, bor bollpersonen
sedan dterhdmta den. Om den déda bollen ar innanfor spelféltet bor bollpersonen vénta
med Bevakaren tills den inte langre behovs och sedan ta den bort fran spelplanen.

5. Instruera bollpersonerna att de alltid maste folja med spelet, vanligtvis genom att stanna
i ndrheten av den flankdomare som ar pa deras sida av spelfaltet. Vid varje spel bor de
borja pa flankdomarens Lag A-sida eller en tredjedels vag § mellan flankdomaren och den
djupa flankdomaren.

6. Instruera bollpersonerna att, vid sparkmal- och extrapodngsforsok, bor den som ar an-
svarig for den slutlinjen sétta sin boll vid en malstolpes fot och inta position en bra bit
bakom malstolparna for att aterhdmta bollen efter sparken.

7. Instruera bollpersonerna att, i hart vader eller vid daliga faltforhallanden maste de se till
att deras boll halls torr och ren. Det 4r matchadministrationens ansvar att tillhandahalla
handdukar for det har andamalet.
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10.

11.

12.

Instruera bollpersonerna att det kan handa att de blir ombedda att himta en domares
markeringspase om den slapptes langt ifran spelets slut. Instruera dem att de aldrig far
rora vid en markeringspase utan att ha blivit ombedda att gora det.

Om du har fler dn en bollperson pa din sidlinje, bor en goras ansvarig for att hélla extra-
bollen och att skicka den till domarna medan den andra gors ansvarig for att hdamta den
boll som sist var i spel.

Paminn bollpersonerna att de for matchens skull 4r domare och maste forbli opartiska.
De fér inte filla kommentarer till spelare eller uttrycka ndgon asikt om domslut.

Instruera bollpersonerna att de inte far ge bollar till spelare. Spelare far inte 6va sig med
eller mixtra med matchbollarna.

Om en bollperson inte lyckas att prestera pa ett acceptabelt satt, informera matchadmin-
istrationen att en erséttare maste ordnas.
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23. Mekanik for
tremannalag

Jo farre domare, desto mer troligt r det att ndgot spelagerande eller regelbrott kommer att
gd obemarkt. Nyckeln till att doma i tremannalag ar att inse vilka uppgifter som har den hogsta
prioriteringen och att vara beredd pa att hoppa 6ver dem med lagre prioritet nar tiden ar
knapp.

23.1 - Allmant

1. Domarna maste besluta sig om vem som kommer att ansvara for informationen till arena-
klockskotarna, speakern, kedjelaget, det alternativa laget och bollpersonerna.

2. Domarna bor komma overens om klockskdtaruppgifterna. Vanligtvis kommer Linje-
domaren att ta hand om matchklockan och Huvuddomaren tar spelklockan och timeouter.

3. Alladomare maste vara beredda pa att anpassa sig till spelomstdndigheterna. Det centrala
malet ar att hdlla spelet inramat sa att det kan iakttas fran fler dn en vinkel.

4. Under méatningar maste Linjedomaren ta den framre pinnen och Huvudlinjedomaren
placerar kedjeklimman. Huvuddomaren maste se till att bollen inte flyttas innan han
bérjar déma utifran métningen.

23.2 - Frisparkar

1. Linjedomaren bor vara pa pressboxens sidlinje vid Lag A:s skiljelinje. Huvudlinjedomaren
bor vara pa den motsatta sidlinjen vid Lag B:s skiljelinje. De hér tva ansvarar for sina resp.
sidlinjer och for att markera framatrorelsens framsta punkt efter returen. Huvuddomaren
bor vara nedat plan mitt pa spelféltet och 6vervaka méllinjen.

23.3 - Bollinjeforsok

1. Den hér uppstéllningen har den férdelen att den inférlivar de vanliga positionerna som 4-
mannalag anvander sig av men uteldmnar en av domarna (vanligtvis Umpire).

2. Huvudlinjedomaren och Linjedomaren bdrjar i sina normala positioner. De delar ansvaret
for bollinjen. De ansvarar for deras respektive sidlinje under bade spring- och passnings-
spel och maste flytta sig till en mallinje om den hotas. Under passningsspel far de ga nedat
plan for att iaktta mottagare och om passningen lyckas eller inte pd deras sida av
spelfiltet.

3. Huvuddomaren bérjar i sin normala position men han fir védlja att bérja i Umpires
normala position om det dr nddvandigt att iaktta inre linjespel fran den neutrala zonens
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defensiva sida. Under springspel bor han iaktta blockeringar inifrdn ut. Under passnings-
spel har han hela ansvaret for agerande i ndrheten av passaren. Efter att bollen kastas
ansvarar han for passarens skydd och far inte vinda sig om for att iaktta passningen (dven
om han &r i Umpires position).

23.4 - Mallinjespel

1. Under méllinjespel bér Huvudlinjedomaren och Linjedomaren vara i position for att flytta
sig till mallinjen vid sidlinjen och de bér déma spelet utifran in. Huvuddomaren bor iaktta
spelet inifrén ut.

23.5 - Puntar

1. Huvudlinjedomaren bérjar i sin normala position och utfor sina vanliga uppgifter.

2. Linjedomaren maste dra sig tillbaka djupt nedat plan till den position som vanligtvis an-
vands pa ett 4-mannalag under ett puntspel. Han maste vara beredd pa att doma sparkens
slut och den efterfoljande returen.

3. Huvuddomaren bor favorisera spelfiltets pressboxsida och iaktta agerande mot boll-
startern och sedan sparkaren.

23.6 — Sparkmal och extrapoangsforsok

1. En domare, vanligtvis Linjedomaren, bor vara bakom malet och ansvarar helt for domen
om sparkmalsforsoket lyckas eller misslyckas.

2. Huvuddomaren maste favorisera spelféltets pressboxsida och ansvara for den sidlinjen
om ett spring- eller passningsspel utvecklas. Han bor iaktta agerande mot sparkaren och
bollhallaren.

3. Huvudlinjedomaren ansvarar for agerande mot bollstartern och fir komma inat plan efter
att bollen startas for att battre iaktta det har.
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24. Videogranskning

24.1 - Introduktion

Det enda malet med videogranskning ar att fa en korrekt dom. Dess bruk méste dock vara
sparsamt darfor att annars kan dskadare och deltagare bli uttrdkade eller forlora for-
troende for domandet.

IFAF Regel 12 framlagger granskningens granser och ocksa forklarar varfor det skiljer sig
fran aterspelning som det tillampas bade i NFL och NCAA.

24.2 - FOore matchen

[VIDEODOMARE] Informera domarna pa faltet om din lokal och vilken utrustning (teknisk
och 6vrig) som du har for att granska spel.

[VIDEODOMARE] Avgor vilka videokallor som kommer att anvandas under matchen.

[VIDEODOMARE] Om aterspelningen ar under TV-produktionslaget, etablera kontakt
med dem och kom dverens om tillvigagdngssatt for att:

(a) informera dem om att en granskning kommer att 4ga rum

(b) informera dem om flera vyer som du skulle vilja f& dterspelade och vid vilken
hastighet

(c) be dem informera dig om det finns ett tekniskt problem som forhindrar bruk av ater-
spelning eller minskar dess kapacitet

[VIDEODOMARE] Etablera kontakt med ditt Videobitrdde (om det finns) och kom 6verens
om vilka tillvigagdngssatt som kommer att anvdndas for att be dem att utfora specifika
handlingar, t.ex. att mojliggora att en sarskild synvinkel spelas upp.

Alla domare bor repetera tillvigagangssattet for att stanna matchen och genomfora
granskningar.

Diskutera vilka speltyper och/eller vilka filtomrdden som troligen kommer att kunna
granskas. Om den enda kameran &r t.ex. vid mittfaltslinjen, ar det inte troligt att det
kommer att hjédlpa sarskilt mycket vid mallinjedomar.

[VIA RADIO] Alla domare bor kolla att kommunikationen mellan domarna pa spelféltet
och Videodomaren fungerar tillfredsstallande.

[HUVUDDOMARE] Om det inte finns en Videodomare men aterspelningar kan visas pa en
arenaskirm, kom overens om tillvigagdngssattet for att begira att aterspelning visas.
Kom ihag att den har formen for aterspelning inte far anvindas om valet att visa ater-
spelning eller vilken aterspelning som visas ar under bara ett lags kontroll.
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24.3 - Informell granskning

1. Informell granskning &r en process foér bara domare som underldttar beslutet om att
stanna matchen for en formell granskning. Informell granskning ar avsedd att vara en
snabb och effektiv process som inte fordrojer matchen. En informell gransknings resultat
delas inte med dskddarna men far, om det ar lampligt, meddelas till en huvudtranare och
tiden och mojligheten finns. ¢

2. Medan bollen ar déd och allt agerande har avstannat:

(a) [VIDEODOMARE] Om du hinner, far du titta pa en repris av det forra spelet innan det
ndsta spelet troligen borjar.

(b) [DOMARE PA SPELFALTET] Om du hinner, far du granska det forra spelet i huvudet
eller diskutera det med andra domare innan det nésta spelet troligen borjar.

3. Oavsett vad som star i paragraf 24.3.1 ¢ kan det vara mojligt for domarna pa spelfaltet att
fordroja spelet under en kort stund for att géra det mojligt for en aterspelning att granskas
av Videodomaren och for att fa ett beslut angdende om man formellt ska stanna matchen
i de foljande situationerna:

(a) efter en touchdown och fore extrapodngsforsoket;
(b) under en skadetimeout eller stopp av andra orsaker;
(c) nar vidarebefordringen av bollen inte dr enkel.

Observera att domarna far under inga omstandigheter férsoka att hindra Lag A fran att
satta bollen i spel medan klockan gar.

4. Om du misstanker att ett fel har begétts och det inte finns tid att granska spelet maste du
bestdmma om spelet ska stoppas beroende pa

(a) din bedémning om domens / icke-domens inverkan
(b) sannolikheten for att det finns bevis som dndrar beslutet

(c) din niva av tvivel du hyser (ju mera tvivel desto mindre sannolikt att du borde stoppa
matchen)

24.4 - Formell granskning

1. Formell granskning dr en process som stannar matchen medan Videodomaren vidtar en
undersokning av videobeviset fran det foregdende spelet. Huvuddomaren forkunnar att
granskningen paborijas, vad det ar om spelet som i forsta hand kommer att granskas och
till sist forkunnar granskningens utfall. ¢

2. Varje domare, inkl. Videodomaren, far stoppa matchen om de tror att:
(a) Det finns rimligt bevis for att tro att ett fel begicks i den forsta domen pa spelfiltet och
(b) Spelet ar granskningsbart (Regel 12-2-2) och

(c) Granskningens utgang skulle ha en direkt konkurrensmassig inverkan pa matchen.
Granskning bor inte anvdndas nér det inte skulle bli konkurrensmassig inverkan pa
matchen, inkl. nar en l16pande klocka géller (Regel 3-3-2).
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3. Inled inte en granskning i en situation dar det skulle ge ett lag en férdel med hénsyn till
tiden (antingen pa matchklockan eller spelklockan).

(a) Inled inte omedelbart en granskning i situationer dar: §

(i) Attstanna klockan skulle ge Lag A ett spel till under omstandigheter dar perioden
annars skulle avslutas.

(ii) Att stanna klockan skulle forhindra Lag A fran att bega ett spelfordrojningsregel-
brott som verkar vara oundviklig. §
(b) Detar dock mojligt att inleda en granskning efter att en period ar slut eller spelklockan
har tagit slut ¢ och, om domen &ndras, skulle matchklockan aterstillas till den tid det
skulle ha varit om domen hade varit korrekt och spelklockan skulle aterstallas till 25
sekunder.
4. For att stanna matchen:

(a) [DOMARNA PA SPELFALTET] Blas i din visselpipa och visa tecknet for att stanna
klockan [T3]. Nar alla ageranden har avstannat [VIA RADIO] sag tydligt, "Stanna
matchen; stanna matchen; videogranskning.” Alla andra domare bor upprepa tecknet
for att stanna klockan [T3].

(b) [VIDEODOMARE] [VIA RADIO] Sag tydligt, "Stanna matchen; stanna matchen.”

5. Om en huvudtrianare begir en granskning, informera Huvuddomaren. Varje granskning
som en huvudtranare begar ar en formell granskning. ¢ Huvuddomaren och den narmaste
sidlinjedomaren bor konferera med huvudtrdnaren for att forstd vad han invander mot
och for att forstd om det som han invander sig mot ar granskningsbar.

6. [HUVUDDOMARE] Meddela publiken att en granskning dger rum genom att visa tecknet
for videogranskning [TT44].

(a) Om granskningen begardes av en huvudtranare, meddela att ”"(Lag) har invant mot
domen av (vad det nu ar).”

(b) Om granskningen inleddes av en domare x meddela den primdra ¢ domen som
gjordes. Det har beskriver effektivt det som troligast kommer att "dndras” av
videogranskningen (fast andra spelaspekter kan ocksa dndras). Exempel: @

(i) "Domen pa spelfiltet dr att passningen var misslyckad.”
(ii) Domen pa spelfltet ar att gora till maltavla av Rod #25.”

(iii)"Det kan ha varit ett allvarligt regelbrott under det foregdende spelet.” (Om man
misstinker att ett regelbrott blev begdnget under det féregdende spelet men inte
flaggades pa spelfiltet.)

(c) Ivarje fall efterfolja med "Det foregdende spelet dr under granskning.”

7. Om du ar den sidlinjedomare som ar narmast huvudtranaren, informera honom att en
granskning dger rum.

24.5 - Under en granskning

1. Under granskningen bor alla relevanta domare som var inblandade i domen / icke-domen
pa spelfdltet samlas med Huvuddomaren bortifran spelare om det dr mojligt. Andra
domare bor halla spelare borta.
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10.

Om mojligt bor en sidlinjedomare halla sig ndra huvudtrianaren pa varsin spelfaltssida.
Det har ar sarskilt viktig om dterspelningen har begarts av huvudtranaren. Under gransk-
ningen informera INTE huvudtranaren om detaljer fran den diskussion som dger rum. Du
far dock informera honom om viktiga fakta som bekraftas eller som avgors.

Om granskningen inleddes fran spelfaltet bor en domare pa spelfaltet (eller Huvud-
domaren a dennes vignar) vanligtvis fraga Videodomaren en specifik faktafraga (t.ex.
"Var bollbararens kna pa marken?”). Om granskningen inleddes av Videodomaren bor han
informera domarna pa spelfiltet om den aspekt eller de aspekter pd spelet som han
onskar att granska.

[DOMARE PA SPELFALTET] A [VIA RADIO] Den domare som huvudsakligen &r ansvarig
bor beskriva det som han sag med s mycket detalj som mojligt. Andra domare som sdg
det aktuella agerandet bor sedan beskriva vad de sag.

[VIDEODOMARE] [VIA RADIO] Beskriv vad videoinspelningen visar. I de fall da video-
beviset dr klart bor beskrivningen vara kort och koncis. Nar videobeviset ar ofullstidndigt,
beskriv vad du ser tillrackligt detaljrikt att gruppen kan traffa ett kollektivt beslut om vad
som faktiskt dgde rum.

Regel 12-3-3-a forklarar att, om det finns klart och obestridligt bevis pa att ett domslut pa
planen var felaktigt eller att ndgot inom granskningsprocedurens omfing dgde rum pa
spelplanen och blev forbisett av domarna pa spelplanen, ska Videodomaren tillrada
domarna pa spelplanen att &ndra deras dom (eller domar).

Regel 12-3-3-b forklarar att, om det finns andra (t.ex. inte obestridligt) bevis ska Video-
domaren informera domarna pa spelplanen om det tillgidngliga beviset och ge dem en
chans att dndra deras dom (eller domar) nér det beviset kombineras med beviset fran
deras egna iakttagelser. Videodomaren far inte sitta sig 6ver domen fran domarna pa
spelplanen men far ge dem rad. Den slutgiltiga faktabedémningen ska bli hos domarna pa
spelplanen. Om tvivel rader star domen kvar om det inte finns tillrackligt bevis (nar man
har avvégt sannolikheterna) att annullera den.

Om en domare pa spelfiltet definitivt sag ett agerande och bedomde att det inte var till-
rackligt allvarligt att doma det som ett regelbrott, bor inte Videodomaren avvisa den
beddémningen om inte regelbrottsbeviset dr idgonfallande. Om den domare som démde i
situationen daremot snabbt dndrar sin instédllning kan hans ursprungliga dom andras pa
Videodomarens inrddan. Den domare som démde far inte lata tryck fran deltagare eller
dskadare att paverka hans dom --- det maste vara pa grund av konsekvent tillimpning av
domandets filosofi (Kapitel 3).

[VIA RADIO] Den domare som mottar information bor upprepa de viktigaste detaljerna
for att bekréfta att de klart har mottagits och forstatts. Det har blir Videodomaren nar det
géller information som sands av en domare pa spelfdltet och vanligtvis Huvuddomaren
nar det géller information sént frdn Videodomaren.

Medan en sarskild aspekt pa ett spel undergar granskning ar det helt OK for andra
aspekter att komma under granskning. En granskning far beakta vilken som helst aspekt
pa det spel som orsakade att matchen avstannades. Videodomaren ansvarar for att be-
stimma vilka andra spelaspekter som far 6vervagas, inkl.: +

(a) om ett annat allvarligt regelbrott begicks
(b) bollens status (t.ex. att den blev dod tidigare under spelet)
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11.

12.

13.

(c) tidsaspekter

Undvik ansiktsuttryck, gester eller negativt kroppssprak som kan vara synlig fér askad-
arna eller TV.

[1 xx1/xx3 UPPSTALLNING (5/6CD/7/8-MANNALAG)] [BAKDOMARE]

[1xx0 UPPSTALLNING (4-MANNALAG)] [LINJEDOMARE]

[I xx2 UPPSTALLNING (6D-MANNALAG)] [FALTDOMARE] Agera som Aterspelningens
FaltDomare (AFD). Om spelets resultat dndras, anteckna de féljande detaljerna om hur
spelet bor aterupptas och se till att alla domare pa spelfaltet ar medvetna om dem:

(a) det nasta forsoksnumret

(b) avstandet till linjen att nd

(c) yardlinjen

(d) bollens position i sidled (tvarlinje)

(e) matchklockans tid

(f) om Kklockan satter igdng pa spelklar eller bollstart
(g) om en timeout ska tilldelas

Om Videodomaren inte kidnner till precis ndgon av de har detaljerna kan man gora en
uppskattning.
I de fall da det inte finns en Videodomare men domarna pa spelfiltet kan se aterspel-

ningen pa en skarm bor man folja samma tillvagagangssétt men diskussion bor vanligtvis
inte 4ga rum via radio.

24.6 — Avslutningen pa en granskning

[HUVUDDOMARE] Kontrollera att alla relevanta medlemmar pa domarlaget pa spelfiltet
har informerats om beslutet.

Den sidlinedomare som ar narmast varsin huvudtranare maste informera honom om ut-
gangen. Om granskningen begirdes av huvudtranaren ar det har sarskilt viktigt.

[HUVUDDOMARE] Meddela:

(a) "Efter vidare granskning...”

)

(b) Om domen pa spelfiltet bekréftas, sdg” ...bekraftas domen pa spelfaltet.”

(c) Om domen pa spelfiltet star kvar, sig ”...star domen pa spelfaltet kvar.”

(d) Om domen pa spelfiltet dndras, sag ”...har domen pa spelfiltet dndrats” och ange
detaljer om (i) varfor och (ii) vilken inverkan den dndrade domen har. Ordet "andras”
ar mycket battre an "upphévs”. Lat AFD std néra dig sa att han kan padminna dig om
detaljer om du glommer dem.

(e) Om granskningen begirdes av en huvudtrianare och domen inte dndrades, meddela
den tilldelade timeouten mot laget som normalt men tillagga "(Lag) har inte fler
tranarinvandningar tillgangliga under resten av matchen.”

Alla domare bor kolla att forsoksnumret, avstandet, bollens placering och matchklockans
status ar korrekt ordnade.
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1.

24.7 - Otillganglig granskning

Om videogranskningar blir omoéjliga pa grund av tekniska eller andra problem:

(a) [VIDEODOMARE] Informera Huvuddomaren att videogranskning inte ar tillganglig.

(b) [HUVUDDOMARE] Stanna matchen tillfalligt (Regel 3-3-3) och meddela att video-
granskning inte ar tillganglig.

(c) [HUVUDLINJEDOMARE, LINJEDOMARE, FALTDOMARE OCH SIDODOMARE]
Informera huvudtrdnaren pa din spelfaltssida att videogranskning inte ar tillganglig.

Medan videogranskning inte ar tillgdnglig kan inga granskningar begars.

Om det sedan blir mojligt att aterigen genomfora granskningar:

(a) [VIDEODOMARE] Informera Huvuddomaren att videogranskning aterigen &r till-
ganglig,

(b) [HUVUDDOMARE] Stanna matchen tillfalligt (Regel 3-3-3) och meddela att
videogranskning aterigen ar tillganglig.

(c) [HUVUDLINJEDOMARE, LINJEDOMARE, FALTDOMARE OCH SIDODOMARE]
Informera huvudtrdnaren pd din spelfiltssida att videogranskning aterigen ar
tillganglig.
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25. Radiokommunikation

1.

25.1 - Introduktion

Bruk av radiokommunikation pa spelféltet dr inte obligatorisk. Det dr upp till varje enskilt
domarlag och varje enskild domares bedémning att vdlja att anvanda det eller inte. Det
har géller ocksa om det finns domare som inte har en radio eller som véljer att inte
anvanda sig av den.

Radioutrustningen maste 6verensstimma med de tekniska krav som stélls av det land dar

matchen dger rum. Dessutom:

(a) Anvéandning av headset ar obligatoriskt — du behover halla det du hor privat och dina
hander fria under matchen.

(b) Roststyrd radiokommunikation eller radiokommunikation med en 6ppen mikrofon
bor inte anvandas, da det troligtvis kommer att brusa. Radiokommunikation i stil med
"Tryck for att tala” bor anvédndas.

Radiokommunikationer bér endast anvidndas av de domare som &r direkt inblandade i

matchddmandet. De inkluderar:

(a) domare pé spelfaltet;

(b) Videodomaren och Videobitradet;

(c) alternativa domare;

(d) utvarderare;

(e) domare som inte ar pa spelfiltet som fungerar som mentor eller tranare for domare
pa spelfiltet;

(f) kvalificerade domare som nérvarar vid matchen i egenskap av domarkontrollant eller
domartranare;

(g) kvalificerade domare som fungerar som tidtagare;

(h) blivande domare som narvarar vid matchen for att iaktta domarna (om domarlaget
samtycker) - det ar lampligt att dela radiokommunikationer med dem for att hjalpa
dem att se hur domarna arbetar.

Radioutrustning boér inte anvindas av eller delas med en domare som inte deltar i

matchen.

Om skilda domarlag domer matcher pa samma arena (t.ex. finaldagen eller "Bowl”-helg)

bor nasta domarlag av respekt inte anvédnda eller testa sin radio tills nuvarande domarlag

ar klar med sin match eller sa bor niasta domarlag se till att de anvdnder sig av en annan
radiofrekvens.

Av respekt bor en domare som narvarar vid en match utan domarfunktion (t.ex. som

askadare, medlem av kedjelaget, etc.) lata bli att anvdnda sig av radioutrustning for att
lyssna pa domarna utan tillatelse.
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7. Om man uppticker att en som inte dr domare (spelare, tranare, dskadare) utan tillatelse

lyssnar pa eller spelar in domarlagets kommunikationer (tjuvlyssnar) bor detta rapport-
eras in darfor att det strider mot andemeningen i Regel 1-4-11-f.
(OBS: Det ar rimligt att tranarstaben eller matchadministrationen har sin egen radiout-
rustning for att kommunicera med varandra. Om domarna uppticker att de oavsiktligt
anvander sig av samma radiofrekvens/kanal, skifta kanal. Det hir anses inte vara en 6ver-
tradelse av Regel 1-4-11-f.)

8. Var hela tiden uppmirksam pa att ndgon kan lyssna pa vad du sdger, sa var profess-
ionell.

25.2 - Fbre matchen

1. Under veckan innan matchen bér Huvuddomaren pdminna alla om att radioutrustning
kommer att anvdndas och att de bor ladda batterierna. Minst en domare bér ta med en
laddare till matchen ifall ndgon glomde att gora det. §

2. Under formatchkonferensen kommer man &verens om vilken kanal som kommer att
anvandas (och minst en reservkanal som man kan skifta till om det blir mottagnings- eller
andra problem). Vana anvandare kommer att kunna marka ndr mottagningen dr simre an
vanligt - det har bor ge anledning till att forsoka med en annan frekvens.

3. Innan man lamnar omkladningsrummet for att ga till spelféltet och/eller nar man ar pa
spelfiltet, testa att alla kan motta alla andra. Efter att Huvuddomaren paborjat testet bor
alla i tur och ordning tala for att bekréfta att de har hort alla foregdende domare pa listan.
@ Sandningsordningen ar: HD, U, HL, LD, BD, FD, SD, CD, VD.

25.3 - Obligatorisk anvandning

Foljande satt ar obligatoriska (av vilken medlem i domarlaget som helst, om inte annat
namns): §
1. Vidaresdnd matchklockans tid och status.

(a) "Tid kvar?” Tidtagaren (endast) bor svara.

(b) "Spelklar eller bollstart?” Bevakande domare (endast) bor svara.

(c) Ar det hir en situation med 10 sekunders avdrag ("Varfér stannade klockan?”)

(d) Om det inte finns en synlig matchklocka,

(i) Flankdomare bor vidaresdnda matchklockans tid till deras sidlinje; Huvud-
domaren och Umpire meddelar de offensiva och defensiva lagen nar det &r mojligt.

(ii) Vidaresidnd det obligatoriska Regel 3-3-8-c varslet varje gdng matchklockan
stannar under varje halvleks sista tva minuter.

(iif) Domarlag kan komma 6verens om att meddela matchklockans tid efter varje
poang, straff och lagbesittningsandring.

(e) Nar klockskotaren meddelar tiden bor en domare (vanligtvis Huvuddomaren) be-
krafta det genom att upprepa den aterstaende tiden.
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[BAKDOMARE ELLER SIDODOMARE] Sind den aterstdende tiden pé spelklockan § men
det maste goras vid 12 sekunder for att ge Huvuddomaren tid att formedla det till det
offensiva laget.

Flaggat regelbrott, lag och nummer ("For tidig start, R6d, 73”). Om den domare som
kastade flaggan inte sdnder detta, bér Huvuddomaren gora det efter att han far det in-
rapporterat och innan han fortsatter med resten av sin utméatningsprocedur (Mekanik
19.1.b.4).

[HUVUDDOMARE] Bekréfta podng efter ett extrapodngsforsok, sparkmal eller sjalvmal.
("Poangstallningen ar nu hemmalaget 21, bortalaget 7” — hemmalaget forst). [KLOCK-
SKOTARE PA SPELFALTET] Bekrifta detta igenom att upprepa poéngstillningen. @
[HUVUDDOMARE] Sag till A domarlaget att de ska véxla till "onside”-sparkmekaniken
(’Onside’-spark, ‘onside-spark’). Det har bor bekriftas av de domare som maste flytta
som konsekvens av detta. §

25.4 -Anvandningssatt som uppmuntras

De f6ljande anvandningssatt uppmuntras (av vilken medlem av domarlaget som helst om inte
annat sags):

1.

Nar man flaggar for att gora till maltavla (eller ett lika allvarligt regelbrott) bor den
domare som kastade flaggan fraga, "Var det ndgon annan som sdg kontakten mot Vit 84?”

Den sidlinjedomare som ar niarmast till den fororattade tranaren far meddela huvud-
tranarens beslut om att acceptera eller avsta ett straff nar utmatningen inte ar sjalvklar.

[HUVUDDOMARE] A Nar det finns en mojlig avsiktlig bortkastning fraga "Fanns det en
mottagare i det omradet?”

Varsel, t.ex.:

(a) Forsoksvisaren visar fel nummer ("Forsoksvisaren borde visa 3”).

(b) En domare ar inte i position ("Umpire ar inte klar”).

(c) Bollen &dr dod nara linjen att na ("Det dr nara”).

(d) Mallinjeansvar ("Flankdomarna har mallinjen”).

(e) Vilken typ av extrapoangsforsok Lag A ser ut till att forsoka med ("De forsoker med
tva podng”).

Paminnelser, t.ex.:

(a) "Hurry-up offense” ("Kom ihdg att Umpire behover gd och hamta bollen om klockan
gar”).

Mekanikkaos, t.ex.:

(a) En domare éar i fel position eller gjorde nagot fel ("Jan, det var din dom om utanfér
spelfaltet”);

(b) Ingen stannade klockan vid slutet pa ett forsok (“Har vi ett forsta forsok?).

25.5 - Potentiella anvandningssatt

Foljande anviandningssatt ar emellanat godkant men bor inte anvandas rutinméssigt:

Andringstecken: $ CFO; 1 battre bevakning; § utfylinad; ¢ fértydligande; @ battre kommunikation; x borttaget; ® regelandring; A redaktionellt



§25.8/Radiokommunikation 273

Att bekrafta mekanik tvars over faltet (“Linjedomaren har en punkt”).

Nar en domare behover be en annan domare att tala med en spelare (ge nagra korta
detaljer) ("Umpire, kan du be réd 65 att halla sina hdnder innanfér kroppsramen”).

Att bekrifta detaljerna innan man meddelar ett straff (Huvuddomare: "Vad var spelarens
nummer igen?”).

Att meddela den yardlinjen bollen &r pa efter en retur ("Bollen &r pd 33 pa vag ut”).

Att meddela Bakdomarens nyckel (men bara om det finns allvarligt tvivel) ("Bakdomaren
har 88”).

25.6 - Forbjudna anvandningssatt

De foljande anvandningsomradena ar forbjudna:

1.
2.

Svordomar, vrede, dsikter om lagen - kom ihag att ndgon kan tjuvlyssna.
Att avbryta ndgon annans kommunikation, t.ex.:

(a) Huvuddomaren meddelar (eller ar pa vig att meddela) straff (om det inte finns ett
trangande behov for dig att ratta ett betydelsefullt fel)

(b) Huvuddomaren (eller en annan domare) talar med (eller dr pa vig att tala med)
spelare eller trénare

Nar bollen ar spelbar eller strax ska bli spelbar - blds i visselpipan om du har ett traingande
behov att dra uppmarksamhet och stoppa spelet.

Tvetydiga meddelanden, t.ex.:

(a) Att tala om ett lag eller agerande utan att identifiera laget med dess namn, farg eller
som offensiv/defensiv

(b) Att tala om en spelare utan att identifiera honom med lag och nummer

(c) Atttala om en sida eller filtdnde utan att precisera vilken

25.7 - Om en radioenhet blir obrukbar

Fortsatt med de kvarvarande radioenheterna. En domare med en obrukbar enhet kommer
att behova visas sarskilda hansyn nér det galler kommunikation.

25.8 - Allmanna paminnelser

Radioutrustningen finns for att komplettera gillande mekanik, inte for att ersitta den.
Forsok inte att tala 6ver ndgon annan.

Kom ihag att trycka pa knappen och vinta ett 6gonblick innan du talar.
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26. Ansvarsomraden

De f6ljande diagrammen dskadliggor de principer som beskrevs i de foregaende kapitlen. De
bestar av tva typer:

e statiska diagram visar varje domares ansvarsomrade - med andra ord vilken domare
som har i huvuduppgift att titta pd bollen och bollbararen nir den/han ar i det
omradet;

e exempelspel som visar domarnas och nyckelspelarnas positioner vid olika tidpunkter
medan spelet utvecklar sig.

De visade ansvarsomradena ar de vid spelets borjan. Medan spelet utvecklar sig fordndras de,
vanligtvis sd att den nirmaste domaren koncentrerar sig pa bollbdraren och de andra
domarna koncentrerar sig pa agerande runtom honom.

[ varje diagram tecknas yardlinjer tvérs over spelfiltet i intervaller pa fem yards.

I varje diagram ar Huvuddomarens (och Centerdomarens, om det finns en) position baserad
pa antagandet att quarterbacken ar hogerhdnt eller sparkaren ar hogerfotad. Om
quarterbacken ar vansterhant eller sparkaren ar vinsterfotad bor Huvuddomaren vara i den
spegelvanda positionen pa vanstra sida med Centerdomaren till hoger (féorutom vid
sparkmalsforsok). Mark dock vél att, om ett lag plotsligt byter quarterback eller sparkare att
det ar battre for Huvuddomaren (och Centerdomaren) att doma fran den ”oriktiga” sidan an
att forsoka hastigt byta plats med varandra.

26.1 - Grundlaggande ansvarsomraden vid
frisparkar

Figur A: De atta grundléiggzgde frisparkspositionerna
E

‘ C
0 S A Ot A
H |
30| 40| 50|40 3}0 20| 10
F D PICSSDOKSIC!LT! B
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Den f6ljande tabellen sammanfattar vilken domare som str i vilken position enligt

domarlagets storlek och om det ar en vanlig eller onside-spark.

Storlek A B C D E F G H
djup pylon | pylon | LBSL LB SL LASL | LASL med
mitten PB MP PB MP PB MP spark-
aren
Normal
3 HD HL LD
4 LD HD HL U
5 LD HD HL BD U
6CD HD LD HL CD BD U
6D HD LD HL SD FD §)
7 HD LD HL FD SD BD §)
8 HD LD HL FD SD BD CD U
Onside spark
3 HD HL LD
4 HD HL LD U
5 HD LD HL BD U
6CD HD LD HL BD CD U
6D HD LD HL FD SD §)
7 LD HD FD HL BD SD U
8 HD LD HL FD SD BD CD §)

SL = skiljelinje; PB = pressboxens sida; MP = mittemot pressboxens sida; LA = Lag A; LB = Lag

B

Figur B: 4-mannalag (vanliga positioner)

HL

HD

e S B

[ IO S

40 | 30

|
1
|

Pressbox sidh

LD
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Figur C: 4-mannalag (onside-sparkpositioner)

HL .
i HD
y |
3040|5040 30 20 1LO
LD PFeSSbO}iSId_ﬂ_—__ ——= _.!
Figur D: 5-mannalag
HL ‘ HD
3040|5040 (30| 20| 10
B D Pressbox swd‘b LD
Figur E: 5-mannalag (onside-sparkpositioner)
HL :
Hre=1=9 b= == e =ea e -i HD
U i
30 5040|3020 TJ

BD LD Pressbox sida
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Figur F: 6-mannalag
sb/

[}
T
I
]
L
[l
I
T
1
I
L
I
[}
T
I
i
1
T
I
T
[

e mm e e e b
I
I

HD
u
304]0504109}02010
FD! Prmsboxur;x LD
BD
Figur G: 6-mannalag (onside-sparkpositioner)
sSD/
CD HL :
! HD
30 | 20 1L0
Y--b-f=od-=F- —1

FD/ LD Pressbax sida
BD
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Figur H: 7-mannalag

sSD . HL
/+ E.---- 1T
7250 HD
! i
> o e
30 (Ao (50|40 |30|20] 10
BD FD oo LD
Figur I: 7-mannalag (onside-sparkpositioner)
SD HL . HD
30 (40|50 |40|30|20] 10
BD FD "o LD
Figur J: 8-mannalag (bade normal och onside-sparkpositioner)
D SD , HL
m/”’ HD
T30 [ACTHOT™ "3#0 20|10
BD FD oo LD
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Figur K: Exempelspel (4-mannalag, onside-sparkpositioner): frispark djup mot press-
boxsidan returneras tvirs éver spelfiltet
HE— 2 3

vl - 10

(<]

s

Jin

3040|5040 }0 20110

[ e R
Nar bollen avsparkas (1) ar domarna i sina utgangspositioner. Medan bollen &r i luften borjar
domarna flytta sig for att 6vervaka sina ansvarsomrdden. Bollen ar pa vag ned i Huvud-
domarens omrade och han tittar efter tecken for skyddad mottagning fran de mojliga
mottagarna. De andra domarna iakttar blockeringar av och mot de spelare som ror sig nedat
plan och om en illegal kil bildas framfor returspringaren. Huvuddomaren iakttar sparkmot-
tagningen (2) och iakttar bollbdraren medan han ar i sitt omrade. Medan returspringaren
springer 6ver spelplanen (3) justerar domarna sina positioner for att hélla spelet inramat.
Huvudlinjedomaren och Umpire iakttar ledande blockeringar under returen tills bollbdraren
flyttar in i Huvudlinjedomarens ansvarsomrdde (4). Vid det hir laget ansvarar Huvud-
linjedomaren for bollen tills bollbararen tacklas (5) medan Huvuddomaren véxlar till att
iaktta agerande runtom bollbararen. Linjedomaren behéller en bred blick dver spelfiltet.

Figur L: Exempelspel (4-mannalag, onside-sparkpositioner): kort spark mot Huvud-
linjedomarens sida av spelfiltet
HL

30 (40450 | 4030|2010

Ll 1 Pressbox sida

Nar domarna ser att bollen har sparkats kort (1) flyttar Huvudlinjedomaren, Umpire och
Linjedomaren sig mot en position fran vilken de kan se bollen och agerande runtom den.
Huvuddomaren flyttar sig uppat plan och iakttar agerande i periferin. Nar sparken aterhamtas
(2) kommer Huvudlinjedomaren och Umpire att snabbt forflytta sig till dédbollspunkten for
att vara beredda pa att doma om besittning. Huvuddomaren och Linjedomaren fortsatter att
overvaka agerande runtom och bortifran bollen.
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26.2 - Grundlaggande ansvarsomraden vid

bollinjeforsok
Figur A: 4-mannalag Figur B: 5/6CD-mannalag
HL HL /s
|1
= (gD)
u ] b L
1| 1
HD ) HD
40 30 g 110 40 30 20 NJO
LD  Fressooksion LD =t
Figur C: 5-mannalag (bevakningszoner
under passningsspel)
HL
N = Domarna dvervakar primért mottagarna i
\\ deras omrdde (som visas i diagrammet till
Y vanster) men (med undantag for Huvud-
_-a“'- BD domaren och, vid langa passningar,
1 Umpire), forvantas de att sta for sekundar
s - overvakning av omradet runtom varje
e vd framatpassnings slut.
14| 30| 2P QF)

L Pressbox sida
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Figur D: 6D-mannalag Figur E: 7-mannalag
HL SD HL SD

BD

B
U
>

HD ) \ HD )
40 30 20 0 40 K 0] 20 \1|0

LD rFressooxsoo FD LD Pressboxside  FD

Figur F: 8-mannalag

HL sD
cp
1 P BD
)
D
) 130 20 110

LD Pressbox sida FD
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Figur G: Exempelspel (4-mannalag): sprang uppfor spelfiltets mitt
HEL
!

A

v

40 30 20 10
)

LD-THL-;;;\LM o
Medan spelet utvecklar sig (1), flyttar Umpire sig i sidled for att halla sig bort ifran halet vid
angreppspunkten. Medan bollbararen narmar sig den neutrala zonen, évertar Huvudlinje-
domaren ansvaret for honom och han flyttar sig till dodbollspunkten nar han tacklas (2) for
att markera framéatrorelsens framsta punkt. Umpire och Huvuddomaren iakttar agerande
framfér och runtom bollbdraren.

Figur H: Exempelspel (5-mannalag): "sweep” mot Linjedomarens sida av spelfiltet

HI_—2—\ Vid bollstarten (1) laser domarna
sina nycklar for att avgora vilken
typ av spel det dr. Nar man har av-
gjort vilken sida av spelféltet
spelet gar mot (2), ser Linje-
domaren till att han haller sig val
undan och Bakdomaren flyttar sig
1 tvars over spelfiltet for att iaktta
i 2z 2 ledande blockeringar. Umpire
D 2 vander sig om och iakttar spelet
inifran. Nar bollbdraren vander

/ uppét plan (3), 6verfors ansvaret
1

4

0 féor honom frdn Huvuddomaren
till Linjedomaren. Huvud-
domaren vaxlar till att iaktta
blockeringar runtom bollbdraren
medan Linjedomaren foljer bollbararen langs sidlinjen. Nar bollbararen kliver utanfor spel-
faltet (4), markerar Linjedomaren dddbollspunkten och iakttar fortsatt agerande mot boll-
bararen. Huvuddomaren och Bakdomaren flyttar sig snabbt till den omgivningen for att hjdlpa
till med bevakningen och vid behov gar en av dem in i lagomradet. Umpire flyttar sig nedat
plan for att bevaka ageranden runtom och framfor bollbararen. Genom hela spelet ansvarar
Huvudlinjedomaren for agerande mitt pa spelféltet bakom Huvuddomaren och Umpire.

3\35\;‘%20

3 D TL'S.:HL' X !ﬁl’.}
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Figur I: Exempelspel (4-mannalag) "pitchout option” spel
23— Huvuddomaren behaller

6vervakningen medan quarterbacken
(Q) rullar ut mot Linjedomarens sida
av spelfiltet (1). Linjedomaren kliver
in i bakfaltet for att iaktta den back
som sldpar efter (B). Om bollen kastas
till den yttre backen (2), har

B B Huvuddomaren ansvar for fortsatt
D agerande mot quarterbacken medan
3, Linjedomaren overtar ansvaret for
5% \4 bollen och bollbdraren. Om bollen
. 20 10 inte kastas, iakttar Linjedomaren den
4 back som sldpar efter tills
<4
L[y Pressbox o quarterbacken passerar den neutrala
! zonen (3), da han 6vertar ansvaret for

honom. Huvudlinjedomaren intar en position fran vilken han kan hjélpa till med domen om
bollen har slungats bakat eller framat. Umpire iakttar angreppspunkten och omradet framfér
bollbdraren hela tiden.

Figur J: Exempelspel (5-mannalag): passning nedat plan till Huvudlinjedomarens sida
av spelfiltet

)

Hl~2 Nir quarterbacken kliver bakat in i

L passningsfickan (1), Kliver

2 Huvuddomaren bakat pa motsvar-

\ ande vis for att halla sig undan medan

" ,/ >_ han behaller bevakningen pa spelare i

4 . { B = = bakfaltet. Umpire kliver fram in i den

\ U neutrala zonen for att kunna doma om

5 ra®a g passningen passerar den. Flank-

\\HD domarna flyttar sig ndgot nedat plan

for att vara i position for att 6vervaka

S mottagarna. Bakdomaren kliver bakat

40 30 20 19/ for att halla de mojliga mottagarna

mellan sig och flankdomarna. Nar

LD~ Fressoox sido quarterbacken kastar bollen (2),

maste Huvuddomaren fortsitta att

iaktta honom i fall han blir ruffad. Umpire vander sig om och tittar pa passningen i luften for

att kunna déma om den mottas eller misslyckas. Huvudlinjedomaren och Bakdomaren tittar

ocksd pa mottagaren och de som ar runtom honom med tanke pa illegalt agerande. Efter att

passningen mottas och bollbararen fortsatter nedat plan dr han Huvudlinjedomarens ansvar

(3). Andra domare iakttar agerande runtom bollen och Huvuddomaren agerar som stad-

patrull for varje kvarvarande agerande runtom bollinjen. Nar bollbadraren tacklas (4), flyttar

Huvudlinjedomaren sig till dédbollspunkten och Bakdomaren hjalper till med bevakningen

och, efter att allt agerande har slutat, hjalper till med att skicka en boll vidare till punkten
innanfor spelfaltet.
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Figur K: Exempelspel (4-mannalag): retur efter passningsbrytning
HL 4

Nar domarna ldser passningsspel (1),
kliver Huvuddomaren bakat for att
halla sig undan passaren, Umpire kliver

fram mot den neutrala zonen och

flankdomarna flyttar sig nedat plan
] nagot efter mottagarna och forsvararna.

o Nar passningen kastas (2), tittar Huvud-

[é'_ §

=

Ce

linjedomaren och Linjedomaren efter

— P kontakt mellan alla tillitna mottagare
6“"';/{ pa sin sida av spelfiltet. Nar passningen
40 4 B 1o ariluften svanger Umpire runt for att se
= o den punkt dir passningen landar och

s Linjedomaren, som har avgjort vem
N som dr den troligaste mottagaren, ser
efter passningsinterference o.s.v. Nar passningen bryts av cornerbacken (CB) (3), ansvarar
Linjedomaren for bollbararen och Umpire iakttar blockering under returen (4 och 5). Nar
bollbararen tacklas (6), ansvarar Linjedomaren for dédbollspunkten och, efter att han har
forsakrat sig om att det inte finns nagot fortsatt agerande som kan leda till regelbrott, hjalper
Huvuddomaren till med att hamta/skicka en boll till punkten innanfor spelfaltet. Genom hela
returen iakttar Huvudlinjedomaren agerande bort ifrdn bollen och hjalper till med
framatrorelsen.

Figur L: Exempelspel (8-mannalag): retur efter passningsbrytning

é = HE— — et Alla domarna lidser passningen (1) och
17 |2 Huvuddomaren och Centerdomaren
5\ CBj } drar sig tillbaka for att vara fria fran

> passaren medan han Kliver tillbaka,

7|
Q%D 5 r\\f’ KD medan Umpire kliver fram nédgra yards.
B

\% B 6\‘) Huvudlinjedomaren och Linjedomaren

P behdller bollinjen och de djupa
\/7 DEIE domarna Kkliver tillbaka medan
¢

mottagarna springer nedat plan. Nar
y passningen kastas (2) forsoker alla
flankdomare och djupa domare att
40 30 20 1[0 identifiera passningens mal. Pass-

1 ningen bryts av cornerbacken (CB) (3).
& tD=Fresboxsda FD—=3 Vid det har laget vaxlar alla domare till
omvand mekanik for att bevaka returen. Huvuddomaren, Centerdomaren,
Huvudlinjedomaren och Linjedomaren alla behdver hélla sig framfér bollbararen under
returen (4). De tre djupa domarna har en hel del yards att ta igen och sarskilt Sidodomaren,
som har huvudansvaret for bollbararen medan han springer runt pd spelféltet (5). Nar
bollbararen tacklas (6) kommer Sidodomaren foretradesvis att markera framatrorelsens
fraimsta punkt men eftersom han ar férsenad flyttar Huvudlinjedomaren sig for att markera
den (7). De andra domarna haller spelets slut inramat och iakttar spelare i kanterna nar det
giller sen kontakt.
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26.3 - Grundlaggande ansvarsomraden vid

ST
mallinjen
Figur A: 4-mannalag Figur B: 5/6CD-mannalag
HL HL
L~
T T
- (co
u L U
» — BD
0 0 4 | 3 | 20| o
e | N
Pressbox sido LD e D
Figur C: 6D-mannalag
HL SD
=T
U
HD =+
40 | 30 | 20 | 10 4
Pressbox sido LD FD
Figur D: 7/8-mannalag (boll mellan 7- Figur E: 7/8-mannalag (boll innanfér sju-
och 20-yardlinjer) yardlinje)
HL 1SD HL D
o
(co (cp)
(' "I H PP (}-” BD
HD HD
ij 0 1o 40 | 30 | 20 0
Pressbox sidaLD IFD Fresibo 5do D FD
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26.4 - Grundlaggande ansvarsomraden vid puntar

Figur A: 4-mannalag

Figur B: 5/6CD-mannalag

HL HL
CcD
) BD
P ( P P ( r PM
W,
HD) \% i LD HD
30 Q____ISD 40 30 30 40 5& 40 30
Pressbox sida LD  Fresboxsda
Figur C: 6D-mannalag Figur D: 7/8-mannalag
HL SD HL SD___
- CD \
BD
P & P ( M
hi P ) PM
HD| FD| HD|
30 | /40 | 50 || 40 0 30 | /40 5& 40 |
[1-Jr— LD rrestorsaa o
Figur E: Exempelspel (5-mannalag): puntretur
[ — Huvuddomaren koncentrerar sig pa agerande i
/ bakfaltet, sarskilt mot sparkaren efter att bollen
= har sparkats (1). Nar bollen sparkas flyttar
Linjedomaren sig nedat plan tills han ar ungefar
0 | 15-20 yards framfor returen. Bakdomaren star
kvar bakom den djupa mottagaren sa att han
s B ot W o £pa kan iaktta mottagningen (2) och sedan blocker-
,(4_,' ki = ingar framfor returspringaren (3). Linje-
HE——= | 1 1A domaren fdljer bollbéraren tills han gar utanfér
: . J g spelfiltet (4) samtidigt som Huvuddomaren och
y Umpire iakttar agerande framfor bollbararen
och Bakdomaren ser upp for regelbrott vid fort-
I 3 satt agerande bakom och runtom bollbéraren.

Prespoesida

Huvudlinjedomaren iakttar spelare bortifran

bollen. Linjedomaren ar Bevakaren och han kommer att markera dédbollspunkten medan
Huvuddomaren och Bakdomaren hjalper till med att fa bollen tillbaka till punkten innanfor
spelfiltet (5) nér allt agerande en gang har upphort.
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26.5 - Grundlaggande ansvarsomraden vid

sparkmals- eller extrapoangsforsok
(Pilarna visar den riktning som domarna bor flytta sig mot om Lag A vaxlar till en spring- eller

passningsuppstéllning)

Figur A: 4-mannalag Figur B: 5/6CD-mannalag
HL HL

Pressbox sidn I
Pressbox sida

Figur C: 6D-mannalag
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-
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[P |2p| 0 l
|
Pressoox sida LD
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Figur D: 7-mannalag
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§26.5/Ansvarsomraden

Figur E: 8-mannalag
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Figur F: Exempelspel (5-mannalag): blockerat sparkmalsforsok
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Sparkmalsforsoket blockeras
bakom bollinjen (1). Huvud-
domaren svarar omedelbart
genom att flytta sig mot
pressboxens sidlinje och
haller sig undan agerandet
runtom  bollen.  Umpire
stannar pd mallinjen, beredd
pa att doma om bollen fors
framdt och  Huvudlinje-
domaren flyttar sig ocksa till
mallinjen av samma anled-
ning. Linjedomaren flyttar sig
mot hornpylonen medan
Bakdomaren flyttar sig upp
till slutlinjen. Bollen dterham-
tas av forsvaret (2) och fors

bort fran malomradet. Huvuddomaren har sidlinjeansvar och 6vervakar bollbdraren, medan
Umpire flyttar sig for att iaktta agerande runtom bollbdraren. Medan de andra domarna flyttar
sig for att 6vervaka fortsatt agerande bort ifran bollen (3), féljer Huvuddomaren bollbararen
uppfor sidlinjen tills bollbdraren tvingas utanfor spelfdltet (4). Umpire och Linjedomaren
maste komma i position for att iaktta agerande runtom bollbéraren, dven om det ar fran hall.
Bakdomaren iakttar spelare som fortfarande dr runtom den ursprungliga bollinjen.

Huvudlinjedomaren haller jamna steg med bollbédraren och hjalper till genom att spegla
framatrorelsens framsta punkt.
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27. Tillaggstecken

De officiella fotbollstecknen [T1 t.o.m. T47] beskrivs i regelboken men i praktiken komplett-
erar domarna de har tecknen med egna tecken eller de som andra har uppfunnit for att
underlatta kommunikation i situationer dar muntlig kommunikation dr antingen oméjlig eller

oonskad.

Alla tecken ar sitt att synligt meddela sig. Meddelandets kadlla dr den domare som visar
tecknet. Meddelandets mal kan i olika fall vara andra domare, spelare, tranare eller askadare.
Man kan behova anvénda sig av synliga tecken nér antingen avstdnd eller ovasen forhindrar
muntliga signaler fran att horas, eller dar en muntlig signal ar oldmplig.

Nr. Meddelande Tecken
TT1 Den Lag A-spelare som dr ndrmast migdr | Arm utstrackt (med o6ppen hand)
inte pa bollinjen ungefiar 90 grader mot marken och
pekar mot Lag A:s bakfalt
TT3 Det lag som jag har rdkningsansvar for | Knytndve mellan midjan och axelns
har 11 spelare pa spelfiltet h6jd med tummen pekande uppat;
arm utstrickt at sidan (se ocksa
TT24)
TT4 Det lag som jag har rdkningsansvar for | Hand pé toppen pa huvudet
har fler dn 11 spelare pa spelfiltet
TTS5 | Den sista passningen var en bakatpass- | Sl arm ut mot den offensiva ¢ bak-
ning faltet
TT6 Lag A har mer an 10 yards till linjen att | Vifta pekfingrarna diskret vid brost-
na (tvd pinnar) héjd
TT8 | Matchklockan stannar efter det ndsta | Handleder lagda i kors framfér
spelet brostet
TT9 | LagA forsoker med ett sparkmal Hinderna bildar formen A med
fingerspetsar samman
TT10 | Lag A "satsar” — de forsoker inte med en | Rulla hdnderna (sasom T19) ovanfor
spark pa fjirde forsok eller vid ett extra- | huvudet
poangsforsok
TT11 | Matchklockan sitts igdng vid bollstarten | Kndppa med fingrarna
TT12 | Matchklockan satts igdng vid spelklar | Cirkelrorelse med pekfingret @ fran
eller den gar handleden
TT13 | () Lagetharvaltatt ta emot Griprorelse mot bréstet i mottag-
(i) Jag saljer det faktum att mottag- ningsrérelse
ningen lyckades (anvinds sallsynt) ¢
TT14 | Passningen togs emot utanfor spelfiltet | Sla ut med armarna mot den sida som

(misslyckad passning)

ar utanfor spelfiltet
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TT15 | Sparkmalsforsoket misslyckades (utan- | Som TT14
for)

TT16 | Hjalp mig att hitta punkten utanfor spel- | En hand i luften
faltet

TT17 | Kom uppfor sidlinjen mot mig Vinka till dig med handflatan vand

mot dig

TT18 | Flytta langs sidlinjen bort ifran mig Vinka med handflatan vind bort

ifrn dig

TT19 | Stanna, du ar vid punkten utanfér | Med handen, hacka ned
spelfiltet

TT20 | Justera arenaklockan framat (d.v.s. att | Visatecken T2 tills klockan visar den
den gdr langsamt i forhallande till | ratta tiden, visa sedan tecken T3
klockan pa spelfaltet)

TT21 | Fordroj arenaklockan (d.v.s. att den gar | Visa tecken T21 for att stanna (for-
fort i forhallande till klockan pa spel- | drdja) arenaklockan, visa sedan
faltet) tecken T2 for att satta klockan igdng

igen nar klockan pa spelfaltet nar i
kapp

TT22 | Stdngav arenaklockan Knacka pa armbandsuret och sedan

visa tecknet for en icke-mottagnings-
bar passning [T17]

TT23 | Varsel om att quarterbacken kommer att | Sla latt pd upphojt kna
ga ned pa ett knd

TT24 | Detlag som jag har rakningsansvaret for | Knytndve med tummen pekande
har 10 (eller farre) spelare pa spelfaltet | neddt; armen utstrackt at sidan (se

ocksd TT3)

TT25 | Jag tror att alla villkor for en touchdown | Knytndvarna samman (framfor
ar uppfyllda brostet) med tummarna uppat

TT26 | Mottagaren rorde vid bollen innanféor | Flytta hdnderna med handflatorna
spelfiltet men hade inte kontroll 6ver | vinda uppat viaxelvis upp och ned
den innan han var utanfér spelfaltet framfor brostet

TT27 | Forsoksvisaren visar fel nummer Visa tecken [T17] (framdtpassning ej

mottagningsbar) fore bollstarten

TT28 | Jag ansvarar for sparkreturspring- | SlI& knytndven i riktningen mot det
aren/bollen mottagande lagets slutlinje

TT29 | Aterstill spelklockan till 25 sekunder Pumpa en arm lodrat med handflatan

vand uppat

TT30 | Aterstill spelklockan till 40 sekunder Pumpa tvd armar lodrat med hand-

flatorna vanda uppat

TT31 | Regeln om fummel vid fjirde forsék | Rulla hdnderna (sdsom T19) framfor

galler

brostet
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TT32 | Bollens framre spets dr pa yardlinjen RoOr nédsan latt med fingrarna
TT33 | Bollens mitt dr mittemellan tvd yard- | Ror baltets spanne latt med fingrarna
linjer
TT34 | Bollens bakersta spets ar pa yardlinjen Ror hoften latt med fingrarna
TT35 | Lag A har passerat linjen att nd (forsta | Peka med pekfingret framfor brostet
forsok) mot Lag B:s slutlinje
TT36 | Lag B genomfér matchande avbyten Hall armarna brett ute vagratt med
handerna slutna @
TT37 | Lag onskar ett 10-sekundersavdrag S13 latt pd uret och peka sedan nedat
TT38 | Lagonskar INTE ett 10-sekundersavdrag | Sla latt pa uret och teckna sedan for
misslyckad passning [T10]
TT39 | Paminnelse om att Umpire har huvud- | Visa en U-form med bada hénders
ansvaret for att hdmta och placera bollen | tumme och pekfingrar
(t.ex. under en halvleks sista tva minut-
er)
TT40 | Beratta for mig hur mycket tid ar kvar i | Sla latt pa uret eller handleden
perioden
TT41 | Det finns mindre dn en minut kvar i | Peka nedat med bada pekfingrar
perioden
TT42 | Bollen/Bollbararen Peka pa marken mot den lidmpliga
passerade/passerade inte den neutrala | sidan av den neutrala zonen (bakom
zonen om den inte passerade; bortom om
det gjorde det)
TT43 | Kommer straffyards attledatill ett forsta | Oppen hand med fingrar utspridda
forsok? mot brostet
TT44 | Det foregdende spelet ar foremal for | Ritaenrektangel (TV skirm) med tva
granskning pekfingrar i ansiktshéjd ¢
TT45 | Tvaminutersvarsel Skapa en T-form igenom att lyfta den

handens fingerspetsar s att de ror
den andra handens handflata i brost-
hojd @

Tillaggstecken TT11 och TT12 &r huvudsakligen till for kommunikation mellan Huvud-
domaren och tidtagaren pa spelfltet.

Tillaggstecken TT16-TT19 ar till for situationer dér en spark dr utanfor spelfaltet.

Tilldggstecken TT20-TT22 ar till fér kommunikation med arenaklockskétaren.

Tillaggstecken TT2 och TT7 anvands inte langre.
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28. Straff forkortningar

I alfabetisk ordning efter forkortning:

APS
ATR
BAT
CLT
DEH
DOD
DOF
DOG
DPI

DSH

DSQ
ENC
EQV
FGT
FST
IBB

IBK

IBP
IDP

IFD

IFH
IFK
IFP
Y

Altering the playing surface
Assisting the runner

Illegal batting

[llegal cleats

Holding, defense

Delay of game, defense
Offside, defense

Delay of game, offense

Pass interference, defense
Delay of game, start of half

Disqualification
Encroachment (offense)
Equipment violation
Fighting

False start

[llegal block in the back
[llegal block during kick

Illegal backward pass

Ineligible downfield on pass

Illegal formation, defense (3-
on-1)

Illegal forward handing
Illegal free kick formation

Illegal forward pass

Illegal jerseys

292

Att forandra spelytan

Att hjalpa springaren

Illegalt bollslag

Illegala skodubbar
Fasthallning, defensivt lag
Spelfordrojning, defensivt lag
Offside, defensivt lag
Spelfordrojning, offensivt lag

Passningsinterference,
defensivt lag

Spelfordrojning, borjan pa
halvlek

Utvisning

Offensiv offside
Utrustningsforseelse
Slagsmal

For tidig start

Illegal blockering i ryggen

Illegal blockering under
spark
Illegal bakatpassning

Otillaten mottagare nedat
plan

under en passning

Illegal uppstallning, defensivt
lag (3-mot-1)

lllegal 6verrackning framat
Illegal frisparksuppstallning
Illegal framéatpassning

Illegala trojor

NYTT 2020

NYTT 2020
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IKB
ILF

ILM
ING
IPN
IPR
ISH
ISP

ITP

IUH
IWK
KCI

KIK
KOB
OBK

OFH
OFK

OPI

PF-BBW

PF-BOB

PF-BTH

PF-CHB

PF-CLP
PF-FMM

PF-HCT

PF-HDR

[llegally kicking ball
[llegal formation
[llegal motion
Intentional grounding
Improper numbering
Illegal procedure
Illegal shift

[llegal snap

[llegal touching of a forward
pass

[llegal use of hands
Illegal wedge on kickoff

Kick catch interference

[llegal kick
Free kick out of bounds

Out of bounds during kick

Holding, offense
Offside, free kick

Pass interference, offense

Personal foul, blocking below
the waist

Personal foul, blocking out of
bounds

Personal foul, blow to the head
Personal foul, chop block

Personal foul, clipping

Personal foul, face mask

Personal foul, horse collar
tackle

Personal foul, hit on
defenseless receiver

293

Illegal bollspark

Illegal uppstéllning
[llegal rorelse

Avsiktlig bortkastning
Oriktig numrering
Illegalt tillvigagangssatt
Illegalt skifte

[llegal bollstart

Illegal beroring av en
framéatpassning

Illegalt bruk av hidnder
Illegal kil vid avspark

Sparkmottagnings-
interference
Illegal spark

Frispark utanfor spelfaltet

Utanfor spelféltet under
spark
Fasthallning, offensivt lag

Offside, frispark

Passningsinterference,
offensivt lag

Personligt regelbrott,
blockering nedanfér midjan

Personligt regelbrott,
blockering utanfor spelféltet

Personligt regelbrott, slag
mot huvud

Personligt regelbrott,
saxblockering

Personligt regelbrott, clipping

Personligt regelbrott,
hjalmtag

Personligt regelbrott,
kragtackling

Personligt regelbrott, traff
mot forsvarslos mottagare
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PF-HTF

PF-HUR

PF-ICS

PF-LEA

PF-LHP

PF-LTO

PF-OTH
PF-RFK

PF-RTH

PF-RTK

PF-RTP

PF-SKE

PF-TGT

PF-TRP

PF-UNR

RNH
RNK

SLI

SLM
SLW

SUB

UC-ABL
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Personal foul, hands to the face
Personal foul, hurdling

Personal foul, illegal contact
with snapper

Personal foul, leaping

Personal foul, late hit / piling
on

Personal foul, late hit out of
bounds

Personal foul, other

Personal foul, roughing free
kicker

Personal foul, roughing the
holder

Personal foul, roughing the
kicker

Personal foul, roughing the
passer

Personal foul, striking /
kneeing / elbowing

Personal foul, targeting

Personal foul, tripping

Personal foul, unnecessary
roughness

Running into the holder

Running into the kicker

Sideline interference, 5 yards

Sideline interference, 15 yards

Sideline interference, warning
Illegal substitution

Unsportsmanlike conduct,
abusive language

§28/Straff férkortningar

Personligt regelbrott, hander
mot ansiktet

Personligt regelbrott, att
hoppa 6ver

Personligt regelbrott, illegal
kontakt mot bollstartern

Personligt regelbrott, att
hoppa

Personligt regelbrott, sen
tackling / att hoppa pa

Personligt regelbrott, sen
tackling utanfor spelfaltet

Personligt regelbrott, annat
Personligt regelbrott, ruff
mot frisparkaren

Personligt regelbrott, ruff
mot bollhdllaren

Personligt regelbrott, ruff
mot sparkaren

Personligt regelbrott, ruff
mot passaren

Personligt regelbrott, slag,
slag med kna eller armbage

Personligt regelbrott, att géra
till méltavla

Personligt regelbrott,
krokben

Personligt regelbrott, onodigt
vald

Att springa pa bollhdllaren

Att springa pa sparkaren

Sidlinjeinterference, fem
yards
Sidlinjeinterference, 15 yards

Sidlinjeinterference, varning
Illegalt avbyte

Osportsligt uppforande, grovt
sprak
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UC-BCH

UC-DEA

UC-FCO

UC-RHT

UC-SBR

UC-STB

UC-TAU

UC-UNS

UFA
UFT

Unsportsmanlike conduct,
bench

Unsportsmanlike conduct,
delayed / excessive act

Unsportsmanlike conduct,
Forcibly contacting an official

Unsportsmanlike conduct,
removal of helmet

Unsportsmanlike conduct,
simulating being roughed

Unsportsmanlike conduct,
spiking / throwing ball

Unsportsmanlike conduct,
taunting / baiting

Unsportsmanlike conduct,
other
Unfair acts

Unfair tactics

Osportsligt uppforande,
lagomrade

Osportsligt uppforande,
fordrojt / overdrivet
agerande

Osportsligt uppforande,
kraftig kontakt med en
domare

Osportsligt uppforande, att ta
av hjalmen

Osportsligt uppforande, att
simulera att vara ruffad

Osportsligt uppforande, att
sldnga bollen mot marken
eller att kasta bort bollen

Osportsligt uppforande, att
hana eller hetsa

Osportsligt uppforande,
annat
Ojuste ageranden

Ojuste taktik

I alfabetisk ordning efter regelbrottet pi engelska:

APS

ATR
DOD
DOG
DSH

DSQ
ENC
EQV
FST
FGT
KOB
DEH
OFH

Altering the playing surface
Assisting the runner

Delay of game, defense
Delay of game, offense

Delay of game, start of half

Disqualification
Encroachment (offense)
Equipment violation
False start

Fighting

Free kick out of bounds
Holding, defense
Holding, offense

Att férdndra spelytan
Att hjalpa springaren
Spelférdrojning, defensivt lag
Spelfordrojning, offensivt lag

Spelférdroéjning, borjan pa
halvlek

Utvisning

Offensiv offside
Utrustningsforseelse

For tidig start

Slagsmal

Frispark utanfor spelfaltet
Fasthallning, defensivt lag

Fasthallning, offensivt lag
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IBP
BAT
IBK

IBB
CLT
ILF
IFD

IFH
IFP

IFK
Y

KIK
ILM
IPR
ISH
ISP

SUB

ITP

IUH
IWK
IKB
IPN
IDP

ING
KCI

DOF
OFK

OBK

Illegal backward pass
Illegal batting
[llegal block during kick

[llegal block in the back
[llegal cleats

Illegal formation

Illegal formation, defense (3-
on-1)

[llegal forward handing
Illegal forward pass
[llegal free kick formation
Illegal jerseys

Illegal kick

[llegal motion

Illegal procedure

[llegal shift

Illegal snap

Illegal substitution

Illegal touching of a forward
pass

[llegal use of hands
[llegal wedge on kickoff
[llegally kicking ball
Improper numbering

Ineligible downfield on pass

Intentional grounding

Kick catch interference

Offside, defense
Offside, free kick

Out of bounds during kick

§28/Straff férkortningar

Illegal bakatpassning
Illegalt bollslag

Illegal blockering under
spark

Illegal blockering i ryggen
Illegala skodubbar NYTT 2020
Illegal uppstallning

Illegal uppstallning, defensivt
lag (3-mot-1)

Illegal 6verrackning framat
Illegal framatpassning
Illegal frisparksuppstallning
Illegala trojor NYTT 2020
Illegal spark

Illegal rorelse

[llegalt tillvagagangssatt

Illegalt skifte

Illegal bollstart

Illegalt avbyte

Illegal beroéring av en
framatpassning
Illegalt bruk av hiander
Illegal kil vid avspark
Illegal bollspark
Oriktig numrering NYTT 2020

Otilldten mottagare nedat
plan

under en passning
Avsiktlig bortkastning

Sparkmottagnings-
interference
Offside, defensivt lag

Offside, frispark

Utanfor spelfaltet under
spark
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DPI Pass interference, defense

OPI Pass interference, offense

PF-BBW Personal foul, blocking below
the waist

PF-BOB Personal foul, blocking out of
bounds

PF-BTH Personal foul, blow to the head

PF-CHB Personal foul, chop block

PF-CLP Personal foul, clipping

PF-FMM Personal foul, face mask

PF-HTF Personal foul, hands to the face

PF-HDR Personal foul, hit on
defenseless receiver

PF-HCT Personal foul, horse collar
tackle

PF-HUR Personal foul, hurdling

PF-ICS Personal foul, illegal contact
with snapper

PF-LHP Personal foul, late hit / piling
on

PF-LTO Personal foul, late hit out of
bounds

PF-LEA Personal foul, leaping

PF-OTH Personal foul, other

PF-RFK Personal foul, roughing free
kicker

PF-RTH Personal foul, roughing the
holder

PF-RTK Personal foul, roughing the
kicker

PF-RTP Personal foul, roughing the

passer

Passningsinterference,
defensivt lag

Passningsinterference,
offensivt lag

Personligt regelbrott,
blockering nedanfdér midjan

Personligt regelbrott,
blockering utanfor spelfaltet

Personligt regelbrott, slag
mot huvud

Personligt regelbrott,
saxblockering

Personligt regelbrott, clipping

Personligt regelbrott,
hjalmtag

Personligt regelbrott, hdnder
mot ansiktet

Personligt regelbrott, traff
mot forsvarslos mottagare

Personligt regelbrott,
kragtackling

Personligt regelbrott, att
hoppa 6ver

Personligt regelbrott, illegal
kontakt mot bollstartern

Personligt regelbrott, sen
tackling / att hoppa pa

Personligt regelbrott, sen
tackling utanfor spelfaltet
Personligt regelbrott, att
hoppa

Personligt regelbrott, annat

Personligt regelbrott, ruff
mot frisparkaren

Personligt regelbrott, ruff
mot bollhdllaren
Personligt regelbrott, ruff
mot sparkaren

Personligt regelbrott, ruff
mot passaren
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PF-SKE

PF-TGT

PF-TRP

PF-UNR

RNH
RNK

SLM
SLI

SLW

UFA
UFT
UC-ABL

UC-BCH

UC-DEA

UC-FCO

UC-UNS

UC-RHT

UC-SBR

UC-STB

UC-TAU

Personal foul, striking /
kneeing / elbowing

Personal foul, targeting

Personal foul, tripping

Personal foul, unnecessary
roughness

Running into the holder

Running into the kicker

Sideline interference, 15 yards

Sideline interference, 5 yards

Sideline interference, warning

Unfair acts
Unfair tactics

Unsportsmanlike conduct,
abusive language

Unsportsmanlike conduct,
bench

Unsportsmanlike conduct,
delayed / excessive act

Unsportsmanlike conduct,
Forcibly contacting an official

Unsportsmanlike conduct,
other

Unsportsmanlike conduct,
removal of helmet

Unsportsmanlike conduct,
simulating being roughed

Unsportsmanlike conduct,
spiking / throwing ball

Unsportsmanlike conduct,
taunting / baiting

§28/Straff férkortningar

Personligt regelbrott, slag,
slag med kna eller armbage

Personligt regelbrott, att géra
till méltavla

Personligt regelbrott,
krokben

Personligt regelbrott, onodigt
vald

Att springa pa bollhdllaren

Att springa pa sparkaren

Sidlinjeinterference, 15 yards

Sidlinjeinterference, fem
yards
Sidlinjeinterference, varning

Ojuste ageranden
Ojuste taktik

Osportsligt uppforande, grovt
sprak

Osportsligt uppforande,
lagomrade

Osportsligt uppférande,
fordrojt / 6verdrivet
agerande

Osportsligt uppférande,
kraftig kontakt med en
domare

Osportsligt uppférande,
annat

Osportsligt uppforande, att ta
av hjdlmen

Osportsligt uppforande, att
simulera att vara ruffad

Osportsligt uppforande, att
slanga bollen mot marken
eller att kasta bort bollen

Osportsligt uppforande, att
hana eller hetsa
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I alfabetisk ordning efter regelbrottet pa svenska:

APS

ATR
RNH
RNK

ING
DEH
OFH
KOB
FST
IBP
ITP

IBB
IBK

IKB
ISP
IFP
IFK
IWK
ILM
KIK
ILF
IFD

IFH
CLT
Y

SUB

BAT
IUH

Altering the playing surface
Assisting the runner
Running into the holder

Running into the kicker

Intentional grounding
Holding, defense
Holding, offense

Free kick out of bounds
False start

Illegal backward pass

[llegal touching of a forward
pass

[llegal block in the back
[llegal block during kick

[llegally kicking ball
[llegal snap

[llegal forward pass
Illegal free kick formation
[llegal wedge on kickoff
Illegal motion

[llegal kick

[llegal formation

[llegal formation, defense (3-
on-1)

Illegal forward handing
[llegal cleats
Illegal jerseys

[llegal substitution

Illegal batting
Illegal use of hands

Att férandra spelytan
Att hjélpa springaren
Att springa pa bollhallaren

Att springa pa sparkaren

Avsiktlig bortkastning
Fasthallning, defensivt lag
Fasthallning, offensivt lag
Frispark utanfor spelfaltet
For tidig start

Illegal bakdtpassning

Illegal beroring av en
framatpassning

Illegal blockering i ryggen

[llegal blockering under
spark
Illegal bollspark

[llegal bollstart

Illegal framatpassning
Illegal frisparksuppstallning
Illegal kil vid avspark

Illegal rorelse

Illegal spark

[llegal uppstéllning

[llegal uppstallning, defensivt
lag (3-mot-1)
Illegal dverrackning framat

Illegala skodubbar NYTT 2020
Illegala trojor NYTT 2020
Illegalt avbyte

[llegalt bollslag

Illegalt bruk av hidnder
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ISH
IPR
ENC
DOF
OFK

UFA
UFT
IPN
UC-UNS

UC-TAU

UC-SBR

UC-STB

UC-RHT

UC-DEA

UC-ABL

UC-FCO

UC-BCH

IDP

DPI

OPI

PF-OTH
PF-TGT

Illegal shift

Illegal procedure
Encroachment (offense)
Offside, defense

Offside, free kick

Unfair acts
Unfair tactics
Improper numbering

Unsportsmanlike conduct,
other

Unsportsmanlike conduct,
taunting / baiting

Unsportsmanlike conduct,
simulating being roughed

Unsportsmanlike conduct,
spiking / throwing ball

Unsportsmanlike conduct,
removal of helmet

Unsportsmanlike conduct,
delayed / excessive act

Unsportsmanlike conduct,
abusive language

Unsportsmanlike conduct,
Forcibly contacting an official

Unsportsmanlike conduct,
bench

Ineligible downfield on pass

Pass interference, defense
Pass interference, offense

Personal foul, other

Personal foul, targeting

§28/Straff férkortningar

Illegalt skifte

Illegalt tillvagagangssatt
Offensiv offside

Offside, defensivt lag
Offside, frispark

Ojuste ageranden
Ojuste taktik
Oriktig numrering

Osportsligt uppforande,
annat

Osportsligt uppforande, att
hana eller hetsa

Osportsligt uppforande, att
simulera att vara ruffad

Osportsligt uppforande, att
sldnga bollen mot marken
eller att kasta bort bollen

Osportsligt uppforande, att ta
av hjalmen

Osportsligt uppforande,
fordrojt / overdrivet
agerande

Osportsligt uppforande, grovt
sprak

Osportsligt uppforande,
kraftig kontakt med en
domare

Osportsligt uppforande,
lagomrade

Otillaten mottagare nedat
plan

under en passning
Passningsinterference,
defensivt lag

Passningsinterference,
offensivt lag

Personligt regelbrott, annat

Personligt regelbrott, att géra
till méltavla

NYTT 2020
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PF-LEA Personal foul, leaping

PF-HUR Personal foul, hurdling

PF-BBW Personal foul, blocking below
the waist

PF-BOB Personal foul, blocking out of
bounds

PF-CLP Personal foul, clipping

PF-FMM Personal foul, face mask

PF-HTF Personal foul, hands to the face

PF-ICS Personal foul, illegal contact
with snapper

PF-HCT Personal foul, horse collar
tackle

PF-TRP Personal foul, tripping

PF-UNR Personal foul, unnecessary
roughness

PF-RTH Personal foul, roughing the
holder

PF-RFK Personal foul, roughing free
kicker

PF-RTP Personal foul, roughing the
passer

PF-RTK Personal foul, roughing the
kicker

PF-CHB Personal foul, chop block

PF-LHP Personal foul, late hit / piling
on

PF-LTO Personal foul, late hit out of
bounds

PF-BTH Personal foul, blow to the head

PF-SKE Personal foul, striking /
kneeing / elbowing

PF-HDR Personal foul, hit on

defenseless receiver

Personligt regelbrott, att
hoppa

Personligt regelbrott, att
hoppa 6ver

Personligt regelbrott,
blockering nedanfér midjan

Personligt regelbrott,
blockering utanfor spelféltet

Personligt regelbrott, clipping

Personligt regelbrott,
hjalmtag

Personligt regelbrott, hdnder
mot ansiktet

Personligt regelbrott, illegal
kontakt mot bollstartern

Personligt regelbrott,
kragtackling

Personligt regelbrott,
krokben

Personligt regelbrott, onodigt
vald

Personligt regelbrott, ruff
mot bollhallaren

Personligt regelbrott, ruff
mot frisparkaren

Personligt regelbrott, ruff
mot passaren

Personligt regelbrott, ruff
mot sparkaren

Personligt regelbrott,
saxblockering

Personligt regelbrott, sen
tackling / att hoppa pa

Personligt regelbrott, sen
tackling utanfor spelfaltet

Personligt regelbrott, slag
mot huvud

Personligt regelbrott, slag,
slag med kna eller armbage

Personligt regelbrott, traff
mot forsvarslos mottagare
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SLM
SLI

SLW

FGT
KCI

DSH

DOD
DOG
OBK

EQV
DSQ

Sideline interference, 15 yards

Sideline interference, 5 yards
Sideline interference, warning
Fighting

Kick catch interference

Delay of game, start of half

Delay of game, defense
Delay of game, offense

Out of bounds during kick

Equipment violation

Disqualification

§28/Straff férkortningar

Sidlinjeinterference, 15 yards

Sidlinjeinterference, fem
yards
Sidlinjeinterference, varning

Slagsmal

Sparkmottagnings-
interference
Spelférdrojning, borjan pa
halvlek

Spelférdrojning, defensivt lag
Spelférdréjning, offensivt lag

Utanfor spelfaltet under
spark
Utrustningsforseelse

Utvisning
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Index

1

10-sekundersavdrag, 144, 242, 244, 291

A

Agerande bort ifran bollen, 43

Allméanna uppgifter, 43

Alternativ férsoksvisares och linje att na-
markors skotare, 84, 104, 121, 142,
145, 146, 163, 181, 184, 186, 207,
252, 259, 262

Angreppspunkt, 18

Angvissla, 234

Anteckning, 55

Arenaklocka, 77, 78, 249

Askadare, 43, 44

Avsparkstid, 40

Avsparkstiden, 74

Boll dod nara sidlinje, 49
Boll kommer ut ur malomradet, 37
Bollar, granskning, 75
Bollar, 6verbringa till spelfaltet, 75
Bollens bakre spets, 50, 291
Bollens framre spets, 50, 291
Bollhantering, 43, 51, 250
Bevakare, 51
Hamtare, 51, 53
Placerare, 51, 53
Rdjare, 51
Séndare, 51, 53
Bollkalle, 41, 75, 260
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D

Diskretion, 44

Djupa flankdomare, definition, 4
Domare inte i position, 43
Domarnas uppférande, 57
Dubbel Umpire, 150, 210

E

En domare mekanik, 141, 159
Ensekundsregel vid sparkar, 25

F

Faltklocka. Se Arenaklocka, Se
Arenaklocka
Faltmarkeringar, 37
Felaktiga domar, 43
Firande, 29, 33, 133, 154, 158, 174, 194,
202,214, 219
Flanker back, 223
Forebyggande démande, 43
Formatchceremonier, 78
Férmatchkonferens, 70, 74
Forseelse
Illegal berdring, 28, 105, 107, 122,
124,136, 138, 147, 148, 156, 157,
158, 164, 166, 177,179, 187, 188,
197, 200, 208, 216, 218, 256
Forseelse
Illegal utrustning, 29, 74
Forsoksvisare, 257
Forsvarslos spelare, 25
Fummel, 54, 255
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G

Ga ned pa ett knd, 34, 150, 190, 210

H

Halvleksaktiviteter, 41

Handdukar, 41, 260

Huvudtranare
Huvudtranarkonferens, 235
Lagchecklista, 41
Tranarens forsdkran, 74
Vidarebefordra straff, 246

J

Journalister. Se Media
Juniorspelare, 17

K

Kaptenens straffval, 243

Kedja, 37, 41, 77, 119, 126, 143, 167,
184, 236, 237, 246, 251

Kedjelag, 41, 59, 74, 75, 84, 101, 104,
121, 140, 146, 163, 181, 186, 207,
251, 257, 262

Klagomal, 44, 57

Klockskotare, arena, 77

Kommunikation, 46

Kragtackling, 25

M

Markera punkter, 49

Matchadministration, 41

Matchlangd, 55

Matning, 13, 99, 101, 119, 144, 183, 237,
259, 262

Media, 57

Medicinsk personal, 42

Medicinska resurser, 41
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Meningsskiljaktighet, 30

N

Nationalsang, 41, 77, 78, 79, 82
Nummerundantag, 114
Ny serie tilldelas, 258

o)

Ojuste klocktaktik, 144
Ommoblering av uppgifter, 43
Ovanliga spelsituationer, 74

P

Placering i sidled, 101, 119
Presentation av kaptener, 81

R

Radiomikrofon, 41, 243, 246
Rakna spelare, 56
Ramain, 45
Regelbrott
Att anmala, 43
Att gora till maltavla, 25, 246
Avsiktlig bortkastning, 28, 91, 111,
112,132,153, 173, 194, 214
Clipping, 66
Defensiv passningsinferference, 225
Fasthallning, 18, 19, 66, 85, 90, 91, 94,
95,97, 106, 110, 111, 112, 114,
115, 116, 122, 127, 130, 135, 136,
140, 147, 150, 152, 155, 156, 164,
168, 171,176, 177, 178, 180, 187,
190, 192, 196, 197, 201, 208, 211,
212,215, 216, 224
For tidig start, 18, 26, 88, 97, 108,
125, 126, 140, 166, 167
Frispark utanfor spelfaltet, 18, 85,
105, 122, 147, 163, 186, 207
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Hjalmtag, 24, 85, 90, 92, 94, 95, 97,
106, 110, 111, 114, 115, 116, 122,
127, 130, 135, 136, 140, 147, 150,
152, 155, 156, 164, 168, 171, 176,
178, 180, 187, 191, 192, 196, 198,
201, 208, 211, 212, 215, 216, 246

Illegal berdring, 35, 130, 152, 158,
171,192, 202, 212, 219

Illegal beréring av en framatpassning,
18

Illegal blockering i ryggen, 21, 66, 85,
90, 91, 94, 95, 97, 106, 110, 111,
114,115, 116, 122,127, 135, 136,
140, 147, 150, 155, 156, 164, 168,
176,177,178, 180, 187, 190, 196,
197, 201, 208, 211, 215, 216

Illegal blockering nedanfor midjan, 85,
94,95, 106, 114, 115, 116, 122,
127,130, 135, 136, 140, 147, 150,
152, 155, 156, 164, 168, 171, 176,
177, 180, 187, 190, 192, 196, 197,
201, 208, 211, 212, 215, 216

Illegal framatpassning, 91, 94, 114,
135, 155, 176, 196, 215

Illegal framatrackning, 35, 94, 114,
135, 155, 176, 196, 215

Illegal kil, 29

lllegal rorelse, 27, 66, 125, 166

Illegal uppstallning, 35, 89, 95, 97,
109, 115, 116, 126, 140, 167, 181,
201, 224

Illegalt avbyte, 18, 28, 29, 38, 77, 89,
109, 125, 144, 149, 167, 184, 189,
205, 210

Illegalt bollslag, 158, 202, 219

Illegalt bruk av hander, 20, 130, 152,
171,192,212, 224

Offensiv passningsinterference, 224

Offside, 18, 26, 35, 125, 140, 166

Osportsligt uppférande, 29, 55

Otillaten mottagare nedat plan, 27,
111,130,171
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Passningsinterference, 22, 23, 24, 35,
111, 130, 152,171, 192, 212, 241

Personligt regelbrott, 21, 24, 34, 87,
90, 127, 168

Ruff eller springa pa sparkaren, 21, 66,
95, 97, 246

Ruff mot bollstartern, 25, 114, 116,
201, 246

Ruff mot passaren, 21, 91

Saxblockering, 246

Sen tackling, 24, 85, 87, 90, 91, 92, 94,
95,97, 106, 110, 111, 114, 115,
116, 122,127,129, 130, 134, 135,
136, 140, 147, 150, 151, 152, 154,
155, 156, 164, 168, 170, 171, 175,
176, 178, 180, 187, 191, 192, 195,
196, 198, 201, 208, 210, 211, 212,
215, 216

Simulering av ruff, 33

Som slar ut varandra, 246

Sparkmottagningsinterference, 27, 36,
85, 87, 105, 122, 136, 147, 156,
163, 177, 186, 197, 207, 216

Spelfordrojning, 25

Storande signaler, 27

Utvisning, 25, 28, 55, 241

Regelbrottspunkt, 239, 242

Riktningsbyte (reverse), 128, 169

S

Samarbete med andra domare, 46
Saxblockering, 25
Sidlinjedomare, definition, 4
Sidlinjeinterference, 33
Sidlinjevarning, 55
Skada, 43, 44, 235
Slagsmal, 33, 54
Slantsingling
Ceremoni, 41, 81
Kaptenens val, 82
Resultat, 55
Val uppskjutet, 82
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Slot back, 223

Slut pa period, 258

Speaker, 41, 77,78

Spelare utanfor spelféltet (passning eller
spark), 35

Spelarlista, 41, 74

Spelarskydd, 43

Split end, 223

Starttid. Se Avsparkstid

Stracka en motsatndare
("clotheslining"), 20

T

Tecken

Bakatpassning, 289

Boll berord, 111

Dod boll, 243

Inte pa bollinjen, 126, 167, 289

Passningen var inte mottagningsbar,
131, 153,173, 194, 213

Personligt regelbrott, 246

Skyddad mottagning, 28, 37, 85, 87,
105, 115, 122, 136, 138, 147, 156,
157, 158, 163, 177, 178, 179, 186,
197, 199, 200, 207, 216, 217, 218,
279

Spark utanfér malstolpe, 290
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Spark utanfor spelfiltet, 290
Spelklart, 86, 235
Straff avstatt, 246
Tvaminutersvarsel, 250
Tejp, 74
Tempo, 44
Tight end, 223
Tillaggsdomare, 59
Timeout
Domartimeout, 235
Lagtimeout, 55, 234
Touchback, 37
Tranare. Se Huvudtrdnare
Tranare som haller andra tillbaka ("Get
back coach"), 46
Tvaminutersvarsel, 250
Tydliga ageranden, 18

U

Ungdomsspelare, 17
Uppvarmningsovelser, 57
Utmatningspunkt efter en bollinjespark,
242,255
Utrustning
Spelares, 41, 74, 76
Utebliven obligatorisk utrustning, 29
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