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Sign för Cover 3 = 3 !ngrar i luften
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Sign för Cover 3 = 3 !ngrar i luften

”M” täcker Runningbacken ifall den springer ut på en route emot den tomma sidan.

2-2 Cover 1
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Sign för Cover 1 = hand på huvudet

2-2 Cover 0
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På Cover 0 så går ”S” Linebacker ned på D-Line och safety går ned som linebacker
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2-2 Run responsibilities outside run (mot even formation)2 0 2 
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Force
Force

Hero Angle

Contain

Contain=stanna kvar på din sida tills du är helt säker att den med bollen inte cutar tillbaka mot dig.

Force=Håll utsidan och tvinga in den med bollen till insidan men om du kan göra tacklingen GÖR TACKLINGEN

Hero Angle= hitta en vinkel så att du hinner ikapp den med bollen ifall spelaren springer förbi hela försvaret.

”M och FS” : Attackera boll bäraren och jobba inifrån och ut tracka närmsta höften!

2-2 Run responsibilities Outside run (mot anfall med en
tom sida. (Weak side)
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2-2 Run responsibilities Outside run (mot anfall med en
tom sida (Strong side)
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2-2 Run responsibility inside run
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2-2 Pinch2 0 2 
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Det här är en stunt för D-Line. När pinch är kallat så går båda D-Line spelarna in i mitten och håller A gap

Sign för pinch: Nyper med !ngrarna i luften (pinchar)


