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Sign for Cover 3 =3 fingrar i luften Sign far Cover 3 = 3 fingrar i luften
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Sign for Cover 1= hand pa huvudet




2-2 Run responsibilities outside run (mot even formation) 2-2 Run responsibilities Outside run (mot anfall med en
tom sida. (Weak side)

Contain=stanna kvar pa din sida tills du & helt saker att den med bollen inte cutar tillbaka mot dig.

Force=Hall utsidan och tvinga in den med bollen tillinsidan men om du kan gira tacklingen GOR TACKLINGEN

Hero Angle= hitta en vinkel s att du hinner i i springer forbi hela farsvaret.

“Moch FS": 2 jobba inifran och ut
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2-2 Run responsibilities Outside run (mot anfall med en 2-2 Run responsibility inside run
tom sida (Strong side)

Cutback
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Sign for pinch Nyper med fingrarna i luften (pinchar)




