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Info Spel uppbygnadd

N vi kallar spel sa ar de uppbyggda som nedan:

1.Formation 2.Formation stark sida. 3.Eventuell motion 4.Spel 5.Eventuell pass block 6.Eventuell hall som spelet gar t 7.Eventuell tag

Exempel

Exempel: Doubles Right Ossie hager

Info Motions

Nar vi kallar motions sa kallar vi férst bokstaven pé posit or en motion il pel "Y"

‘sedan kallar vi “Over” eller “In” beroende pa om man springer forbi centern innan bollen snappas eler inte.

Ett exempel kan vara“Y Over”

Det & viktigt att den som gar en motion staller upp sig AV line of scrimmage (en yard bakom bollen.)
Det betyder acks att den andra Recivern som staller upp sig pa samma sida som den som gir motion maste st PA line of scrimmage (jamnhsjd med bollen)
Detta ser ni pa exemplet nedan da Y gér motion och star av linjen och Z gr ingen motion och star pa Linjen.

Kom ihg nar ni springer motions sa ska ni ALLTID springa full fart. Det ar 0B jobb att tima snapsen.

Formationer: Doubles, Trips, Empty
Formation stark sida: Rght Left .
Motions: Y In, ¥ Over, ZIn, Z Over, H In,H Over
Spel: Inside, Ossie, Snake, Sky, Dog....

Pass blockar: Bromma (Big on Big/ Base), Hasselby (Slide hager),
Vallingby (Slide Vanster), Récksta (Rollout)

Hall som spelet gar at: Hoger/Vanster

Tags: H cross, Y flat, Switch...
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Info Spel och formationer

Vi har totalt 18 grund spel pé Offense plus négra tags pé vissa spel till exempel “Sky switch”

Pass spel: Hawk, Sky, Snake, Dog, Cat, Fox, Flood, Snag, Stick, Mesh, Pickle

Screens: Smoke, H Screen

Spring spel: Inside, Ossie, Option, Sweep, BOB

Vi har totalt Tre formationer: Doubles, Empty, Trips
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Info Spel och formationer

Vi har totalt 20 grund spel pé Offense plus négra tags pé vissa spel till exempel “Sky switch”
Pass spel: Hawk, Sky, Snake, Dog, Cat, Fox, Flood, Snag, Stick, Mesh, Pickle
Screens: Smoke, H Screen

Spring spel: Inside, Ossie, Option, Sweep, Counter, Power, BOB

Vi har totalt fyra formationer: Doubles, Empty, Trips och Tight
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Info Pass Block: Bromma Info Pass Block: Racksta (rollout) Hoger/Vanster

Bromma ar varan base pass block sa ifall ingent specifik pass block ar kallad sa ar det alltid Bromma.

Bromma stér fr Big on Big vilket betyder att ni blockar personen framfr er. Har "C" ingen framfr sig sa hjiper den il att blocka dér det behdvs mest hjalp.

Récksta eller rollout rullar 0Bn ut. Oline behdver blocka sin spelare int. RB ser til att séitta kanten, s& nar 0Bn rullar ut s ser man till att blocka det som kommer, ga inte férbi LOS.

Ivissa rollout spel har RB en route, vi dessa fall sa se till att chippa enden, alltsa springa in i endens utsida Axel om den har utsidan.
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Info Pass Block: Vallingby Info Pass Block: Hasselby

Hasselby och Vallingby ar vara slide passblockar. P3 Vallingby pass blockar alla 0-Line spelare firsvararen tll Vanster om sig.
W blockarD-Line spelaren s backside sominte bl bockad av 0-Line Hasselby och Vallingby ar véra slide passblockar. Pa Hasselby pass blockar alla 0-Line spelare farsvararen tll hager om sig.

H blockar D-Line spelaren pa backside som inte blir blockad av 0-Line
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DOUBLES




Doubles Inside Hoger

OL blockering, har du ndgon i gapet tl playside blockar du den bort frén spelet.

Doubles Ossie hoger
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Doubles Ossie OB
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Ossie & en outside Zone

Oline gér mot playside, har man nagon i gapet sé blockar man dom bort rén playside annars gar man upp pé LB

Doubles Option Hoger

\iZ

Blockar likadant som en outsidezone, men vi slapper playside End och blockar backside End.
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0B Attackera utsida axeln pa D-Line spelaren som vi sapper. fall -Line spelaren gar pa dig pitcha bollen

RB Hall dig en yard bakom 0B och 4 il 5 yards utanfor och var med pa att ta emat en pitch



Doubles Z In sweep vanster
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Sweep ar en outside zone sa Oline blockar som en Ossie. “H" Lead blockar. Z gor en motion och tar emot en pass frén 0Bn INTE en dverlamning.

Doubles BOB

Doubles Y In inside hoger
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Blocka som en Inside, Y Motion in blocka ut backside End
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Doubles H Screen Fox

Oline passblockar 2 sekunder 3tsas férlora och gar sen upp pa inebackers . RB rr sig upp och Itsas blocka och sticker sen ut,viktigt att vara bakor] Line of scrimage
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Doubles Smoke 1

Doubles Smoke 2
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Doubles Pickle

Doubles Flood Roll Out Hoger
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Spot route pé Wideout dér mélet &r at sétta ig ivagen for outside inebacker




Doubles Snag

Doubles Stick
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Doubles Hawk

Doubles Snake




Doubles Sky Doubles Dog
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Doubles Sky Switch
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EMPTY




Empty Sky

Empty Sky switch
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Empty Sky H cross
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Empty Snake Empty Snake Y flat
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Empty Cat Empty Fox
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TRIPS




Trips Sky

Trips Sky switch
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Trips Dog Copy

Trips Snake Copy
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Trips Cat Trips Stick
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Trips Snag Trips Hawk Copy
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Trips Fox Copy

v
%
ono’
o

Trips Flood
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