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Maniacs
"Satter barnen
j centrum?”

Féreningen ar startad som
ideell férening av foraldrar
som ville att deras barn skulle
ha kul med idrott

Vi har nagra féréldrar som
lagger ned sin sjal i att fa det
att fungera.

P& egen fritid och ibland

med egna pengar. "Alla Ska ha kUI,
Vi anvénder vara alla ska vara
yrkeskunskaper for att starka trygga, alla ska
foreningen. kunna utvecklas sa
Vara footballskunskaper var mycket de sjéilva
noll eller nastan noll nar vi Ty

bérjade. vill!

Men vi har en tydlig vision
som tar oss framat



Agenda

« Vad tanker Maniacs pa infor 2022!
« Ekonomi for laget!

e Vad ar amerikansk fotboll?
« Hur ser det ut nar vara barn spelar?

* Resurser i Maniacs

« Vi féraldrar

e Sasongshjulet 2022

« 13 november - Préva-Pa!



Vad
tanker
Maniacs

pa?

Hur ska vi gora 2022 jattekul!
» Utvecklande for spelarna
e Kul tillsammans
e Blifler! Hur?

Nya lag 2022
- Ul7
 Damflagg, Damer tackle

Head coach for U11 - Carlos!?

Forrad
. Vart ska vi forvara vara saker

Styrketraning
e Vart ska vi gora styrketrdaning

Blackeberg BP eller inte
e Ska vi flytta verksamheten for de aldre?
« Stora mossen? Far vi komma dit?

Samarbeten
+ Wasby - Vad kan vi gora fér varandra
e Gemensamma lag i Dukes Tourney?

Nar ska vi borja bygga foreningen?
e 200 medlemmar, 7 lag
e 3 Huvudtranare, 10 tranare

« (Gustavo, Nils, Nils, Edvin, Hugo, Orjan,
Ludde, Anna-Karin, Lenny, Leo ...)

Tranare och domare
e Hur ska vi utbilda domare och
tranare?
Fler fordaldrar/anhdriga hjalper till?
e Hur slapper vi ansvar?
e Hur utbildar vi dem?
+ Vem letar vi?

Ekonomin
« Hur ska vi fa in mer pengar?
* Hur ska vi betala fler tranare?
e Hur ska vi ha roligare?

Ekero
» Fler tranare, fler barn

U19 - Vad ska vi gora med vara
aldsta?

« I3réarde6, nasta ar 15?

U11 coaching
« Kan vara ungdomar hjalpa till?



Ekonomi U15/U17 -

Kostnader

« Anmala 2 lag + Foérsakring 20 000 kr
+ Domare - 3 000 kr/match 30 000 kr
e Tranare - 1 500 kr/tillfalle 150 000 kr
« Laneutrustning x 5 20 000 kr
e Annat (t.ex stipendier) 20 000 kr
Totalt 240 000 kr
e 24 spelare = xxxxx/spelare 10 000 kr
« 30 spelare 8 000 kr

e 40 spelare 6 000 kr

e 60 spelare 4 000 kr

Just nu 30 spelare + 2 stipendiater (reducerad avgift)
2 nya varje manad &r forvantat

Vad kostar det

Intakter spelare

+ Medlemsavgift 50 kr

+ Traningsavgift 1450 kr
* Micro camps etc 800 kr

» Lagkassa (1000 kr/termin) 2 000 kr
Totalt 4 300 kr

Ovriga intidkter

+ LOK stdéd x 120 tillfallen/pers 2 400 kr
* Forsaljning Mercs + annat 600 kr
Totalt 7 300 kr

Hur fixar vi Resten?

"Det l6ser sig”...
"Fler spelare = lagre kostnader per spelare”
“Lager/turneringar fér externa!”

"Trana mera — Mera LOK sto6d”



Vad ar Football? -
Tackle

 Tackle — Med hjalm och axelskydd
« Spelas 11vsl1, i Sverige
e 7v7,9v9 eller 11vs11.
« P3 ungdomssidan ar det mixlag!
« NFL ar proffsligan
 CFL spelas i Kanada

» Tyskland (GFL), Mexiko och Japan
har stora proffsligor

» I Sverige heter det Superserien

« Video - Amerikansk football pa ren
svenska - https://youtu.be/fAztdhhbaTY

* Video - Ninh forklarar NFL Football -
https://youtu.be/DdwplHYEFRE




Flaggfotboll

* Flaggfotboll — Ingen fysisk kontakt

* Svanskull med tva flaggor, Du drar en "flagga” fér att stoppa
motstandaren

» 5vs5, Andra regler an tackle

+ Maniacs spelar detta for de som &r under 11 ar och de som &r éver
16 ar

« Spelas pa seniornivd, frdn 16 ar!
« Varfor spelar vi flagg? - M8nga reps, hart motstdnd!

« High-lights fran Maniacs sdsong i SM serien -
https://vimeo.com/637876619

e 7 vs 7 - Bara pass
« Inga flaggor, istéllet touch med en hand
* Regler ungefar som i amerikansk fotboll
* Annan poangrékning. T.ex 3 poang for interception
« Bara passningar, 4 sekunder att passa bollen
« Spelas av vara &ldre spelare +14 ar
» U15 match - https://youtu.be/rL WIpgRPsM8
e U1l2 match - https://youtu.be/aahiMDadkGw

« Crazy - Var egen grej

«  Touch med tv8 hander. 2 fdngster pa 4 forsdk gor att du far
fortsatta.

«  Pass spel déar det géller att fanga bollen och ta den till malomradet.
Var egen "uppfinning”

e Spelas varje trédning ©




Flexfotboll

Tackle football
« Utan tacklingar
* Enkla skydd

e Spelas av vara yngsta, 10-11 ar

« Ett bra satt att lara sig spela
amerikansk fotboll

e Spelas 7v7 eller 9vs9

« Allt som kan ge farliga situationer
ar borttaget.

e https://vimeo.com/461000382

2 e




Hur ser det ut nar
U15 spelar?

e Tyres6 matchen -
https://vimeo.com/610440477

 Taby Flyers -
https://vimeo.com/620311497




Resurser i Maniacs

Hemsidan - www.be-maniacs.se

Héar stdr allmén info om klubben. Reklam. Vilka sponsor deals vi
har. Hur féreningen fungerar etc. Vara vérderingar och vad vi star
for.

Laget.se - www.laget.se/maniacs

Vi har sponsoravtal med laget.se - Alla vara lagsidor &r GRATIS!!!
Har hittas alla lag i Maniacs

Stadgar och protokoll

Nyheter om lagen och féreningen

Varje lag har egen hemsida, t.ex www.laget.se/maniacs-U15.

Kalender med alla traningar och matcher

Ladda ned appen, lar er svara pa kallelser

Anvand appen, snélla - Lagg in era barns e-post ocksa sa de kan
svara.

Vimeo - www.vimeo.com

Skaffa inloggning, Kostar inget!! Leta upp Maniacs
Har laddas alla matchvideos upp
Finns @ven som App.

www.footballdevelopment.com -

Var utbildningsplattform fér nya och gamla trénare

USA Football o . A
Vi ar anslutna och har tillgang till alla deras évningar

www.saff.se -
Information om amerikansk fotboll i Sverige

www.amerikanskfotboll.com -

Serier, landslag etc.
RF sisu - Foreldsningar och kurser



Begrepp

Sportchef
De som bestammer inriktning och vad lagen ska gora och
I6ser tvister mellan lagen. Orjan

HC

Head coach. Den som bestammer 6ver alla andra coacher.
Behover forsta barn, inte football. Behdver kunna ta beslut!!
Orjan (Badminton) och Anna-Karin (Basket/Rundboll) just
nu. Tillsammans ndrmare 50 ar "barnarbete”.

U15
Upp till 15 &8r. Mao fédda 2007/2008/2009

u17
Upp till 17 &r. Mao fédda 2005/2006/2007

Micro camps
2-3 timmar pa helgen da vi férbattrar spelarnas individuella
skicklighet/smidighet. 10-15 spelare, 200 kr

Positionscoach

Du har en coach fér varje spelarposition pa planen. Oline,
Dline, RB, DBs, WR, Linebacker, Special team och QB coacher
ar de vanliga.

Punter/Kicker - De som far sparka pa bollen

Offense - Finns 3 lagdelar. Offense ar 1.
De som &r inne pa anfall

Defense - De som &r inne pa forsvar

Special team - De som ar inne nar du sparkar bollen/tar
emot sparkad boll

RB - Running back, den som springer med bollen
Oline - De stora som skyddar den som ska kasta bollen

QB - Den som kastar bollen, eller ger den till den som
springer

WR - Den som fangar bollen

Linebacker - Férsvarare. Den som tacklar den som springer
med bollen

DBs - Den som ser till att WRs inte kan fanga bollen och
tacklas

Corner - Den DB som star langst ut pa kanten i férsvaret



Maniacs organisation

- Orjan, Ordférande . Gustavo
«  HC for allt utom U13, Sportchef, Materialare, Ekonomi, + OCfo6rU15/U17, QB coach, Micro camps. Ordnar gast coacher
bidragsanskaffare, visiondr, Webbredakt6ér, Domaransvarig etc... - NilsB
* RB coach

« Spelare Senior tackle.

. Positionscoach: O line.
« Anna-Karin

+ HCU13, Trygghetsansvarig, Tjejverksamheten *  "Ankmamma” och tar hand om spelarna.
+ NilsD

+ Cecilia, Sjukvardsansvarig Maniacs « DCU15, Ul17. Positionscoach DB

+ Linda Sjukvardare U17 « + férdldratrinare i U13
+ Per

MANIACS AR LEAN
+ Blackeberg BP, Platsansvarig. Fixare

"Finns inget fett att skdra”

* Ludde
» Ansvarig Eker¢ (U13), Hjalptréanare U15/U17

. " R -
. Playbook redaktor Vad behoéver vi starka upp?

e Fler coacher med erfarenhet - 5-10 stycken
. Edvin « Fler positionscoacher - Dline, Oline — Nils B behdver hjélp
* Fler DCs, En for varje lag. Nils behdéver hjalp
+  Fler hjélpcoacher, Orjan behéver avlastning
« Lagledare, materialare, fixare
e Fler som tar tag i saker
e Fler administratérer av lagen
e Fler ankmammor

» Social media
« Spelare U19/Flagg Senior
*  WR coach U15/U17, OC U13

e Hugo
» Spelare Ul17/Flagg Senior, DC U13, Filmare

* Leo
« U19 spelare/Hjalptréanare Ul1/Punting coach

 Jimmy KassoOren



FOrsakring -
Folksam

« Maniacs licensierar er sa fort ni betalt medlemsavgift!

« I licensen ingdr en forsakring ifall du skadar dig under
traning/match

« Téacker fa kostnader. Daremot kan du fa professionell
hjalp for rehab och undersdékning om det ar [ampligt.

» Rad- och vardtjanst

 https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring fOI’ OHG medlemmar.
/amerikansk-fotboll | = =2 i [

Rad och Vard for
Idrottsskador

« Ring 020-44 11 11



Maniacs stipendium

e Till for dem som behover ekonomiskt stod for
att spela och utvecklas

« Kravet &r att komma pa traningarna och bidra
till en positiv traningsmiljo

e 500 kr per termin i avgift.

. Ingar:

« Laneskydd (hjalm, axelskydd, byxor,
traningstroéja)

e Matchtréja

» Visst antal Micro camps

* Maniacs Lager

» Deltagande i Dukes Tourney

« Spons for att aka pa 1-2 externa lager per ar
« Prio 8r U17 i ar (Fédda 2005-2007), 5 platser!

« Utvarderas varje termin
e Utrustning lamnas in vid varje break

 Andra losningar

Tjejerna har tillgang till Ianeskydd forsta aret.
Kan férlangas

Stipendier for inkép av personlig utrustning.
Fonder etc. Féreningen ansdker at individ.
Hyrutrustning - 1000 kr per termin

e Ska finnas 10 stycken
Reducerad lagkassa/traningsavgift

« Saig till sa I6ser vi det!

Tank pa!

Féreningen har begransat med pengar!

Bidrag etc &r for att alla ska kunna fa spela
oavsett ekonomi och alla vara lag behdver fler

spelare



Vad kan du gora som

» Betala medlemsavgifter etc

« Svara pa kallelser i god tid, helst via app .
e Eller delegera till ert barn

« Balansera skola, fritid och idrott!
« Tank pa laget
« Forsok se till att de kan komma pa viktiga
aktiviteter. Uppstartslager och matcher ar viktiga.

« Meddela i god tid om ni planerar att vara borta fran
match eller lager!

 Var engagerad .
« Heja pa@ matcherna eller var funktionar
» Se till att ert barn kan ta sig till traning
« Se till att de ar i tid och ombytta
« Hang pa traningarna (Umgas)
e Lar dig mer om spelet
« Se till att de har atit, sovit och druckit infér match!
» Se till att de skdter om sin utrustning

foralder?

Planera ingen semester :). Iaf inte sista
helgen i juli!

Respektera tranarnas/de frivilligas tid

« Vi ar INTE en férening dar vi bestammer nagot och
forutsatter nagon annan genomfor det

« Vill du ha ndgot gjort. F& godkdnnande och var
beredd att gora det sjalv!

Fundera vad DU kan hjalpa till med!!
e Tatag i det och gor det!

. }jdée:’ har vi gatt om. Ont om de som genomfér
em!



Vad kan du hjalpa till med i laget?

Lagledare

» Se till att nya spelare kanner sig valkomna
« Ta hand om e-postférfragningar

» Informera féraldrar

» Ta narvaro, skicka ut kallelser

« Boka in matcher och domare

Hjadlptranare

« FoOrbereda 6vningar, Skéta uppvarmning, lagga ut
koner etc.

« Hjalpa till med att halla kuddar/shields etc
e Organisera stadning efter traning

Arrangor

* Organisera turnering, lager etc
« Organisera Dukes tourney resan!

Fotograf

« Ta snygga stillbilder pa vara spelare.

e Lagga upp dem i t.ex en Facebook grupp for laget.

e Lagga upp dem i ett bildarkiv

Matcharrangor, hemma
e Ordna funktionarer (Minst 5)
» Organisera fik (kaffe, toast)

Fystranare
« Saknar fystranare i lagen

Sjukvardare
. 2 sjukvardare pd plats vid match &r bra. 1 &r
krav.
Filmare
» Filma matcher
* Redigera dem
« Lagg upp pa Vimeo

Fixare i Foreningen (FiF)

» Allt som vi vill géra for framtiden, men maste
“fixa nagot” forst



Vintertraning

MAL!

Snabbare

Starkare
Smidigare

Battre teknik
Battre spelforstaelse

Bli fler! Inte farre!

Tjuvstartar den 9 november

Start Up och nya lordagen den
13 november kl 16:30, Stora
Mossen!!

Abrahamsbergskolan Tisdagar,
Blackebergsskolan Torsdagar, Stora
mossen |érdagar

Tisdagar och Torsdagar - Orjan,
Edvin, Ludde + Gasttranare

FYS med kropp, Cardio
Smidighet/MAQ, Snhabbhet, teknik,
tackling och block liten sal.
Positionstraning varannan tisdag.
QB/ Oline och annat.

Lordagar - Alla tranare
Skill, smidighet, positionstraning.
Stretching

M3andagar/Lordagar -
Matchvideo, ungdomstranar-
/domarutbildning

Utefys i samband med
Torsdagar och lordagar

Styrketraning pa egen hand
Styrketraning ar viktigt, men vi
har inga lokaler eller tranare.
Program kommer finnas.
Méjlighet med Martin
(Abrahamsberg).

Flaggfotboll pd sondagar
(fodda 2006 eller tidigare)
Specialtraning for de som
fangar/kastar boll!

Micro camps med Gustavo eller
Carlos pa fredagar och séndagar.

Tid for lager under jullov,
sportlov och pasklov! 500 kr

« Ar ni har eller borta!??!




Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag Sondag alt.

U9/uU11 18:00-19:30 14:00-15:30

u13 18:00-19:30 17:00-18:30 10:30-12:00  12:00-13:30 [EEHSEH 0k
Ekerd gruppen 16:30-18:30 16:00-18:00

u15 19:30-21:00 17:30-19:00 17:00-19:30

u17/uU19 19:30-21:00 18:30-20:00 17:00-19:30  17:30-19:00*

Flagg 9:00-10:30 17:30-19:00*

Damer 18:30-20:00 17:00-19:30  12:00-13:30

Utbildning 18:00-21:00 9:00-12:00 16:00-21:00

Ovriga 17:00-19:30

Micro camps 16:00-20:00*%* 14:00-19:30** FEEE{025VH0[0)
Flexmatcher/flagg 11:30-17:00

Jullov 10:00-16:00 10:00-16:00 10:00-16:00 10:00-16:00 10:00-16:00 11:00-16:00
Sportlov (26-27/2 resp 5-6 Mars) 10:00-18:00  10:00-18:00
Pésklov (9-10 apr) 9:00-19:00 9:00-19:00

Abrahamsbergsskolan *Tiderna varierar lite Grimstahallen

Beckombergahallen ** Inte alla helger, varierar dven lite i tid. Grimstahallen + utegym
Trakvistaskolan Rinkebyhallen

Blackebergs BP Stora Mossen
Blackebergsskolan Stora Mossen + Utegym
Blackebergsskolan + Utegym




Sasongshjulet 2022

« U15 och U17 kommer trina tillsammans under &ret! + Game ready camp, mitten av april (Kritiskt!)

. Foédda 2007/08 &r U15 « P3sklovet ligger fel i &r. Mitt i planeringen!
i ) Pasklovslager 9-10 aprill+!?!
» Fodda 2005/06 ar U17

« N3gra U15 kommer spela U17 pa vdren om de vill och far! » U17 serien startar i slutet pa april

« Spelar de positioner de klarar av! * Spring camp!

. 15 tréni tcher i .
. Nov/Dec/Jan - Ansékan till RIG och NIU (2006) U15 traningsmatcher i maj
« Flaggfotbollen startar i maj — Varannan helg!

« Uttagningar till landslagen ULU (05/06) JLL (03/04)

+ SOMMARLOV!!

« Nov/December - Betala medlemsavgiften 2022
« Domarutbildning/Tranarutbildning startar januari!

 Planering »«  Bromma Sports camp (jobba)
e Tider utomhus bestalls 15 februari! » Tabylager, Kristianstadlager, UC Davis lager?
« Slutlig planering av sasongen sker i februari! « landslagslager

» Dukes Tourney bestams. Vilka lag och med vem!

«  Rker vi med Wé&sby? Eller &ker vi inte alls. * Dukes Tourney - Sista helgen i Juli

+ Pre camp dukes L6r/S6n alt Mdn/tis, Dukes Tors-Sondag

* Sportlovslager 26-27 febr alt. 5-6 mars + Seriestart U15 - Andra veckan i augusti

+ Traningsmatcher U17 i mars! « Pre-season camp U15! - Andra helgen i augusti
« Utomhus startar 1 april * Match varje helg for U15
+ U17s host!
« Spelar scout fér U15 + traningsmatcher. Gar i skola!

« Tavlingssdsongen ar normalt « Flaggturneringar i Europa (Om de vill)
e ULU och JLL har matcher. JLL spelar NM

« Start-Up camp i mars och mitten av april

« 1-3 traningsmatcher
. 5-8 seriematcher « Sasongen slutar i mitten p% oktober

- Dukes Tourney samt flaggfotboll Senior SMx3 (U17/U19) + Sasongsavslutningsparty!!
«  West vs East match, Korvgrillning, Titta pa NFL pa TV



Kop en mossa — Sa vi har rad med 2022

250 kr for den fina  Vad hander Lordagen den 13 november!
100 kr fér den gra

300 kr fér bada

300 kr fér 5 gra!

SWISH 123 617 30 25



