Senast uppdaterad februari 2020

MALARHOJDENS IK P06

Policy: Grunden for vart lag ar MIKs policydokument “MIK-modellen — den Rodvita-traden”.
Truppen: Vi ar cirka 33 killar varen 2020.

Malsattning:

® Vivill utvecklas som lag och individer
e Vivill ha roligt bade i samband med traning och matcher

Foérvantningar: For att ha mojlighet att na var malsattning ska vi:

e Strdva efter 100% traningsndrvaro
e Fokus pa varje traning
e GoOravart basta i varje moment

Vi ledare forvantar oss att spelarna respekterar ovan. Manga haller pa med andra sporter vilket
sjalvklart &r bra. Beratta for ledarna om det &r krockar sa vi vet varfor det ar franvaro.

Tranare: Fredrik, Jocke, Markus och Roger tranar laget. Under 2020 har vi tva ungdomstranare
Emil och Gustav som kommer hjalpa till i varsin traningsgrupp. Vi kommer ta en extra avgift for
att tacka den kostnad detta innebar.

Traningar: Vi kor delar av traningarna gemensamt och delar nivaindelade. Vi har huvudsakligen
tva traningsgrupper baserat pa niva. Malet ar att skapa god gemenskap i hela truppen men
samtidigt erbjuda traningar pa olika nivaer.

Matcher: Vid 14-ars alder spelar vi i nivaindelade lag enligt MIKs policy. Vi har sdsongen 2020
tre lag anmalda till St Erikscupen pa nivaer division 1, 2 och 4. Det finns fem nivaer i Sanktan.
Malsattningen ar att killarna ska fa spela den niva som passar dem. Det ar ledarna som
bedomer vad som passar varje spelare.

Vi har inte nagot nyborjarlag i seriesystemet, dvs i division 5. Vi ar darfor forsiktiga med att ta in
nya killar och de som &r nya kan inte rakna med att spela i Sanktan.

Vi forsoker ordna traningsmatcher och cuper men har behovs hjalp fran administrativt lagd
foradlder. Hor av er sa slussar vi in er att hjalpa till.

Laget.se: Vi bjuder in till traningar och match via Laget.se. Er uppgift ar att ge snabba svar pa
inbjudan, sarskilt vad galler match.

Avgifter: Fran 2020 har vi féljande avgifter:

Medlemsavgiften: 1950 kr (avser ar 2020). Det gar till klubben och tacker vara matchklader,
klubbens administration, material mm.

Lagkassa pa minst 500 kr per ar. Gar till trdningsmatcher, mindre inkdp, mm
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Traningsavgift pa preliminart 500 kr per termin. Kommer betala fér vara extratranare.

Ovriga avgifter: Cuper, extratriningar, ev traningsmatcher mm kommer vi fakturera av de som
deltar.

Matchstall: Vi har ratt till ett matchstall per betalande spelare vartannat ar, men det &r pa lan
fran klubben. Vi delar ut matchstallen till killarna och det ar ert ansvar att tillse att matchstallet
lamnas tillbaka till klubben. Tappar man bort sin troja eller inte orkar lamna tillbaka den sa
kommer ett betalningskrav. Obs. vi tranar inte i matchstallet.

Traningsklader: Traningsoverall, jacka, ryggsack, extra shorts eller strumpor m.m. kan kdpas
hos Intersport i Kungens Kurva som har en séarskild avdelning for MIK. Provex finns i butiken
men sa gott som allt maste bestallas pa natet https://team.intersport.se/team/malarhojdens-ik/ .
MIK samarbetar med Adidas med start ar 2020.

Gemensamma inkop: Ibland gor vi gemensamma inkop eller far t.ex. ryggsack eller
traningstréja betald av en sponsor. Spelare som tillkommer senare kan tyvarr inte dra nytta av
tidigare erbjudanden.

Sponsring: Det finns ALLTID mojlighet for foretag att hjalpa till att finansiera lagets aktiviteter
eller inkdp, mot att foretagets logga exponeras. Tala med var sponsringsansvarige.

Vinter: P3 vintern spelar vi Futsal (fotboll inomhus) men det &r otroligt ont om halltider.
Ansvarsomraden:
Lagledare Markus Wistrand

Administrator och Ekonomi Simon Lindblom

Sponsring Joakim Bolin
Tranare Roger Sandberg, Jocke Bolin, Fredrik Hultgren och Markus Wistrand

Huvudcoach division 1 Roger Sandberg

Huvudcoach division 2 Joakim Bolin & Fredrik Hultgren

Huvudcoach division 4 Markus Wistrand

Externa trdnare Emil och Gustav (med pa ca 2 traningar i veckan)




