
Hej! 
 
Vad roligt att se dig idag. Idag ska vi prata en kort stund om vad du tycker om träningar och 
matcher för att vi ledare ska få reda på vad du tycker är bra och vad du tycker behöver bli 
bättre. Vi kommer också att prata lite om vad du tycker är roligast, vad du känner att du kan 
och vad du skulle vilja öva mer på. 
 
Berätta om vad du tycker om  att spela handboll.  
 
Berätta om hur det känns innan du ska till träning. 
 
Berätta om det du gillar mest med träningarna.  
 
Berätta om det finns något med träningarna som du inte tycker om. 
 
Berätta om hur det känns innan du ska till match. 
 
Berätta om hur du tycker att det är att spela match.  
 
Berätta om det du känner att du kan (t ex jag kan passa olika typer av passningar, jag kan 
välja om jag vill skjuta högt eller lågt och bollen kommer dit jag vill…) 
 
Berätta om något du skulle vilja lära dig. 
 
När vi övar på att spela match eller när vi spelar match - finns det någon position som du 
trivs extra bra på? 
 
Finns det någon position som du skulle vilja testa på oftare? 
 
Tack för dina svar. Vi ska försöka att hjälpa dig att öva på det som du vill bli bättre på.  


