



Verksamhetsberättelse för 
Flickor -03
Antal spelare under året

Truppen bestått av 14 spelare.

Ledare

Vi har haft 4 ledare som tagit hand om träningarna under året, Joel, Jimmie, Cia och Per

Vi har även tagit hjälp av Helen och Johan Nyrell som har genomfört styrketräning med laget en gång i veckan.

Träningar

Vi har tränat handboll 3 dagar i veckan, på onsdagar och fredagar i Lödde idrottshall och på tisdagar i Tolvåker idrottshall. På onsdagar har vi tränat tillsammans med F04. På måndagar och torsdagar har vi tränat styrketräning på Sportcenter Syd. På tisdagar och fredagar har vi även haft gemensamma konditionspass.

Spel/Cuper

Under hösten och våren har vi spelat med ett lag i FA B-serien.

I maj deltog vi i Aranäs Open. Vi deltog med två lag i OV-beachhandbollsturnering.

Under sommaren deltog vi i Åhus beachhandboll med två lag F03-klassen och ett lag i F02-klassen. I september spelade vi Göteborg cup.

Under mellandagarna var vi med i Lundaspelen med 1 lag. 

I april var vi med på Potatsicupen i Alingsås.

Vi har även deltagit i USM där vi gick till Steg 3. 

Sammanfattning

Vi har en trupp av en bra storlek och de är mycket träningsvilliga. Under året har F04 förstärkt vår trupp under USM. 
Alla spelarna har fått in grunderna och har utvecklats. 

Joel, Cia, Per och Jimmie /ledare
