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Runners Camp  19-21/4

Av lopare, for lopare!
En unik chans fér alla I6pintresserade som vill ta néista steg i sin 16ptréining, for
savdl nybérjaren som elitmotiondren.
Enda kravet dr att du gillar att springa!
| samverkan med:
Helgen kommer att innehdlla
* Féreldsningar
* Loprelaterad styrketrdning
* Kost
* Logi STAR SC
* Tekniktrdning
* Mdéjligheter att testa din syreupptagningsférmadga
+ En massa kvalitativa och utvecklande kilometrar i varierad terriing!

Léigret leds av

- Stefan Thomson (fd elitlépare, fystrinare Skelleftea AlK)

- Henrik Lundholm (aktiv elitlépare)

- Peter Aberg (fd friidrottare pé elitniva)

- Johan Engstrém (expert pd rérelsescreening, leg. sjukgymnast)

Ring 0911-310 50 fér anmdlan och mer info senast 10e april



