Traningshelg med Lulekamraterna

Storlappberget, Overkalix, 28-30/7
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Nu har det blivit dags for Lulekamraterna att bjuda in till ett trianingsldger i Overkalix helgen 28-30/7.
Det kommer att finnas mojlighet till manga olika aktiviteter tillsammans med andra som exempelvis:

Tekniktraning och 16pskolning

Styrketraning for 16pare

Morgonjogg, intervaller, distanspass, langpass, stiglopning, m.m.
Rullskiddkning

Foreldsningar eller workshops om nagot l6prelaterat &mne

God mat, bastu och trevligt umgange

Du viéljer sjdlv vilka aktiviteter som du vill vara med pa. Blir det fér mycket traning finns mojlighet att
njuta av midnattssol, relaxa och ta promenader i den fina terrangen runt Lappberget.

Traningslagret ar bade for Lulekamraternas medlemmar och icke medlemmar, men fram till och med
30 juni kan enbart medlemmar anméla sig. Efter detta datum &r det oppet for alla att anmala sig till
eventuellt kvarvarande platser.

Vi samaker fran parkeringen utanfor Stil fredag eftermiddag och atervénder sondag eftermiddag/kvall.
Vi delar pa branslekostnaden.

Vi kommer att bo gemensamt i enkla stugor (tva stugor, dtta baddar/stuga) pa Lappberget. Utover
stugorna hyr vi en service-byggnad med kok, allrum, duschar och bastu. Lappberget &r ett populédrt
stélle for traningsldger och erbjuder fin terrdng i form av tallhedar, stigar, skogsvdgar mm.

Anmalan: Fragor och anmaélan via mail: lulekamraterna@hotmail.com
Mat: Inhandlas och lagas tillsammans i servicebyggnaden. Eventuellt dter vi nagot

mél pé stan i Overkalix. Meddela eventuella allergier i samband med anmélan.

Kostnad: Fram till och med 30 juni dr anmdlningsavgiften fér boende 2 nétter 300:- och
darefter 400:-. Om man vill delta men ej bo pa anldggningen &r
anmadlningsavgiften 100:- Betalning sker till Lulekamraternas PG 775025-0.
Utover anmdlningsavgift delar vi pa matkostnad och vid samakning delar vi pa
brénslekostnaden.

Ovrig info: Kom ihag att ta med sangkldder, handduk och myggmedel. Vi hjalps at med
stddning av stugorna.

Forst till kvarn, sa vénta inte for lange med anmélan. Hoppas ni har mojlighet att hanga med pa denna
traningshelg! ©
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