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Styrelsens yttrande över inkomna motioner till årsmötet 
 

1.1 Inledning 

Styrelsen har tagit del av de motioner som inkommit till årsmötet. Nedan redovisar styrelsen sin bedömning av 
respektive motion samt lämnar förslag till beslut till årsmötet. 

 

1.2 Motion 1: Anslutning till Nordeas Swish-tjänster 

Motionär: Christer Jakobsson 
Inkommit: 2026-03-05 
 

Sammanfattning av motionen 
Motionären föreslår att Lulekamraterna ansluter sig till Nordeas Swish-tjänster för att underlätta betalning av 
medlemsavgifter och andra betalningar. Syftet är att förenkla hanteringen och möjliggöra tydligare identifiering 
av inbetalningar. Kostnaden anges till 720 kr per år samt 2 kr per genomförd betalning. 
 

Styrelsens bedömning 
Styrelsen ser positivt på motionens förslag och delar motionärens uppfattning att Swish är ett modernt och an-
vändarvänligt betalningssätt som kan underlätta både för medlemmar och för föreningens administration. Vi 
bedömer att kostnaden blir ca 1120 kr/år (50 medlemsinbetalningar (av ca 75) samt ytterligare 150 inbetal-
ningar under året (köp av kläder, fika, mm)). 
Styrelsen bedömer att införandet av Swish kan: 

• förenkla betalningar av medlemsavgifter och andra avgifter, 

• möjliggöra att fler faktiskt betalar medlemsavgiften med tanke på att det blir enklare 

• minska risken för oidentifierade inbetalningar, 

• effektivisera kassörens och styrelsens administrativa arbete. 
Den angivna kostnaden bedöms vara rimlig i förhållande till nyttan för föreningen. 
 

Styrelsens förslag till beslut 
Styrelsen föreslår årsmötet att 
– bifalla motionen, samt 
– ge styrelsen i uppdrag att ansluta Lulekamraterna till Nordeas Swish-tjänster. 

 

1.3 Motion 2: Bokning av träningstider för grupp 65+ i Arcushallen 

Motionär: Christer Jakobsson 
Inkommit: 2026-03-05 
 

Sammanfattning av motionen 
Motionären föreslår att Lulekamraterna bokar träningstider i Arcushallen dagtid under nästa vintersäsong, ex-
empelvis fredagar kl. 10.00–11.00, för medlemmar som är 65 år och äldre. Syftet är att skapa en grupp för 
gång, lunk och löpning i en mindre elitbetonad miljö, i linje med föreningens målsättning att möjliggöra träning 
för alla. Motionären nämner även möjligheten att söka bidrag för verksamheten. 
 

Styrelsens bedömning 
Styrelsen ser mycket positivt på motionen och anser att förslaget ligger väl i linje med Lulekamraternas värde-
grund och målsättning om bredd, inkludering och livslångt idrottande. Vi bedömer att kostnaden per säsong 
blir ca 2 700 kr (20 fredagar a 1 timme i Arcushallen). 
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 Sida 2 (2) 

Styrelsen bedömer att en särskild träningsgrupp för 65+: 

• kan sänka trösklarna för fortsatt fysisk aktivitet, 

• stärker den sociala gemenskapen inom föreningen, 

• bidrar till bättre hälsa och välmående hos äldre medlemmar. 
Styrelsen anser vidare att dagtidstider i Arcushallen är lämpliga för målgruppen och att möjligheten att söka 
bidrag bör tas tillvara för att stödja verksamheten. 
 

Styrelsens förslag till beslut 
Styrelsen föreslår årsmötet att 
– bifalla motionen, samt 
– ge styrelsen i uppdrag att verka för bokning av lämpliga träningstider i Arcushallen för en träningsgrupp 
65+ under kommande vintersäsong, samt att vid behov undersöka möjligheten att söka relevanta bidrag. 
Styrelsen gör det dock med förbehållet att upphöra med fredagsbokningarna om vi märker att intresset skulle 
svalna, dvs om det blir få deltagare framöver. 

 

1.4 Sammanfattning av styrelsens förslag 

• Motion 1: Bifalles 

• Motion 2: Bifalles, med förbehåll att upphöra med bokningarna om intresset svalnar. 

 
För styrelsen 
Mattias Nilsson 
Ordförande 
Lulekamraterna 
  


