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1.Inledning

Under verksamhetsaret 2025 har Lulekamraterna fortsatt att utvecklas som en stark och en-
gagerad forening for I6pare och langdskidakare i Luledregionen. Féreningen har erbjudit ge-
mensamma traningar, deltagit i tavlingar, arrangerat sociala aktiviteter och framjat folkhalsa
och rorelsegladje. Verksamheten har praglats av ideellt engagemang, god gemenskap och ett
fortsatt intresse for bade motion och prestation.

2.Styrelsen

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:
e Mattias Nilsson, ordférande

e Erik Lovén, kassor

e Robert Lindgren, sekreterare

e Kenneth Boman, ledamot

e Marcus Nilsson, ledamot

¢ Tobias Drugge, ledamot

e Bengt Dahlblom, suppleant

¢ Isak Oja, suppleant

2.1 Styrelsemoten

Enligt tradition har styrelsemotena hallits i en trevlig och avslappnad atmosfar hemma hos
de respektive styrelsemedlemmarna, dar varden bjuder pa fika.

Styrelsen har sammantratt vid sex tillfallen jamnt utspritt 6ver aret. Arsmotet 2025 holls i Ar-
cushallen den 25:e mars.

3. Medlemsutveckling

Foreningen har under aret haft en stabil medlemsbas. Intresset for bade |6pning och langd-
skidakning har fortsatt att ligga pa en hog niva, och vi har valkomnat flera nya medlemmar
som hittat till foreningen via gemensamma traningar, sociala medier och rekommendat-
ioner.

Lulekamraterna hade i slutet av aret (2025-12-31) 97 medlemmar, vilket var en 6kning med
14 personer jamfort med 2024-12-31.

3.1 Avgifter

Medlemsavgifterna (arsavgifter) har varit féljande:
¢ 100 kr, ungdom upp till 18 ar

* 200 kr, vuxen

® 400 kr, familj

e 75 kr, stodmedlem
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4.Traningar och aktiviteter

4.1 Lopning

Vi har genomfort regelbundna gemensamma pass varje vecka, med fokus pa distans, inter-
valler, uthallighet och sist men inte minst gemenskap. De gemensamma traningarna har varit
uppdelade pa tva kvalitetspass och ett langpass per vecka aret runt, med fokus pa langdi-
stans.

Under sommarhalvaret har kvalitetspassen hallits pa Ormberget (elljusspar) och utomhusba-
nan Nyabvallen. Langpassen har bade vinter och sommar utgatt fran Porsohallen klockan
09:00.

Under vintern har vi flyttat in kvalitetspassen i Arcushallen. De |6rdagar da det har varit for
kallt ute har vi dven forlagt langpasset till Arcushallen. En subjektiv bedomning av vaderlaget
har gjorts dagarna innan med vind, temp och nederbdérd som utgangspunkt. Beslut om att
flytta [angpasset till Arcushallen har dd@ kommunicerats ut till var traningsgrupp via Fa-
cebook.

Utdver klubbens schemalagda traningar har manga anvant Facebooksidan for att planera
och samla ihop intresserade till extra traningspass. Vi korde exempelvis “Tomtel6pning” pa
julafton @ven i ar och det har dven varit ett antal spontana "lunch-l6pningar”. Deltagandet
pa de gemensamma traningarna har legat pa en hog niva under aret.

Kenneth Boman haller i traningsplaneringen. Det har lagts stor vikt laggs vid att passen ska
fungera bra i grupp dar det ar stort spann i kapacitet mellan deltagarna, sa att verksamheten
passar bade snabba och langsamma I6pare med olika ambitionsnivaer och traningsmal.

4.2 Langdskidakning

Under vintersasongen har vi hallit skidtraningar pa sondag morgnar klockan 09:00 bestaende
av lugn gemensam akning pa vara fina preparerade skidspar pa Ormberget. Har har Marcus
hallit i traningsplaneringen och passen. Vi har dven haft bjudit in STIL till dessa tillfallen. Tra-
ningarna har varit vilbesokta och foreningen har fokuserat pa uthallighet och gemenskap.

5.Ekonomi

Det ekonomiska resultatet for 2025 blev ca minus 15 tkr (107 tkr i intdkter, samt 122 tkr i
kostnader).

Det egna kapitalet sjonk fran 96 tk till 88 tkr under aret. | det egna kapitalet raknas pengar
pa Plusgiro, Bankgiro, kontanter i kassan samt kladlagrets uppskattade varde (EFTER avdra-
gen rabatt, dvs vad kldderna kan férvéntas saljas for).

Det som framst férsémrade resultatet under aret var foljande:

Foreningen kopte in nya klader fran Trimtex, for att ha i lager till medlemmar som vill kdpa,
till rabatterat pris (féreningen subventionerar kladerna med ca 30%. Samtidigt Iat féreningen
medlemmar bestalla klader sjalva direkt fran Trimtex, via Lulekamraternas Webbshop hos
Trimtex. Aven har gick féreningen in och stod fér 30% av kladernas kostnader. Observera att
foreningen anvander sig av direktavskrivning, dvs hela kostnaden for kladinkdpet belastar
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det ekonomiska resultatet for 2025, dven om forsaljningen av kladerna till viss del sker under
kommande ar.

Fakturering fran hostfesten 2024 kom sent till foreningen, sa den betalades under 2025
fastdn den kostanden borde hora till verksamhetsar 2024.

Det som framst férbdttrade resultatet under aret var foljande:
Antalet medlemmar 6kade, och darmed dven intdkterna i form av medlemsavgifter.

Tavlingsverksamheten gick battre an pa manga ar. Speciellt lyckad blev Laxloppet, som lock-
ade manga deltagare. Aven kamratstafetten blev ekonomiskt ett battre arrangemang an de
senaste arens Granlunken (som 2025 ersattes av Kamratstafetten).

Hostfesten: Kostnaderna for maten blev lagre @n planerat, eftersom cateringfirman stéllde in
med kort varsel och vi tvingades till en n6dlésning och bestallde enklare mat for avhamtning.

Av SISU fick vi ett verksamhetsbidrag om 5.000 kr for att deltaga i ett "65+”-projekt genom
att arrangera traning och aktiviteter for aldre seniorer.

Foreningen salde mer klader an vanligt, men samtidigt drog det upp kostnaderna annu mer,
eftersom foreningen subventionerar alla plagg med ca 30% och pa sa satt kan sdgas gora for-
lust pa varje plagg som séljs. Men det ar en medvetet val att satsa pa profilklader med fore-
ningens logga, for att skapa foreningskansla och identitet bland medlemmarna som képer
kladerna.

Foreningen arrangerade ingen subventionerad traningshelg eller tavlingsresa under 2025,
vilket ekonomiskt innebar en besparing.

6. Tavlingsverksamhet

Klubbens medlemmar har deltagit i ett stort tavlingar under aret med manga fina prestat-
ioner och resultat. Nedan féljer ett urval av resultat fran tavlingar som Lulekamrater har del-
tagit i under aret.

Pors6rundan

| varens Porsérundan deltog 17 Lulekamrater, med 4 klassegrar av 5 mojliga pa strackan 10
km. Foljande blev segrare: Anna Lindgren (K Senior, 37:24), Marcus Nilsson (M Senior,
34:59), Anna Nordin (K 40+, 42:33) och Peter Larson (M 40+, 34:52)

Goteborgsvarvet
Anna Lindgren noterade klubbrekord nar hon pa Goteborgsvarvet blev 19:e dam och put-
sade Ylva Samuelssons halvmarathontid fran 1997 med en dryg minut (1:22:43).

Alvsbyn Runt

Sida 4 (7)



@ Forening: Lulekamraternas MoLK Datum: 2026-03-07
‘ u Ie Dokumenttyp: Verksamhetsberattelse 2025
“YXAMRATERNA

Lulekamraterna stillde upp med ett lag i stafetten Alvsbyn Runt och tog en tredjeplats end-
ast 35 sekunder efter segrarna fran Alvsbyns idrottsgymnasium.

For Lulekamraterna sprang Mattias Nilsson, 11:40 (3 km), Jens Ojemar, 7:23 (2 km), Marcus
Nilsson, 16:53 (5 km), Robert Lindgren. 10:44 (3 km) och Martin Engkvist, 7:00 (2 km)

Stockholm Maraton

Vi hade 12 Lulekamrater som deltog pa arets Stockholm Maraton dar de snabbaste var Anna
L med tiden 2:57:38 och Marcus N med tiden 2:43:32. Efter loppet samlades vi for en trevlig
gemensam middag vid St: Eriksplan.

Lulea Stadsmara

Manga Lulekamrater deltog i Stadsmaran, hela 19 stycken totalt férdelade 6ver alla klasser. |
halvmaran segrade Anna L i damklassen pa tiden 1:23:27. | herrklassen kom Marcus N pa
andra plats, tid 1:16:03. | klassen M 40-49 segrade Peter L med tiden 1:18:07.

Laxloppet

Vid arets Laxloppet deltog 15 Lulekamrater fordelat pa samtliga strackor. | damklassen (6,1
km) kom Anna L pa andra plats med tiden 23:10. | herrklassen (6,1 km) segrade Marcus N. pa
tiden 21:33. Vinsterna bestar av lax, sik och I16jrom. Férutom priser till alla ettor, tvaor och
treor sker utlottning av ett stort antal pasar med fisk och rom.

Lidingoloppet

| Lidingdloppet sprang deltog 6 Lulekamrater pa 30 km. Anna L. kom pa 16:e plats med tiden
2:06:33 och Marcus N kom pa 87:e plats med tiden 1:55:56. Ovriga var Robert L. 2:07:25,
Andreas Nordblad 2:20:43, Jens Ojemar 2:20:50 samt Anton Olasson 2:36:19.

Umemaran

En stor trupp (11 personer) fran Lulekamraterna deltog i 52:a upplagan av Umemaran (hel-
och halv) med mycket bra resultat. Pa halvmarathon blev det dubbel-seger for Lulekamra-
terna genom Anna Lindgren (1:21:45) och Marcus Nilsson (1:15:37). Annas tid var aven en
forbattring av hennes eget klubbrekord. Peter Larson tog bronset pa halvmaran bara 3 se-
kunder fran andraplatsen (1:16:57)

Pa helmaran blev Johanna Nordblad 3:a (1:a i K45), med tiden 3:11:26.

Ovriga resultat halvmarathon:

8 Robert Lindgren 1:21:36, 26 Mats Nordin 1:26:42, 29 Jens Ojemar 1:27:12, 42 Mattias Nils-
son 1:30:45, 63 Dan Jakobsson 1:37:55, 10 Anna Nordin 1:32:31,

Ovriga resultat helmarathon:

35 Viktor Glemne 3:22:47

Marknadslopet, Overkalix

Lulekamraterna hade 8 deltagare pa Marknadslépet i Overkalix. Det blev ett antal klassegrar
enligt féljande: Marcus N. (M23, 35:12), Peter L. (M40, 36:28), Kenneth B. (M45, 40:39),
Andreas N. (M50, 41:15).
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Paltmilen, Pitea

Vi hade hela 15 deltagare pa Paltmilen i Pitea. En snabb kontrollmatt 10 km-bana dar vi leve-
rerade manga bra prestationer, resultat och tider. Anna L vann damklassen pa fina 36:23, vil-
ket dessutom ar nytt klubbrekord! | herrklassen kom Marcus N. kom pa 4:e plats med tiden
34:04, Peter L. (35:09), John K. 35:29.

Klubbmasterskap

Den 18 september arrangerades klubbmasterskapet pa Ormberget, som dven ar 6ppet for
utomstdende. 18 |6pare deltog. Anna Lindgren segrade pa tiden 18:43, och Marcus Nilsson
pa tiden 17:34.

7.Tavlingsarrangemang

Under detta ar har Lulekamraterna anordnat hela 5 tavlingar enligt féljande:

Porsérundan anordnades lIérdagen den 10 maj. 98 l&pare fullféljde loppet. Tidigare under
varen fick vi banan kontrollmatt av forbundsbanmataren Micke Hill. Detta galler bade 10 km-
banan och 5 km-banan.

Laxloppet anordnades den 26:e juli pd Junkén. Arets lopp lockade 141 I6pare (3,1 km + 6,1
km). Ett stort deltagarantal, pa liknande niva som tidigare.

Kamratstafetten anordnades den 7:e september p& Ormberget. Tanken var att starta i li-
ten skala detta forsta ar och att vaxa tavlingen med aren. Detta ar var det 15 st 4-mannalag
som deltog. Vi fick bra feedback fran deltagarna och vi planerar for att detta ska bli arligen
aterkommande.

Luciasprinten, en littsam traningstivling dver 1000 meter som klubben enligt tradition
haller i Arcushallen kring Lucia. Loppet genomférdes den 11/12 och i ar deltog sammanlagt
24 lopare (14 vuxna och 10 barn/ungdomar).

Lulekamraternas Frontyard, Lordagen den 25:e oktober arrangerades Lulekamraternas
Frontyard pa Giltzauudden i LuleG med efterféljande Hostfest. Pa Frontyard-l6pningen del-
tog hela 49 |6pare i olika aldrar och med varierande erfarenhet av I6pning, trots kylig vind
och en del regn. Det 3 km Ianga varvet inneholl mestadels grusvdag men dven en del stig. Del-
tagarna startade med 24 minuter pa forsta varvet, dar sedan tiden minskade med en minut
for varje ny omgang: 23, 22, 21... Om l6paren hann tillbaka i tid fick de springa néasta varv. Vi
fick bra feedback fran deltagarna och vi planerar for att detta ska bli arligen aterkommande i
samband med hostfesten.
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8.Sociala aktiviteter

Under aret har foreningen arrangerat sasongsavslutning i form av en hostfest, fikastunder
efter traningspass, resor till tavlingar, samt middagar efter tavlingar.

8.1 Hostfesten

Lulekamraternas hostfest anordnades den 25:e oktober i en lokal pa Kungsgatan, hyrd av en
bostadsrattsforening. Innan festen anordnade foéreningen en Frontyard pa Gliltzauudden
som var 0ppen aven for allmanheten. Sammanlagt deltog ett 20-tal personer pa hostfesten.

9. Foreningsutveckling och organisation

Styrelsen har under aret haft Idpande moten och arbetat for att starka foreningens struktur,
kommunikation och langsiktiga utveckling. Ekonomin har férvaltats med god ordning och ar
fortsatt stabil.

Vi har i slutet av aret planerat for att starta upp en traningsgrupp for seniorer +65 ar. Den
kommer att startas upp under januari 2026.
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