🍂 Inbjudan till Frontyard-löpning & Höstfest med Lulekamraterna 2025 🍂
[image: ]
Välkommen till en dag i löpningens och gemenskapens tecken!
Lördagen den 25 oktober bjuder Lulekamraterna in till en social och fartfylld avslutning på löparsäsongen med Frontyard-löpning, följt av bastu, middag och höstfest! Du behöver inte vara medlem i Lulekamraterna för att delta – alla löpsugna och afterrun-sugna är varmt välkomna!
📍 Plats:  Frontyard Start/Mål vid Gültzauudden, bredvid grillplatsen uppe vid gräsytan & middag på festlokal på Kungsgatan 28
🏃 Start för Frontyarden: kl. 12:30. För alla som vill lämna ombyte är det möjligt att göra detta efter kl12. Uppvärmning (frivilligt) kl12:00 från Kungsgatan 28 till startplatsen.  
🧖‍♀️ Bastu & dusch: direkt efter löpningen i anslutning till festlokalen på Kungsgatan 28
🍽 Middag & fest: ca 18:30. 
Parkering: Finns olika parkeringsalternativ i centrum. Om du kommer med bil till Fronyarden rekommenderas parkeringen nedanför Hälsans hus bredvid Gamla färjlägets marina (Gratis parkering), ca 400 meter från start och mål. 

Vad är Frontyard?
Frontyard är ett socialt löparevent där distansen hela tiden är 3 km men för varje varv blir det snålare med tid för att hinna runt. Vi startar på 24 min, nästa varv 23 min osv. Inför varje start samlas startfältet ihop och de löpare som hunnit tillbaka till starten i tid klarar sig vidare till nästa nivå. Vi fortsätter tills det endast är en löpare kvar som hinner runt. Du väljer själv hur många varv du vill springa (så länge du hinner till nästa start )  – det här är lika mycket socialt som fysiskt! Banskiss kommer publiceras på Lulekamraternas hemsida i god tid innan tävlingen. Vad kan jag vara med på? Du väljer själv hur du vill delta:
1. Endast Frontyard-löpning: Gratis
2. Frontyard + middag och fest: 460kr, för medlemmar 260kr. Även medlems "respektive" (dvs +1) är välkommen att deltaga till medlemspriset 260kr
3. Endast middag och fest: 460kr, för medlemmar 260kr. Även medlems "respektive" (dvs +1) är välkommen att deltaga till medlemspriset 260kr 
🍂 Höstbuffé
Till middag bjuds det på en vällagad höstbuffé från Vi 2 med:
· Grillad Oxfilé med pepparsås och svartvinbärschutney 
· Halstrad laxfilé med kräftröra, pepparrot, dill och citron
· Marinerade kycklingfliéspett med sriracha mayo 
· Vegetariskt alternativ
· Fräsch blandsallad toppad med tranbär, picklad rödkål & balsamico 
· Nybakat bröd
· Tillbehör och dessert ingår
Efter maten väntar ett roligt quiz och andra festligheter!

Anmälan
Anmälan och betalning görs här via SimpleSignUp, senast måndag 20 okt kl 23:59.

Obs! Max 40 deltagare därefter stänger anmälan. Passa på att anmäl dig nu för att säkra din plats. 
https://simplesignup.se/event/230503
[bookmark: _GoBack]

Hoppas vi ses den 25 oktober – i spåret och på middagen efteråt! 
Mvh Lulekamraterna
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