FRIIDROTTSSEKTIONEN

Inbjuder till 2 dagars tavling

NOLIA VINTERSPEL

Noliahallen, Pited

Lordag den 20 november 2010 Séndag den 21 november 2010

Tavlingsstart: 16rdag kl. 11.00 Tavlingsstart: séndag kl. 10.00

Grenprogram I6érdag Grenprogram séndag

F /P 7 fddda 03 - 04 Hojd, langd, Stafett 1 varv| F/ P 7 fodda 03 - 04 40m, kula.

F/P 9 fddda 01 - 02 Hojd, langd, Stafett 1 varv| F/P 9 fddda 01 - 02 40m, kula, 40 mh.

F /P 11 fodda 99 - 00 Hojd, langd, 800m, Stafett 1 varv| F/ P 11 fodda 99 - 00 60m, 60m hack, kula, tresteg.

F /P 13 fodda 97 - 98 Hojd, langd, 200m, 800m Stafett 1 varv| F /P 13 fédda 96 - 97 60m, 60m hack, tresteg, kula, stav.
F /P 15 fodda 95 - 96 Hojd, langd, 200m, 1000m Stafett 1 varv| F /P 15 fédda 94 - 95 60m, 60m hack, tresteg, kula, stav.
F /P 17 fodda 93 - 94 Ho6jd, langd, 200m, 1500m Stafett 1 varv| F/ P 17 fédda 92 - 93 60m, 60m hack, tresteg, kula, stav.

M Hoéjd, langd, 200m. 800m M 60m, 60m hack, tresteg, kula, stav.
K Hoéjd, langd, 200m. 800m K 60m, 60m hack, tresteg, kula.

Anmalningsavgift: 50:- per deltagare och gren.

Stafett 80:-/lag

OBS! Anmadlningsavgiften faktureras i efterhand.

Efteranmadlan: I man av plats och mot dubbel grenavgift.

Upplysningar: Roger Johansson 0911-148 63 bost. eller 070-509 90 35

Tavlingsledare: Roger Johansson 0911-148 63 bost. eller 070-509 90 35

Tidsprogram: Tidsprogrammet kommer att finnas pa var hemsida www.piteaif.se fr.o.m.

onsdag 17 november.

Skriftlig anmalan: SENAST DEN TORSDAG 11/11 2010
Till: Pited IF, Nygatan 53, 941 63 Pited
Tel. 0911-23 05 95, fax 0911-23 05 92

e-post: lennart.jonsson@piteaif.se

Var vanlig och respektera sista anmalningsdag.

Vilkommen med anmalan till Nolia Vinterspel i Pited!



PM for Nolia Vinterspel den 20/11 - 21/11 2010

Avprickning: i ldpgrenar skall géras med signum av den aktive sjalv senast
45 minuter fore utsatt starttid. Avprickningslistor finns uppsatta pad
vdggen inne i Noliahallen mot ingdngen till hallen.
Efteranmalan: i m&n om plats mot dubbel avgift.
Teknikgrenar: P/F 7 och 9, 4 omgangar i kula och langd.
Ovriga dldersklasser: 3 omgéngar i kula, langd och tresteg,
8 basta till final (+ 3 omgdangar)
Stafetter f&r vara mixade lag.
OBS! Stafetter springer man ett varv.
Omkladningsrum: ar i Norrmalmia Sporthall se skyltar.
Upprop: 15 minuter fore grenstart.
Finaler: i de fall dar forsék och semifinaler utgdr kommer finalen att gé p& forsoks tid.
Resultat: anslas pé resultattavia.
Prisutdelning: i hopp och kastgrenar direkt efter avslutad gren,
i ldpgrenar snarast mojligt efter avslutad final.
Medaljer till de tre framsta i varje gren.
Forsdljning: av korv, smorgds, dricka, lotterier m.m. i kiosk
OBS! Avprickningen I6pgrenar 45 minuter fore utsatt starttid!
Postadress Telefon Fax e-post Bankgiro
Nygatan 53

941 63 Pited Kansli 0911-230595 0911-2830592  kansliet@piteaif.se ~ 302 - 9659



