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Tavlingarna ar ett samarrangemang mellan:
Angermanlands FIF
Vasterbottens FIF
Norrbottens FIF



Grenprogram

Lordag:

M 100m, 400m, 1500m, 3000m hinder, stav, trestgjgi,sdiskus
K 100m, 400m, 1500m, 3000m hinder, stav, trestgigi,sdiskus
Sondag:

M 200m, 800m, 5000m*, 110m héck, hojd, langd, kelagga

K 200m, 800m, 5000m*, 100m hack, hojd, langd, kelagga

* Senior-DM 5000m for Norrbotten avgors vid ett ahdatum

Anmalningsavgift:  60kr/gren. Efteranmélan 120kr extra.
Anmalningsavgifterna faktureras i efterhand.

Anmalan: Anmalan oss tillhandsenast den 30/®a
anmalan@aikfriidrott.com
Ange arsbasta i lopgrenarna.
| och med anméalan godké&nner den aktive
publicering av sitt namn pa internet

Info: Per Andersson: 070 — 648 35 95
AIK:s kansli: 0910 — 14330

Tidsprogram och 6vrig information kommer att laggit
pa AIK:s hemsidawww.aikfriidrott.com

Valkomnal!



