odrast 8 Team's ommartrrngsoie 201

Utgava 1 100407
Viilkommen till 3:e upplagan med terringlopning i Sdvast/Boden
Onsdag 2 juni, Onsdag 30 juni, Onsdag 4 augusti

Spurtpriser och premier for banrekord — Klubblag - Tiivlingen 30/6 ingdr i Loparsjuan

Klassindelning och anmélningsavgift per deltivling:

PF 0-8 (Knattelopet) 700m  kl 18:30 PF 17-19 6100m k1 19:00

PF 9-10 (01/00) 1500m  k118:35 HD Seniorer 6100m k1 19:00

PF 11-12 (99/98) 2500m k1 18:40 HD 40 6100m k1 19:00

PF 13-14 (97/96) 3700m kI 18:55 HD 50 6100m k1 19:00

PF 15-16 (95/94) 3700m kI 18:55 HD 60 6100m k1 19:00

Motion H-D 3700m kl 18:55 HD Motion 6100m k1 19:00

PF 0-8 ar: 50 kr PF 9-16 ar: 60 kr Efteranmélan + 40 kr

Motionsklass: 60 kr | Ovriga: 120 kr Klubblag' tom PF 16 r: 30 kr/deltagare, max 400 kr/lag
Klubblag from PF 17: 50 kr/deltagare, max 600 kr/lag

Anmaélningsavgift erlaggs kontant pa tivlingsplatsen. Fakturering genomfores ej.

Anmilan/forfragningar:

Anmilan senast méandag (31/5, 28/6, 2/8) via savastskiteam@live.se, (ange: namn, klass, fodelsedr och
klubbtillhdrighet). Efteranmélan tom en timme fore forsta start mot forhdjd avgift. Fragor stills till Calle Pakkala
(tdvlingsledare) 070-234 98 32 alt till Krister Berglund pa 070-651 94 25.

Start: Sdvast Ski Team's klubbstuga, Sévast. Nummerlappar uthdmtas fran kl 17:15.

Banstrickning, startlistor, resultat, viigheskrivning: www.savastskiteam.com

Priser:

Vid tivlingarna utlottas presentkort > (3 st a 250 kr pa Team Sportia och 3 st a 250 kr pd ICA Sivast) och
hederspriser. Efter genomford terréngserie erhalls medalj tom klassen PF 15-16 ér till de 16pare som fullfoljt minst
tvd av tre deltivlingar. Pokal utdelas from PF 9-10 till de tre frimsta 1parna i resp klass °. I den slutliga
sammanstéllningen riknas de tva basta placeringarna for respektive lopare.

Bonuspriser:
e Vid varje tdvling erhalls spurtpris a 300 kr pa distansen 6100 m till den P 17-19 alt Herre och den F 17-19
alt Dam som forst dr uppe pd “hyllan” och som sen fullfdljer loppet.
e Vid varje tivling erhalls spurtpris a 100 kr pé distansen 3700 m till den P och till den F som &r forst uppe
pa “hyllan” och som sen fullféljer loppet.
e  Efter genomford terringserie erhalls premie for ev nya banrekord * i klasserna: PF 13-14 (200 kr), PF 15-
16 (300 kr), HD 17-19 (400 kr) och i DH seniorer (500 kr).

Forsiljning:
Fika och hamburgare/varmkorvs forsiljning.

Regler:
Svenska friidrottsforbundets tavlingsregler géller. Deltagandet sker pa egen risk.

! — Exempelvis ishockey-, handbolls och fotbollslag. Trénare/lagledare samma pris som laget.

% Giller ej klass PF 0-8 ar

3 Giller ej i motionsklass

* Giller from den forsta sommarterréingseriens genomforande 2008 (080602) fram till genomford sommarterréingserie ar 2010 (100804).
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