
Haparanda Sportklubb/Taktik 

Inbjuder till  

2010 års öppna Inomhus 

Ungdoms- och Junior DM i friidrott   
med Aspen Open©  

20-21 februari i Aspenhallen i Haparanda  

Tävlingsstart:  lördag kl 11:00 söndag kl 10:00  
Anmälan:    senast måndag den 15 februari till e-post: 

friidrott@hskt.se  (ange årsbästa/pers i anmälan) 
Finska föreningar – endast gemensam klubbanmälan mottages 

 (vi svarar med vändande mail som bekräftelse på anmälan)  

Betalning:   Svenska föreningar faktureras i efterhand  

Finland: Konto nr: 547500-41203022 OP. Tornio  

OBS! gemensam betalning via klubben  

Upplysningar:   Kansliet 0922-10335 eller 070-2757117 (Lasse)  

 
Anmälningavgift:  Kr Euro 
UDM/JDM  40:- 4€ 
ASPEN OPEN 50 5€ 

Försäljning Välkommen HSKT Friidrott  

 
PM Tävlingen är åldersbunden samt öppen även för deltagare från andra distrikt samt utlandet.  

Ange årsbästa eller personligt rekord i samtliga grenar, glöm inte ange födelseår.  

Efteranmälan endast i mån av plats senast en timme före respektive grenstart och mot dubbel avgift.  

• 200m och däröver avgörs i A-B-C-finaler seedade efter årsbästa.  
• 60m och 60m häck avgörs i försök och finaler enligt SFIFs regler  

 



DAGSPROGRAM  

öppna iUDM och iJDM i Norrbotten  

    Lördag 20/2   Klass Född   Söndag 21/2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Aspen Open 
 Lördag 20/2  Klass Född         Söndag 21/2  

 

60 m, 200m, höjd, 
kula, tresteg  

P12  98  800 m, 60 m häck, 
längd, stav  

60 m, 200m, höjd, 
kula, tresteg  

F12  98  800 m, 60 m häck, 
längd, stav  

200 m, 60 m häck, 
stav, längd  

P13  97  60 m, 800 m, höjd, 
tresteg, kula  

200 m, 60 m häck, 
stav, längd  

F13  97  60 m, 800 m, höjd, 
tresteg, kula  

200 m, 60 m häck, 
stav längdstav, längd  

P14  96  60 m, 1000 m, höjd, 
tresteg kulatresteg, 
kula  

200 m, 60 m häck, 
stav, tresteg,  

F14  96  60 m, 1000 m, höjd, 
längd, kula  

200 m, 60 m häck, 
längd, kula  

P15  95  60 m, 1000 m, höjd, 
tresteg, stav  

60 m 1000 m höjd60 
m, 1000 m, höjd, 
tresteg kula  

F15  95  200 m 60 m häck200 
m, 60 m häck, stav, 
längd  

400 m, 60 m häck, 
stav, längd  

P16-17  93-94  60 m, 1500 m, höjd, 
tresteg, kula  

60 m, 1500 m, höjd, 
längd, kula  

F16-17  93-94  400 m, 60 m häck, 
stav, tresteg  

60 m, 1500 m, höjd, 
kula, tresteg  

P19  91-92  400 m, 60 m häck, 
stav, längd  

60 m, 1500 m, höjd, 
längd, kula  

F19  91-92 400 m, 60 m häck, 
stav, tresteg  

60 m, 1500m, stav, t 
t k ltresteg, kula  

M22  88-90  400 m, 60 m häck, 
höjd lä gdhöjd, längd  

60 m, 1500m, höjd, 
längd, kula  

K22  88-90 400 m, 60 m häck, 
stav, tresteg  

60m, längd  P9/F9  2001  40mh, vortex  
60m, höjd, vortex  P10/F10  2000  40mh, längd, 400m  
40m h, längd, kula  P11/F11  1999  60m, höjd, 400m  
Enligt K22 och M22 
dagsprogram  

K och M  1987 och 
tidigare  

Enligt K22 och M22 
dagsprogram  

 


