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Ungdoms och seniortävling 
Lördag 23 maj 2009 på Skogsvallen 

Första start kl. 11.00 
 
 

Grupp: Grenar: 
FP 7 (02-03) 60m,  Längd,  Kula  
FP 8 (01) 60m,  Längd,  Kula 
FP 9 (00) 60m,  Längd,  Kula 
FP 10 (99) 60m,  400 m,  Längd,  Kula  
FP 11 (98) 60m,  400m,  Längd,  Kula 
FP 12 (97) 80m,  800m,  Höjd,  Längd,  Kula,  Spjut  
FP 13 (96) 80m,  800m,  Höjd,  Längd,  Kula,  Spjut 
FP 15 (94-95) 100m,  300mh,  800m,  Höjd,  Längd,  Kula,  Spjut 
FP 17 (92-93) 100m,  400m,  Höjd,  Längd,  Kula,  Spjut 

FP 19 (90-91) 100m,  400m,  Höjd,  Längd,  Kula,  Spjut 

K  100m,  400m,  3000m,  Längd,  Kula,  Spjut 
M 100m,  400m,  3000m,  Längd,  Kula,  Spjut 

 Vortex-tävling kommer att vara öppen under dagen. 
 
Anmälan till:    utomhustavling@gmail.com     -eller-  

Luleå Friidrott,  Arcusvägen 61,  97594 Luleå  (Faxnr: 0920-226219),  
 
Sista anmälningsdag: Fredag 15 maj 2009. (Var vänlig respektera detta datum). 
 

Anmälningsavgift: 50:-/gren1. Avgifter insättes på pg. 629312-0 Luleå Friidrott i samband med anmälan. 
OBS! Ange alltid förening, tävlingsklass och födelseår på samtliga deltagare i anmälningen. 
Efteranmälningar mottages i mån av plats och till dubbel avgift, senast 45 minuter innan grenstart.  
 

Upplysningar: Luleå Friidrotts kansli 0920-94598  (mån-torsd. 09.15–13.15)    -eller- 
Dennis Strömbäck (0920-62930,  070-7140596) 

Information, tidsprogram samt resultat läggs ut på vår hemsida: www.lfif.se 
 
1)  Se PM för mer info om varför avgiften höjts. 

*** Fikaförsäljning *** 
 

VARMT VÄLKOMNA ! 


