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PM ARCUSKAMPEN 21 mars 2009

Tavlingen som ar ett samarrangemang mellan Luliédréit och Boden Friidrott genomfors i
Arcushallen i Karlsvik, Luled. Tavlingsstart kl..00 och vi beréknar att vara klara ca 17.00.
Vi erbjuder Trekamp for FP7 — FP13, SprintkampHAB15 — FP17 samt K och M.

Utbver kamperna erbjuds Ovriga grenar (se inbjudianffP11 — FP17 samt K och M.

For Trekamperna galler: 3 hopp i langd och 3 stickata.

| kampernas l6pgrenar springer den aktive 1 logpdds.

Nummerlappar hamtar ni ut i informationen som ligigenslutning till sekretariatet, (se skiss).
Nummerlapparna aterlamnas efter avslutad tavilhigptormationen.

Det finns tillgang till omkladningsrum med dusch.

Uppvarmning sker pa innerplan (konstgras) samtgmébpa sekretariatssidan nar inte tavling
pagar pa den delen av banan. Lek med fotbollabgolut forbjudet under tavlingen.

Anslagstavla med tidsprogram, avprickningslistanseesultat finns langst ner i hallen,
(se skiss). Resultatlistor laggs ut pa LFIF:s hdmsiwww.Ifif.se) och BFI:s hemsida,
(www.bfi.nu) efter avslutad tavling.

Avprickning for I6pgrenar ska goras minst 45 mimdtee startListor finns pa anslagstavian
For de Ovriga grenarna sker upprop vid respektiagos ca 15 minuter fore start.

Efteranmalningar kan ske i undantagsfall i manlatsy(till dubbel avgift). Kontakta sekretariatet.

Prisutdelningar i kamperna sker efter att kampexsiutats och podngberékning avklarats.
| 6vrigt s& snart som mojligt efter avslutad greiedalj till de tre framsta i kamper/Gvriga grenar.

Forsaljning av fika, lask, varmkorv frukt och godisder tavlingsdagen.

Varmt valkommen!
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