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FRONTYARD 2026

TAVLINGSINFORMATION ¢ LORDAG 24 OKTOBER

Valkommen till en sdsongsavslutning med l6pning, utmaning och gemenskap pa

Giltzauudden!
DATUM START SAMLING
Lordag 24 oktober Kl. 12.30 Senast kl. 12.15
PLATS VARVLANGD FORMAT
Gililtzauudden 3 km 24 min, sedan 1 min kortare

[
Sa fungerar Frontyard
Varje varv ar 3 km. Du har 24 minuter pa dig pa det forsta varvet. Darefter minskar tidsgransen med en minut per varv:
23, 22, 21 minuter och sa vidare.

Hinner du i malinom aktuell tidsgrans far du starta nasta varv. Missar du tidsgransen ar tavlingen slut fér din del. Du
valjer sjalv hur manga varv du vill springa.

Viktigt fore start

e Pricka av dig vid start- och malomradet senast kl. 12.15.

e Deltaiden gemensamma tavlingsgenomgangen kl. 12.15.

e Forstavarvet startar kl. 12.30.

e Tamed egen vatska och energi. Arrangoren bjuder pa saft, kaffe och enklare tilltugg.

e Tamed ombyte och varma klader. Ombytesklader kan lamnas vid start- och malomradet under tavlingen.

Nar du avslutar tavlingen

Du maste checka ut. Meddela ditt namn och antal godkanda varv till funktionéren pa samma plats dar du prickade av
dig. Detta kravs for att resultatet ska bli giltigt.

Ett varv raknas som godkant endast om du gari malinom den aktuella tidsgransen. Resultatet redovisas som antal
godkanda varv och darefter totalt antal lOpta varv inom parentes, exempelvis 10 (11).
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Plats, parkering och service

Start och mal

Start- och malomradet ligger vid grillplatsen péa grasytan uppe pa Glltzauudden, ovanfor backen och inte nere vid
stranden. Platsen ligger nara det gamla raddhuset, det roda huset.
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Banskiss och vag till Giltzauudden.

Parkering

e Rekommenderad gratisparkering finns vid Halsans Hus/Gamla farjladgets marina, cirka 400 meters promenad fran
startomradet.
e Detfinns dven andra parkeringsmojligheter i centrala Lulea.

Mer information om parkering: www.lulea.se/boende--gator/gator-och-trafik/parkering.html

Pa tavlingsomradet

e Fyra hyrtoaletter finns pd omradet. De sponsras av Vessan Hyrtoaletten Norrbotten.

e Mindre priser lottas ut bland deltagarna under tavlingen.

e Arrangdren kan fotografera och filma kortare sekvenser. Meddela tavlingsledningen vid avprickningen om du inte vill
vara med pa bild.

e Resultatlistan publiceras pa Lulekamraternas webbplats 1-2 dagar efter tavlingen.

Praktisk checklista

[0 Egen vatska och energi [0 Ombyte och varma klader [0 Kom i god tid

O Pricka av dig O Lyssna pa genomgangen [0 Checka ut nar du ar klar
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Starttider och tidsgranser

Varje nytt varv startar enligt tabellen. Tidsgransen blir en minut kortare for varje varv.
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Hur lange kan du halla dig kvar?
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Valkommen till en rolig och utmanande dag tillsammans med Lulekamraterna!

Fragor pa tavlingsdagen besvaras av tavlingsledningen vid avprickningen.
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