Kamratstafetten 2026

Torsdag 17 september Ormberget i Lulea

ArrangOr

P
s ule

Samla ihop dina vanner, kollegor, klubbkamrater mm. Kom och spring med oss 1 en

Start:

Klasser:

Upplégg:

Strackor:

Banan:

Anmalan:

Regler:

Nummerlappar:

Kostnad:

Priser:

Prisutdelning:
Ombyte:

Ovrigt:

spannande stafett! Vilkomna till Ormberget!
18:00 for forsta strackans lopare
Herr, Dam och mixad klass

Varje lag bestar av fyra lopare, fyra strackor. Véxling sker genom att 6verlamna
en stafettpinne inom uppmaérkt vixlingsomradet till I6paren som springer
nistkommande stricka. Det dr dven okej att vara tva lopare i ett lag, men det ar
inte tillatet att springa tva strickor efter varandra.

Striacka 1 och 3: 3,4 km BIa slinga (Kuperad)
Stricka 2 och 4: 2,2 km Rdd slinga (Plattare)

Bild pa banstrackning kommer att publiceras pad Lulekamraternas hemsida.
Banan gar langs Ormberget motionsspar. Underlag ér grusvég/bredare stig. Kort
stricka med asfalt vid stadionomradet pa rullskidbanan.

Anmailan och betalning sker via jp7an-timing senast tisdag 15 sept 23:59.
Adress: https://jp7an-timing.com/kamratstafetten

Information och fragor kan stillas via mail:
lulekamraterna@hotmail.com

Svenska Friidrottsforbundets regler géller. Deltagande sker pa egen risk.
Héamtas senast 45 min fore start, Vid stadionbyggnaden pd Ormberget.

400kr/lag.
Efteranmélan pa plats senast 60min fore start 500kr

Prestationspriser samt utlottningspriser pa hela startféltet

Utanfor Ormbergets stadionbyggnad efter sista mélgang.
Ombyte sker hemma. Det kommer inte att finnas mojlighet att duscha.

Enklare fika finns till f6rséljning
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