Porsorundan 2026

lordag 9 maj i Luled

Fule

<
RATERNA

Arrangor: ﬁ

Plats: Nara StiL Sportcenter pa Porson, Lulea

Starttider: Barnlopp ca 400 m startar kl. 10.30
Porsorundan 10 km startar kl. 11.00 och 5 km startar kl. 11.05

Klasser: Tavling 10 km: K Senior, K40, K55, M Senior, M40, M55
Tavling ungdom 5 km: F14, F18, P14, P18
Motion 10 km samt Motion 5 km (bagge med tidtagning)
Barnlopp ca 400 m: 0-10 ar (ingen tidtagning)

Maxtid 70 minuter for alla klasser.
Banan: Banan gar pa asfalterade cykelvagar pa och omkring Porsén. Banorna 10 km

och 5 km ar kontrollmaétta.
Bankarta kommer att publiceras pa http://lulekamraterna.se

Anmalan: Anmalan och betalning sker via via lank senast onsdag 6 maj.
Efteranmalan fran torsdag 7 maj till tavlingsdagen 9 maj kl. 9.30 via lank

Anmalan Porsorundan

Fragor kan stallas via telefon eller e-post till:
Martin Engkvist, 076-101 90 40 lulekamraterna@hotmail.com

Regler: Svenska Friidrottsférbundets regler galler. Deltagare i tavlingsklasser skall
tillhéra foérening som ar ansluten till Svenska Friidrottsforbundet.
Deltagande sker pa egen risk.

Nummerlappar: Hamtas senast 30 min fore start vid receptionen inne i StiL Sportcenter.
Kostnad: 10 km 400 kr, 5 km 200 kr
Efteranmalan via lank (efteranmalningsavgift 100 kr tillkommer)

Deltagande i barnloppet ar gratis.

Ombyte/dusch: StiL Sportcenter, C-huset, mitt emot Porsdhallen.
Medtag eget hanglas om du vill kunna lasa kladskapet.

Priser: Prestationspriser till vinnarna i tavlingsklasserna.
Utlottningspriser pa hela startfaltet.
Prisutdelning borjar ca 12:30 inne i StiL Sportcenter.

Fika: Forsaljning av fika kommer att finnas tillgangligt pa omradet.
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