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Lulekamraterna inbjuder till
Oppet KM 2025

Torsdag 18 september Ormbergets varmestuga

Start: 18:30.
Klubbens dam- och herrmastare utses.
Bana: Samtliga springer (Gula) 5,2:an

Anmalan: Sker pa plats senast kl.18.00
Gemensam uppvarmning efter nummerlappsutdelningen

Skicka eventuella fragor till: lulekamraterna@hotmail.com
Regler: Svenska Friidrottsforbundets regler galler. Deltagande sker pa egen risk.

Nummerlappar: Hamtas senast 30 min fore start, Vid varmestugan pa
Ormberget.

Kostnad: O kr
Prisutdelning: Efter sista malgang

Ombyte: Ombyte sker hemma




