
 

Nummerlappar, 
ombyte, dusch 
och bastu 

Mål 10 km 

Start 10 km kl 11:00 
(två varv 5 km) 

Kontrollmätt av Mikael Hill 2025-04-19 



 

  

Nummerlappar, 
ombyte, dusch 
och bastu 

Mål 5 km 
Start 5 km 
kl 11:05 

Kontrollmätt av Mikael Hill 2025-04-19 



 

Start 400 m 
kl 10:30 

Mål 400 m 

Nummerlappar, 
ombyte, dusch 
och bastu 


