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Riktlinjer Covid-19 och Sasongen 2020/2021

Med tanke pd forbundets riktlinjer for hur vi skall hantera Covid-19 under sdsongen si
kommer hir rekommendationer for hur vi kan bedriva var innebandyverksamhet pé ett sékert
satt till dess att nya riktlinjer kommer.

https://www.innebandy.se/inlagg/lista/information-gallande-coronaviruset/

Traning

¢ Spelare med sjukdomssymptom far inte delta - detta inkluderar men ir inte
begrénsat till hosta, feber, snuva, nistéppa, halsont, huvudvirk, muskelvirk och
illamaende. Ledare gér bedomning pa plats och ser till att detta efterlevs.

e Forildrar pa liiktare eller i hallen under triningstid skall undvikas.

¢ Inga forildrar vid café-omriden eller i anslutning till omklddningsrum. Vinta
utanfor pa att era barn kommer ut ur hallen. Se gérna till att barnen har mojlighet att
kontakta er (mobiltelefon) om behov skulle uppsta. Minst en av trdnarna dr alltid sist
frén hallen och ser till att inget barn &r ensamt kvar.

¢ Dusch och omkléidning skall helst ske hemma. Férsok minimera tiden i hallen
utanfor traningstid.

¢ Se till att alla spelare har sina saker pa en sektion pa ldktaren - det lag som
kommer efterét tar d en annan sektion nir de kommer - trdnarna ansvarar for att se till
att detta efterlevs. Om ni véljer att ha den vinstra delen av ldktaren, ga in genom
dorren langst bort i korridoren. Har ni era grejor pa den hogra ldktaren, gd in genom
mittdorrarna.

e Bara ett lag i hallen samtidigt — de vars trdning inte har borjat dnnu far vinta utanfor
eller i korridoren.

¢ Handsprit finns i hallarna och skall stiillas vid entrén och tas bort efter
triningarna. Ta girna med egen om ni har mojlighet — rapportera till
info@lindomeibk.se om det saknas. Undvik att anvéinda handsprit inne 1 hallen —
golvet til inte det — anvénd handsprit ute vid entrén. Handsprit finns i domarrummet
Almas A, forrddet Almés B, sképet Stretered.

¢ Kontrollera att tval finns pa alla toaletter — rapportera till info@lindomeibk.se om
det saknas.

¢ Se till att hdlla rent och snyggt och plocka undan efter er s inget ligger kvar!

_ Lindome IBK, en respektfull forening — tillsammans mot
framtida mal.




