TRIVSELREGLER LINDOME IBK F-13

| vart lag har vi tagit fram gemensamma trivselregler for att vi alla ska trivas tillsammans. Vi
vill att man ska kanna sig trygg och inte vara radd for att gora fel i vart lag. Vi ar alla kompisar
nar vi ar tillsammans, pa matcher, traningar och andra aktiviteter, aven om vi inte leker eller
umgas nar vi ar hemma. For att vi ska ha sa roligt tillsammans som majligt, utvecklas
tillsammans och lara oss mer innebandy vill vi att....

e viarsnalla, trevliga och omtanksamma mot varandra

e vi peppar och berémmer varandra

e vigorvart basta

e vipassar varandra

e vi ar positiva, har man haft en jobbig dag ska man kdnna att man kan saga det
e vilyssnar pa varandra och ledarna

e vi ar hjalpsamma mot lagkompisar och ledare

e vivalkomnar nya tjejer och bjuder in i gemenskapen

e viinte skyller pa ndagon i laget om nagot inte gar bra

e viadr sjysta mot lagkompisar och ledare

e Vi adr bravinnare och forlorare

e viinte klagar pa vilken lagkompis man ska gora en 6vning med eller pa lagindelning
e viar bra lagkompisar

e viska vaga tro pa oss sjalva.

For att traning och matcher ska bli sa roliga och bra som majligt sa ska vi komma i tid, vara
forberedda, klubba, glasdgon, varit pa toaletten och hjalpa till (tillsammans med foréldrar
och ledare) att ta fram sarg och annan utrustning. Om man ar pa traning eller match och inte
kan vara med av nagon anledning, sa tittar man aktivt pa och hjalper till med det man kan,
man anvander inte sin mobil.

Vi vill vara ett lag dar alla kanner sig valkomna och dar vi tar hand om varandra och har roligt
tillsammans. Vi vill ha ett lag som man kanner sig stolt att vara med i och dar det ar OK att fa
vara som man ar. Vart mal ar att ha roligt tillsammans och fortsatta att utvecklas som
innebandyspelare!



