Protokoll – Föräldramöte
Lag: Lindome IBK F13
Datum: 23 september 2026
Mötesform: Föräldramöte
Närvarande: Maud, Anna, Sofia, Jessica, Charlott, Dennis, Sebastian, Mattias
Ledare: Sofie, Susanne, Wictor, Magnus, Johan
1. Två lag i serien
Laget kommer under säsongen att spela med två lag i serien. Detta innebär att spelarna får möjlighet till mycket matchspel och speltid.
För att planeringen ska fungera så bra som möjligt är det viktigt att spelare och föräldrar svarar på kallelser till träningar och matcher så snart som möjligt. Tidiga svar underlättar lagets planering och gör det möjligt att vid behov fördela spelare mellan de två lagen.
Det kommer även att finnas ett samarbete med F14/15 för att kunna fylla på med spelare om laget saknar spelare till en match.
Beslut och överenskommelser
· Spelare och föräldrar ska svara på kallelser så snart som möjligt.
· Alla spelare kommer att kallas till samtliga matcher.
· Samarbete med F14/15 används vid behov för att säkerställa att lagen har tillräckligt med spelare.
2. Nytt spelsystem
Ledarna gick igenom det nya spelsystemet 2–2–1 och hur laget kommer att träna och spela framöver.
Förändringen innebär att spelarna behöver lära sig nya positioner, rörelsemönster och principer för spelet. Under den första tiden kommer fokus därför att ligga på att skapa förståelse för systemet och ge spelarna möjlighet att träna på det i lugn takt.
Det betonades att förändringen är en del av spelarnas fortsatta utveckling och att det är naturligt att det kan ta tid innan det nya spelsystemet fungerar fullt ut i matchsituationer.
Beslut och överenskommelser
· Det nya spelsystemet 2–2–1 börjar tillämpas under säsongen.
· Träningarna anpassas för att ge spelarna möjlighet att förstå och träna på det nya systemet.
· Ledarna följer upp hur förändringen fungerar och justerar vid behov.

3. Cuper
Planerade cuper under säsongen presenterades och diskuterades.
Laget kommer att delta i Gothia Cup den 3–6 januari samt i en övernattningscup under våren.
Deltagande i cuper ger laget möjlighet till ytterligare matchspel och gemenskap. Inför respektive cup kommer information att skickas ut om kostnader, tider och praktiska frågor.
Föräldrarna ställde sig även positiva till att delta i fler cuper på hemmaplan under våren, liknande den Floorball Cup som laget deltog i föregående vår. Kostnaden för dessa cuper tillkommer och kommer att betalas separat av de spelare som deltar och inte tas från lagkassan.
Lindome IBK bekostar en cup per år och lag.
3.1 Cup i Prag 2028
P13 har ställt frågan om F13 är intresserade av att delta i en cup i Prag 2028. Frågan diskuterades, liksom möjligheten att delta i en liknande cup på annan plats.
Spelarna har ännu inte fått information om denna förfrågan.
En cup av detta slag skulle innebära en större kostnad och laget bedömer att det skulle behöva samlas in cirka 120 000–150 000 kronor fram till dess.
Föräldragruppen, tillsammans med Maud, tar fram ett underlag som visar tidigare kostnader under terminerna samt mål och möjliga former för framtida finansiering och vad ett sådant upplägg skulle innebära för laget. Detta underlag kommer ligga till grund för gemensamt beslut. 
Beslut och överenskommelser
· Laget deltar i de cuper som planerats enligt information från ledarna.
· Eventuella önskemål om ytterligare cuper tas med i den fortsatta planeringen.
· Kostnaden för eventuella ytterligare cuper på hemmaplan under våren 2027 betalas separat av de spelare som deltar.
· Föräldragruppen, tillsammans med Maud, tar fram underlag för tidigare kostnader samt möjliga former för finansiering av en eventuell framtida cupresa, exempelvis Prag 2028.
4. Deltagande i klubbens aktiviteter
Mötet diskuterade vikten av att spelare och föräldrar deltar i klubbens gemensamma aktiviteter.
Deltagandet handlar både om att bidra till klubbens verksamhet och om att skapa gemenskap mellan lagen och inom föreningen. Det är ett gemensamt ansvar att bidra till att föreningens aktiviteter fungerar. Exempel på aktiviteter där laget kan förväntas delta är Lindome IBK-dagen och att vara sargvakt.

Tränare önskar föräldrars hjälp med att poängtera vikten av deltagande i all typ av träning, då vi tyvärr ser ett lägre antal på träning då vi har fys. Vi ser det även som positivt att spelare ”leker med boll och klubba” hemma- det räcker med 5 min per dag. 
Beslut och överenskommelse
· Laget deltar i gemensamma klubbaktiviteter när laget bjuds in eller tilldelas uppgifter.
· Spelare och föräldrar hjälps åt att bidra vid de aktiviteter där laget har ett gemensamt ansvar.
· All träning är lika viktig. 

5. Sjukdom och skador
Rutiner vid sjukdom och skador diskuterades.
En spelare som är sjuk eller har symtom som innebär att spelaren bör stanna hemma ska inte delta i träning eller match.
Vid skada ska föräldrar informera ledarna. Om ledarna inte har fått information om en skada förväntas spelaren kunna delta fullt ut i träning och match.
Om en spelare har fått en medicinsk bedömning eller diagnos som innebär att spelaren behöver undvika vissa övningar ska även detta meddelas till ledarna av förälder. Informationen gör det möjligt för ledarna att anpassa träningen och säkerställa att spelaren kan delta på ett säkert sätt.
Vid skada som uppstår under träning eller match gör ledarna en bedömning av situationen och kontaktar vårdnadshavare vid behov.
Det är viktigt att frånvaro meddelas så tidigt som möjligt, särskilt inför matcher, eftersom det påverkar laguttagning och planering.
Beslut och överenskommelser
· Sjuk spelare stannar hemma.
· Frånvaro meddelas via aktuell kommunikationskanal så snart som möjligt.
· Skador och eventuella begränsningar ska meddelas till ledarna av förälder.
· Ledarna ansvarar för att hantera skador som uppstår under träning och match enligt lagets rutiner.
6. Försäljning
Kommande försäljningsaktiviteter presenterades och syftet med försäljningen diskuterades.
För närvarande pågår en kakförsäljning, och ytterligare en försäljning kommer att genomföras före jul.
Försäljningen bidrar till lagets ekonomi och möjliggör bland annat cuper, aktiviteter och andra gemensamma kostnader.

6.1 Möjlighet att köpa sig fri
En fråga som lyftes var om det ska vara möjligt att köpa sig fri från en försäljningsaktivitet.
Mötet diskuterade behovet av en tydlig och gemensam princip så att samma förutsättningar gäller för alla.
Om en spelare vill köpa sig fri ska detta meddelas innan försäljningen påbörjas. Beloppet som ska betalas fastställs utifrån försäljningens beräknade ekonomiska utfall och antalet spelare som deltar i försäljningen.
Beslut och överenskommelser
· Kommande försäljningar genomförs enligt information från föräldragruppen.
· Information om försäljning och eventuella möjligheter att köpa sig fri ska kommuniceras innan försäljningen påbörjas.
· Den som vill köpa sig fri behöver meddela detta innan försäljningen startar.
· Beloppet beräknas utifrån försäljningens ekonomiska utfall och antalet deltagande spelare.
7. Föräldragrupp
Föräldragruppen upplevs fungera bra. Det finns i dag tre representanter: Sofia, Marjut och Dennis.
Föräldragruppen önskar gärna att fler föräldrar ansluter för att kunna fördela uppgifterna och skapa en bredare representation.
Sofia gick igenom föräldragruppens uppdrag och vilka typer av frågor gruppen arbetar med.
Det informerades även om att det i nuläget finns cirka 26 000 kronor i lagkassan.
Beslut och överenskommelse
· Föräldragruppen fortsätter sitt arbete.
· Det finns ett önskemål om att fler föräldrar ansluter till gruppen.
· Föräldrar som är intresserade av att delta i föräldragruppen meddelar detta till nuvarande representanter.
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