Anteckningar fordldraméte 10/9-24

Antal tjejer i laget 19. Tva spelare har slutat infér den har sdsongen och Selma har tillkommit, kommer
fran Eken, vdlkommen Selma med familj @

Ledare/tranare i F-13: Magnus (Ruts forilder), Sofie (Ellens forédlder), Johan (Olivias féralder), Wictor
(Stellas forélder), Marjut (Elise foralder), Susanne (Elins foralder), Lotta (Ruts forélder)

Genomgang av vardegrund Lindome IBK

Foreningens vardegrund

e Lindome IBK, en respektfull forening —
tillsammans mot framtida mal!

g Foreningens vardegrund

e Den sjalvklara féreningen for den
innebandyintresserade med en roll for ALLA —
alltid.

? Foreningens vardegrund

e Alla medlemmar skall ges mojlighet att paverka
var verksamhet och delta i formuleringen av vara
malsattningar genom att aktivt delta pa moéten och
andra tillfallen skapade av féreningen.

Medlemsavgift — mer information pa Lindome IBK laget.se
I Medlemsavgift 2024/25

Aktuella avgifter finns pa laget.se

Tips:
e Halverad avgift mot en féreningssponsor vard 10ksek (se hemsida)
e Familjeavgift

Stod:
e Dela upp medlemsfaktura
e Aska medel ur Lindome IBK Minnesfond (se hemsida)




&Mﬁ Medlem

Féljande ingar i medlemsavgiften
Traningstider och tréaningsmaterial (bollar, koner, vastar etc)
Seriespel (anmaélan, halltider, domare)
Sjukvardsmaterial (tejp, lindor, plaster etc)
Lan av matchklader och malvaktsutrustning (enligt policy)
Licens inkl. Forsakring
Cupanmalan for 1-2 cuper (beroende pa niva)
Fri entré pa samtliga Lindome IBK hemmamatcher

iy Ledare

Inga avgifter for ledare
Ledare far gratis medlemskap och far delta i spel i vara seniorlag (exkl. motion)
Féljande forvantas av ledare
- Redovisa narvaro i laget.se-appen (traning och match, inkl cup)
Anvands fér LOK, ApN och SISU
Innehar giltig licens (gar utbildning)
Fyller i IBIS fére match och s&kerstaller att alla spelare har licens
Uppfyller “ledarkontrakt” samt uppvisar utdrag ur belastningsregistret pa
anmodan.
Haller i bollskoj/uppstart (ett tillfalle per termin)

Foralder

Féljande férvantas av resp. lag (féraldrar)
- Ta hand om café (ett tillféllen per termin)
- Stéd under hemmamatcher
- Sekreteriat
- Trivselvard
- Ev. filmning av match (frivilligt)
Stdd vid Lindome IBK-dagen

,,,,, I: Foraldragrupp

Rekommenderat att ha en féraldragrupp som stéd till lagledare
For aktiviteter utéver innebandy (t.ex. sasongsavslutning,
traningslager, cuparrangemang etc.)

Hantering av ev. lagkassa (utéver det som finns i klubben)
Café-ansvar

Sekreteriat

Filmning av hemmamatcher

m.m.




Genomgang av vad vi ska trana och fokusera pa fortsatt under den hér sasongen:

e Passningar

e Skott

e Spela som ett lag, alla involverade i spelet, bygga upp spelet fran backarna och framat.
Malvakt vaga kasta lite langre och na forward.

Seriespel — tva lag for att fa sa mycket spel som majligt. Lagen och matcherna kommer att finnas i
kalendern. Som tidigare, svara sa snart ni kan pa kallelse till match/traning, underlattar planering och
ar det match sa behdver vi tid att ringa in andra spelare. | forsta hand fragar vi spelare inom laget och
vi har ett system for att det ska bli rattvist. Tackar man nej sa far man fragan igen. Om ingen kan sa gar
vi vidare och fragar F-12 eller F-14. Vi har dven pratat om att ha nagot gemensam traning eller
liknande med F-12 och F-14 for att tjejerna ska lara kdnna varandra.

Vi kommer att kora tva lag dven i cuper for att fa sa mycket spel som moijligt for alla. Jattebra om det
ar mojligt anda hitta pa en gemensam aktivitet under cupen, ata lunch ihop, teamaktivitet eller
liknande.

Tjejerna kommer fortsatt spela pa alla positioner men vi har nagra som garna ar malvakt och de
tjejerna kommer att fa vara malvakt pa traning (for att tréana malvaktsspel) och sedan pa match.

Vi forsoker att se till att vi har konstellationer dér vi bryter den vanliga kompisgruppen for att utmana
tjejerna till nya kontakter och i slutdndan skapa en god lagkansla. Vi tycker att tjejerna har blivit battre
pa att inte opponera sig utan att vi delar in.

Vi behéver lite hjilp fran er forildrar att prata med tjejerna om féljande:

e Komitid, kl 17 ar en tidig traningstid men hjalps vi at sa far vi mer tid med tjejerna och
innebandy. Hjalpa till med sargbygge. Pafylld vattenflaska och toalettbesok avklarat innan
traningen, redo for start kl 17.

e Mobilen ska forvaras i vaskan under hela traningen.

o Allmant att prata med tjejerna om hur man ar en bra lagkompis- peppa och uppmuntra
varandra. “Vinna och forlora som ett lag”.

e Artjejerna skadade men vill titta s& meddelar ni féraldrar oss, da tittar man pa traningen men
utan mobil. Om nagon klagar pa ont eller skada upprepat och vill sitta sig sa kommer vi
ledare kontakta er foraldrar for att fanga in om det ar ndgot som behover féljas upp. Tjejerna
ar aldre nu och det kan smyga sig in skador.

e Ardet ndgot vi behéver kdnna till om ert barn eller om ni har ndgot annat ni vill ta upp, tveka
inte att prata med oss. PAminnelse - ga in pa laget.se och lagg in ert telefonnummer sa
kommer vi att forsdka borja anvanda Supertext (app). Bra nar man snabbt behdver na ut till
er.

Fordldragruppen Helen (foralder till Hanna) och Anna (foralder till Heidi) och (férdlder till Wilda).

e Foréldragruppen vill gérna bli fler.

e lagkassa 19 876,40kr. Vi har dven en summa hos Lindome IBK fér det som vi har tjanat in
genom cafétjanst, Helen skickar in kvitton till klubben for utlagg i samband med lagaktiviteter.
Vi har dven en kassa vid sidan om som Helen har, har ar vi lite mer fria, det ar pengar som
inte kommit in i samband med cafétjanst i klubben etc. Vi har inte fatt var vecka dnnu men f-
gruppen aterkommer med pass nar de vet mer.



Profilklader for bestéllning finns pa: Lindome IBK Profil | Lindome IBK (laget.se) och Lindome IBK -
Klubbhuset.com "Valkommen till Lindome IBK:s klubbshop! Har hittar du alla dina
foreningsklader, vaskor och tillbehor. Om du dven tankt kbpa andra artiklar, t.ex. en klubba,
skor, glaségon eller liknande, gldmmer du vl inte att ange rabattkoden LINDOME15 i kassan?
Den ger dig 15% rabatt pa ordinarie priser. (Galler ej pa klubbshopsartiklar eller andra redan
prisnedsatta varor) ”

Ovrigt: Forsiljning for att utdka lagkassan? Forslag fran Stellas mamma www.teamforza.se Om vi
framover ska kunna gora lite aktiviteter med laget, dka pa cuper mm sa behdver vi utéka var kassa.
Ledarna lamnar over till fordldrar och foraldragrupp att planera/diskutera vidare.

Pa lagmotet den 11/9 fortsatter vi att prata om vara “trivselregler” med tjejerna. Finns under
"dokument” pa laget.se. Dokument | Lindome IBK F-13 | laget.se

Fragor och funderingar tveka inte att hora av er.

Ledarnai F-13


https://www.laget.se/LindomeIBK/Page/310964
https://klubbhuset.com/sv-se/foreningarklubbshop/lindome-ibk/?page=1
https://klubbhuset.com/sv-se/foreningarklubbshop/lindome-ibk/?page=1
http://www.teamforza.se/
https://www.laget.se/lindomeibk_F13/Document

