Minnesanteckningar – Föräldramöte Lillån IBK P2010
Datum: 2025-09-19
Plats: Idrottshuset
Dagordning
- Presentation av ledare och föräldrar
- Utvärdering av säsongen 2024
- Träningstider
- Innebandyförbundets utbildningsnivåer – Röd nivå
- Seriespel 25/26
- Distriktsmästerskap 2025
- Cuper
- Distriktslag P10
- Kläder
- Nattinnebandy
- Försäljning och ansvarsområden
- Övriga frågor
Utvärdering 2024
Positiv utveckling i gruppen, särskilt med Max Bruce och Pålsboda-gänget som gett energi.
Viss besvikelse över motståndet i PK2. Hade önskat högre nivå på fler lag.
Bra feedback från spelare vid individuella samtal kring hur året varit.
Vi har sett en positiv utveckling både för laget men även individuellt för spelarna vad gäller taktik/spelidé.

Fokus 2025:
- Mer fysisk träning (knä- och benstyrka)..
- Förberedelse för tävlingar (DM, Scorpions – PK1).
- Introduktion av man-man försvar.
- Stöd till spelare med höga ambitioner.
- Fortsätta bygga den positiva sammanhållningen inför akademisteget nästa år.
Närvarostatistik
Vi gick igenom närvarostatistik och matchstatistik från föregående år
Träningstider

- Tisdag: samling 16.30, träning 17.00–18.15, Norrbyskolan
- Onsdag: samling 17.45, träning 18.15–19.30, Norrbyskolan
- Fredag: samling 16.15, 16.30–17.45, Idrottshuset

Övrigt:
- Vissa tränar med HJ-17 och JAS-laget på onsdagar
Utvecklingsmodell – Röd nivå
Fokus på spelidéer och fysträning
Biologisk ålder prioriteras framför kronologisk
Målet: så mycket bollkontakt som möjligt för varje spelare
Kravställning
- Frisk och skadefri
- Fokus och inställning
- Rätt kost och sömn
- Spelbok
Seriespel 25/26
PK1 & PK2:
- Röd nivå, med tabell
- Örebro/Västmanland
- Samling vid matcharena
- Uteskor/kläder för uppvärmning vid bortamatcher
Distriktsmästerskap
- Ett lag deltar
- Gruppspel vecka 48 (preliminärt)
- Truppen för stor för att alla ska delta
Cuper
- Hagunda Cupen (12–14 sep) – 2 lag i lätt
- Scorpions Cup (31 okt–2 nov) – 1 lag i svår
- Storvretacupen (27–29 dec) – troligtvis 1 lag i lätt
- Örebrocupen (17–19 april) – 1 lag i lätt
- Ev. Buster & Starlet Cup eller Mälarenergi/Katrineholm Cup
- USM-P16 (18–19 okt) – bästa spelare från P09–P10
Distriktslag P10
- Uttagningar våren 2026
- SM runt nyår 2026/27 i Umeå
- Konditionstest ingår
- Viktigt att alla som vill anmäler sig
Kläder
- Nya matchställ, träningströjor och målvaktströjor via sponsorer
- Matchställ: Grön/vit/vit
- Träningsställ: Svart/svart/svart
- Endast användning vid innebandyaktiviteter
- Extra beställningar via Klubbteamet eller Henrik Norsten
Nattinnebandy
- P10 arrangerar tillsammans med P11/12
- Troligt datum: fredag 12 december
- Arbetsschema kommer
- Planeringsansvariga: Sebbe + Olsson
Ekonomi
- Alla cupavgifter är betalda
- Aktuellt saldo: 17 185 kr
- Intäkter från kiosk, Hästkraftens dag, lagkväll m.m.
Försäljning
- Restaurangchansen: 2 st/spelare
- Bingolotter (Uppesittarkväll): 13 st/spelare
- Matchbollen, kioskförsäljning
- Inget intresse för ytterligare försäljning ex. Ullmax, ICA Maxi (papper)
Ansvarsområden
- Kiosk/sekretariat: alla ansvarar för sina pass. Anmäls i arbetsschemat i Google drive
- Inköp kiosklåda: Karin & Daniel Sandberg
- Restaurangchansen: Fredrik Knutsson
- Bingolotter: Karin & Daniel Sandberg
- Nattinnebandy: Sebbe & Olsson
- Matchbollen: Henrik Norsten + Sandbergs
Övrigt
- Transport till bortamatcher/cuper – samåkning ordnas av respektive spelare. Ledarna lägger med fråga om hur många platser man över i sin bil vid kallelser
- Sargvakt – anmäls via arbetsschemat i Google drive
- Arbetsschema via Google Drive. Instruktioner kommer via mail från Sebbe. Var och en ansvarar själv för skriva upp sig i arbetsboken. Minst 3 pass per spelare som inte har någon annan uppgift.
- Fritidskortet – se separat info från Lillån IBK.
- Fotografering – lördag 27/9. Fotgrafering sker i matchkläder
