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Spelarutbildningplanen

Syfte:

Syftet med var spelarutbildningsplan &r att spelare, ledare och foraldrar i
Lillan Fotbollsklubb skall ha en gemensam syn pa hur var verksamhet
skall fungera sd att vi alla stravar at samma hall. Spelarutbildningsplanen
skall vara ett verktyg i att férsoka uppna Lillan Fotbollsklubbs vision.

Tillvagagangssatt:

Spelarutbildningsplanen skall anvandas som ett hjalpmedel vid sésongs-
planering samt spelar- och féréldrainformation. Spelarutbildningsplanen
skall utvarderas en gang per ar av samtliga lag och revideras vid den
arliga ledartraffen.

Utbildningsplan for barn och ungdomsfotboll enligt SVFF

Alder Lek|[Teknik|Anfall[Férsvar
4-6ar | X
7-9ar | X X

10-12 ar| X X X

13-16 ar| X X X X
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Utbildningsniva for tranarna

Senior / Damlag Tranarutbildning
Steg 2 eller 3
Junior / U-lag Tranarutbildning
Steg 1 eller 2
11 manna Tranarutbildning
13 - 16 ar U2 -U3
9 manna Ungdomstranarutbildning
12 ar Ul -U2
7 manna Ungdomstranarutbildning
9-11ar Ul
5/7 manna Grundkurs for
6-—8ar fotbollstranare
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Planering

For att kunna planera semester och andra aktiviteter ar en langsiktig
planering ett maste for saval tranare som spelare och foraldrar.

Eftersésong

Okt - Dec

Matchsasong

April - Sept

Forsadsong: Har planerar vi och férbereder kommande sasong. Vi
kontaktar andra arskullar for ev.samarbete vid spelarbrist. Har haller vi
foraldramoten och presenterar kommande sédsongs seriespel, cuper &
traningslager. Vi tranar inomhus och pa grus. Har presenterar vi ocksa var
lagbudget for kommande sasongs intakter & kostnader till Ungdoms-
ansvarig. Sasongsarbetet genomfors i cirkelform.

Matchsasong: Har genomfor vi det som vi planerat och presenterat pa
foraldramotet. Vid planeringen av traningarna bor man ta hansyn till ett par
saker:

® Vad ar syftet med dina 6vningar, finns det en rod trad ?
® Hur stor plan har vi ? Hur manga bollar, vastar, koner behovs o.s.v.
® Malvaktstraning.

Eftersdsong: Vi tranar inomhus och deltar i inomhuscuper. Vi lagger upp
riktlinjerna infér kommande s&song.
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6 — 8 ar Poolspel

Genom lekfulla 6vningar och smalagsspel kan vi sa ett fro for fortsatt
fotbollsintresse och lara barnen ta hansyn och respektera enklare regler.
Barnen erbjuds spel i Lillans FK fran det ar dom fyller 7. Information &
rekrytering sker bl.a via ldrottsskolan & fotbollsskolan.

e Vi satter leken i centrum, dar vi later barnen far vara barn.

e Vi uppmuntrar till andra idrotter. Ex. Idrottsskolan.

e Vi anvander bollstorlek 3.

e Vi erbjuder allsidig motorisk traning med bollen i centrum.

e Genom smalagsspel nar vi malet med mycket bollkontakt.

e Vitranar utomhus 1 gang i veckan.

e Vitranar inomhus 1 gang i veckan. Lillans Sodra & Norra Skola.

e Vilater alla prova pa olika positioner aven malvaktsspel.

e Vifdorsoker undvika kolonnévningar.

e Vi kallar alla spelare till match, dar alla spelar lika mycket.

e Vi spelar traningsmatcher och cuper i naromradet.

e Viengagerar foraldrar pa ett tidigt stadie samt informerar om
foraldrapolicyn och férenings hemsida www.lillanfk.se
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7 — 9 ar Poolspel

Lekfull tréaning dar fotbollsintresset stimuleras. Vi forsoker fa barnen att
lyssna och fungera tillsammans i grupp. Instruktionen skall vara tydlig
och visa garna praktiskt.

¢ Inlarning av grundlaggande fotbollsteknik, rorelse, tillslag och finter.
e Genom smalagsspel nar vi malet med mycket bollkontakt.

e Vi later alla prova pa olika positioner aven malvaktsspel.

e Vi uppmuntrar till andra idrotter samt egen traning.

e Vi anvander bollstorlek 4.

e Vikallar alla spelare till match, dar alla spelar lika mycket.

e Vitranar 1-2 ganger i veckan utomhus.

e Vitranar 1 gang i veckan inomhus. Lillans Norra Skola.

e Vi spelar traningsmatcher och cuper i ndromradet typ Morotscupen &
Transtenscupen

e 9 arslaget deltar i Mini Cupen inomhus
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10 =11 &r 7 manna serie ( utan tabell for 10 aringar )

Genom pedagogisk traning och stor variationsrikedom utvecklar vi
spelarnas fotbollsteknik och bollkontroll. Koncentrationen och
uppmarksamheten ar viktig for att gruppen ska kunna fungera.

e Genom smalagsspel nar vi malet med mycket bollkontakt.

e Vi kor tekniktraning i hogre tempo samt anfallspel.

e Vi uppmuntrar till andra idrotter samt egen traning.

e Vi anvander bollstorlek 4.

e Vi aker pa traningslager i naromradet infor sdsongsstarten alternativt
under sommaruppehallet.

e Vitranar 2 - 3 ganger i veckan utomhus.

e Vitranar 1 - 2 ganger i veckan inomhus om mojlighet ges.

e Vi erbjuder separat malvaktstraning om mojlighet ges.

e Vi later traningsflit premieras fore prestation.

e Vid spelarbrist i aldersgruppen 6ver kan dom spelare som vill enligt
ett rotationsschema delta. Detta sker da enligt 6verenskommelse
med berdrd tranare.

e Vilater alla kallade spelare spela.

e Videltar i cuper i naromradet utomhus och inomhussom Orebro-
Cupen, ForwardCupen, Inomhuscupen och Lilldcupen eller liknande.
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12 ar (9 manna )

Genom pedagogisk traning och stor variationsrikedom utveckla
spelarnas fotbollsteknik och bollkontroll. Koncentration och
uppmarksamhet ar viktig for att gruppen ska kunna fungera. Vi
forbereder spelarna for 11 manna genom bl.a offsideregeln. Vi tranar
spelavstand, spelbredd, speldjup samt understtd vid anfall.

e Vilagger tyngdpunkten pa tekniktraning & bollkontroll i hdg fart bade i
traningsfalle och matchsituation.

e Vi utvecklar spelarnas spelforstaelse.

e Vi uppmuntrar till andra idrotter samt egen traning.

e Vigenomgar studiecirklar i &mnet ” Fair Play ".

e Vilater alla kallade spelare spela.

e Vitranar 2 - 3 ganger i veckan utomhus.

e Vitranar 1 - 2 ganger i veckan inomhus om mdjlighet ges.

e Vi erbjuder separat malvaktstraning for dom intresserade.

e Vi aker pa 1 traningslager under forsasongen.

e Traningsflit premieras.

e Vid spelarbrist i aldersgruppen 6ver kan dom spelare som vill enligt
ett rotationsschema delta. Detta sker da enligt 6verenskommelse
med berdrd tranare.

e Videltar i cuper inomhus och utomhus i naromradet som Orebro-
cupen, Forwardcupen, Inomhuscupen och Lillacupen. 1 cup inom

landet typ Aros Cupen eller Finspangs Cupen.

e Vi stretchar i undervisande syfte.
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13-14 (11 manna )

Den storsta forandringen for 13 aringarna ar spel med 11 mannalag.
Samarbetet mellan arskullarna 6kar och vid spelarbrist sa kan man fa
delta i aldersgruppen over. 14 aringarna skall ga grundutbildningen for
domare dock ar det ej ett tvang att doma.

Vi lagger tyngdpunkten pa teknik och bollkontroll i hog fart,
kortpassningsspel, spel med begransat antal tillslag samt
mottagning/medtagning.

Vi utvecklar spelarnas forstaelse for spel utan boll.

Vi uppmuntrar till andra idrotter samt egen traning.

Vi varmer upp ordentligt podngterar vikten av att vara uppvarmd.
Vi tranar 2 - 3 ggr i veckan férsdsong 3 ggr under matchsasong.
Vi stretchar "latt” och poangterar vikten av att stretcha efter traning.

Vi trénar viss styrketréaning da med kroppen som redskap samt ”
lattare” konditionstraning, da garna med boll.

Vi later alla kallade spelare spela. Traningsflit premieras.
Vi aker pa 1 — 2 traningslager.

Vi utbildar internt intresserade malvakter i grepp, fall, boxteknik samt
in - utsparkar. ” Vi star ej i mal, vi spelar i mal ”.

Vid spelarbrist i dldersgruppen éver kan dom spelare som vill enligt
ett rotationsschema delta. Detta sker da enligt 6verenskommelse
med berord tranare.

Vi deltar i cuper inomhus och utomhus i naromradet som Orebro-
cupen, Forwardcupen, inomhuscupen och Lillacupen. 1 cup inom
landet typ Kaviar Cup.

Vi genomfoér studiecirklar
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15 — 16 Junior U-lag

Storre hansyn tas i denna alder for individuell utveckling. Vi staller hogre
krav pa instéllning, kvalitet och traningsmangd. Individuell traning /
malvaktstraning kan férekomma efter ambition, intresse och kunskap. En
del deltar i féreningens U-lag. Med utvecklingslag menar vi yngre spelare
med ambitionerna att spela i foreningens A-lag. De som vill ga vidare som
ungdomsdomare och gar fortbildningskurs 1 stéaller klubben som krav att de
sedan under sasongen domer minst 2 matcher.

Malsattning: Ambitionen &ar att kvalspela till pojk/flickallsvenskan samt DM
inom/utomhus.

Vi lagger tyngdpunkten pa:

Taktiska spelmoment och spelforstaelse samt teknik.
Bollbehandling och teknik.

Vi varmer upp ordentligt podngterar vikten av att vara uppvarmd.
Vi infor en individuell utformad fystraning.

Vi stretchar och poangterar vikten av att stretcha efter traning.

Vi tranar 3 — 4 ggr i veckan under férsasong samt 3 ggr i veckan
under matchsasong. Vi tranar 2-3 ggr i veckan inomhus.

Vi aker pa 1 — 2 traningslager.

Vi deltar i cuper inomhus och utomhus i naromradet som Orebro-
cupen, Forwardcupen, Inomhuscupen. Cup inom landet typ Gothia
Cup.

Vi tranar samtidigt/parallelt U och A-lag pa varsin plan och har da
majlighet att specialisera och individualisera traningen i mixade
grupperingar. Minimikrav ar 3 tranare/ledare.

Vi genomfor studiecirklar
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Seniorverksamheten

Herr:

Malsattningen &r att ur vart U-lag skall komma A-lagsspelare vars ambition
ar att forst och framst ta plats i féreningens A-lag. A-lagets ambition ar
sedan att med eget material spela i division 5 inom ett 2 - 3 ar.

Spelarradet som utgors av 3-4 fortroendevalda personer har bl.a som
uppagift att vara en lank mellan inte bara spelare-spelare utan aven spelare-
tranare. Spelarradet har 1 plats styrelsen.

Dam:

Ambitionen &r forst och framst att sorja for att Lillan FK skall kunna ha ett
Damlag. Detta gors dels med arbetet pa ungdomssidan och med ett nara
samarbete mellan aldersgrupperna sa att sa stora grupper som mojligt
kommer upp pa 11 manna. Tonvikten laggs inte bara pa det spelmassiga
utan aven pa den sociala delen med aktiviteter utanfor fotbollen, detta for
Oka gemenskapen.

Herr/Damlag och ungdomslagen skall ha ett samarbete vilket innebar att
dom blir faddrar till ungdomslagen. Ungdomslagen atergaldar med att
forutom heja pa sitt lag aven vara ” bollkalle ” och vid behov hjalpa till med
kioskverksamhet. Syfte med detta &r att fa en nara gemenskap mellan
Herr/damlag och ungdomslag.

Spelarradet skall tillsammans med spelare och tranare utse 1 — 2 faddrar
per arskull. Faddrarna skall efter diskussion med ungdomslagets ledare
bestamma hur ett samarbete skall se ut och fungera.
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FOTBOLLEN I LILLAN FK

Senior

Junior / U-Lag

Damlaget

11 manna

15— 16 ar
13- 14 ar

11 manna

13- 16 ar

9 manna

12 ar

9 manna

12 ar

7 manna

9—11ar

/ manna

9-11ar

5 manna

6-8ar
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