




Välkommen till LEV -06!

Lövestad IF, Esperöd SK och Vanstad IF beslöt 2006 att 
samarbeta kring ungdomsverksamheten i  
föreningarna under namnet LEV -06.

Vi har just nu fotbollslag i följande åldrar:

Knattar (barn födda -00-03) 
F10 (tjejer födda 98-99) 
F11 (tjejer födda -97-98) 
P13 (killar födda -95-97)

Vi har även ett pojklag i innebandy.

Ledare sökes!
Vi strävar efter att kunna erbjuda ännu fler barn och 
ungdomar möjlighet att delta i våra aktiviteter! För  
att det ska gå behöver vi fler ledare! Kom med i vårt 
gäng! Du får tränarutbildning och stöd från oss. Men 
framförallt får du massvis av nya kontakter, både med 
vuxna och med alla härliga ungar här ute i Östra Färs! 
Har du erfarenhet från någon annan idrott än fotboll 
är det bara ett plus. Ju mer variation vi kan erbjuda 
barnen dessto bättre!



LEV -06 Barn- och Ungdomspolicy

Vårt främsta mål med verksamheten är att barn ska  
ha roligt, få bra kondition och möjlighet till ett rikt 
socialt liv.

LEV -06s verksamhet ska sträva efter att:
•	 erbjuda	fotbollsträning	för	alla	barn	och	ungdomar,	

både för de som vill ”satsa” på fotboll och de som 
”bara vill hålla på med fotboll”.

•	 verka	för	att	de	barn	och	ungdomar	som	vill	ska	
kunna spela fotboll året runt.

•	 inte	hindra	barn	som	jämsides	med	fotboll	vill	hålla	
på med andra sporter utan däremot uppmuntra till 
fysisk aktivitet även utanför fotbollsplanen

•	 tona	ner	resultathetsen	och	låta	alla	spelare	spela	lika	
mycket (inte toppa laget).



LEV -06s ledare följer dessa regler:
•	 Vi	är	positiva	och	uppmuntrande	på	träningar	och	

match. Det skapar glädje och stärker barnens och 
ungdomarnas självförtroende.

•	 Vi	låter	barnen	spela	på	olika	platser	i	laget.	Det	
utvecklar dem som fotbollsspelare och skapar  
förståelse för hur ett lag fungerar.

•	 Vi	låter	aldrig	en	sjuk	eller	skadad	spelare	träna	eller	
spela match.

•	 Vi	låter	alla	barn	spela	lika	mycket	under	match.
•	 Vi	verkar	för	rent	spel,	både	på	och	utanför	planen.	 

Vi klagar inte på domaren, andra ledare eller spelare.
•	 Vi	uppträder	som	goda	förebilder	när	det	gäller	 

droger. Vi röker eller snusar inte i samband med  
träning eller matchspel. Vi dricker inte heller alkohol i  
ungdomssammanhang. Vi försöker påverka barnen 
till sunda levnadsvanor.

•	 Vi	representerar	föreningen	på	ett	bra	sätt.	Vi	har	
träningskläder på träning och matcher.



LEV -06s föräldrar och supportrar följer dessa regler:

•	 Vi	låter	ledarna	sköta	coaching	under	matcher.	
•	 Vi	klagar	inte	på	domaren,	andra	ledare	eller	spelare.
•	 Vi	kritiserar	inte	egna	eller	andras	barn	i	samband	

med träning och matcher. Istället stöttar och  
uppmuntrar vi hela laget.

•	 Vi	underlättar	ledarnas	arbete	genom	att	själva	ta	 
kontakt med ledare om barnen inte kan komma på 
match eller träning.

LEV -06s spelare följer dessa regler:
•	 Vi	följer	fotbollens	regler	och	respekterar	domarens	

beslut.
•	 Vi	har	alltid	benskydd	på	match	och	träning.
•	 Vi	hejar	på	våra	lagkompisar	och	uppmuntrar	dem	

även om de råkar göra misstag.
•	 Vi	hälsar	på	motståndarna	före	matchen.
•	 Vi	tackar	motståndarna	efter	matchen.
•	 Vi	respekterar	våra	ledare	och	våra	kamrater.	Vi	 

lyssnar på dem och uppträder på ett bra sätt mot 
dem i samband med träning och match.

•	 Vi	använder	inte	tobak,	alkohol	eller	andra	droger	i	
samband med träning eller matchspel.



Kontakta oss gärna!

Ordförande
Helena Alvesalo, 0417 251 03, helena@omnia.nu

Knattar
Christer Persson, 0417-214 75, christer.persson@skanska.se
Jesper Nilsson, 0417-217 17
Mattias Skough, 0417-251 61

F10
Daniel Olsson, 0417-211 00, moedol@hotmail.com

F11
Helena Alvesalo, 0417-251 03, helena@omnia.nu
Ulrika Wrangborg, 0417-272 24, ularika98@hotmail.com 
Jeanette Wiberg, 0417-252 30, jeanette_wiberg@hotmail.com

P13
Patrik Wrangborg, 0417-272 24, patrikw_@hotmail.com
Peter Nilsson, 0417-27121, peter.nilsson@arxbygg.se
Bengt Persson, 0417-273 59

Innebandy
Richard Johansson, 0417-211 37, richard@sjobo.nu

Kansli (LIF)
Mariann Lydén, 0417-210 20  
kansliet_lovangen@hotmail.com



Vi vill tacka följande sponsorer:



Tel: 070 660 53 54

Tel 0417-273 70 • www.esperodsbyggshop.se



Ripavägen 22
270 31 Äsperöd
Tel 0417-271 04
www.rksvets.com



Tel 0417-273 43



LEV-06 tackar Åbergs Tryckeri i Tomelilla!


