
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Lenhovda Idrottsförening 
Värdegrund 

 
Glädje-Gemenskap-Respekt



Glädje, Gemenskap och Respekt – Vår värdegrund 
 
Kärnorden Glädje, Gemenskap och Respekt vill vi ska genomsyra 
varje del av Lenhovda Idrottsförenings verksamhet.  
 
Glädje 
För oss är glädje att kunna trivas, utvecklas och skratta tillsammans. Med 
denna förutsättning så kan vi ge möjlighet till delaktighet, kamratskap och 
trygghet. Vi vill skapa en trygg och välkomnande miljö för våra medlemmar 
som gör att man vill förbli aktiv under många år.   
 
Gemenskap 
Vi i föreningen vill skapa en gemenskap genom god sammanhållning, 
kamratskap och gott samarbete. Alla ska känna sig välkomna; aktiva, 
ledare, medlemmar, supporters, funktionärer och föräldrar. En 
förutsättning för en god gemenskap är kommunikation i samtliga led inom 
föreningen.  
 
Respekt 
I Lenhovda Idrottsförening bemöter vi alla med respekt oavsett ålder, kön, 
religion, sexuell läggning, social bakgrund och nationalitet. Alla aktiva, 
ledare, föräldrar, medlemmar och funktionärer. Vi ska möta och behandla 
varandra med respekt. Vi passar gemensamma tider, följer uppsatta regler 
för anläggningen, använder ett vårdat språk. Arbetar för att vara 
inkluderande och välkomnande. 



Ledare och Ledarskap 
 
Målsättningen för våra tränare i Lenhovda Idrottsförening är att utveckla 
och stimulera spelarna idrottsligt. Få de aktiva att ta ansvar för sig och se 
sin del i helhet i det lag och i vår förening. Vi vill att det aktiva främjar gott 
kamratskap och stöttar sina lagkamrater. Ledaren ska på ett positivt sätt 
bidra till laganda och föreningskänsla. Föreningen har som ansvar att se till 
att våra ledare har den utbildning som krävs för att kunna utbilda och 
stötta våra aktiva i alla faser; barn-ungdom-senior.  
 

Följande förväntningar har LIF på sina ledare: 
● De ska vara förebilder för våra aktiva både i vår verksamhet 

och utanför. 
● De ska vara utbildade enligt rekommendationer från 

respektive specialidrottsförbund. 
● Bedriva väl förberedda och dokumenterade 

träningar/aktiviteter. 
● Skapa en god kontakt med aktiva och föräldrar. 
● Verka för goda relationer med domare och motståndare. 
● Se och höra alla aktiva. Vara uppmärksamma på signaler. 
● Vara lojal mot föreningen. 
● Motarbeta all form av mobbning, diskriminering, kränkning 

och rasism. 
● Våra ledare är ansvariga för barn och ungdomar i samband 

med träning och match. 
● Ledare i LIF visar en glad och positiv attityd.



Aktiva: 
 
Som aktiv i Lenhovda Idrottsförening har man både rättigheter och 
skyldigheter. Vi verkar för att barn och unga ska kunna växa och utvecklas 
idrottsligt medans man har möjlighet att ha rörelseglädje i mer än en sport. 
Vi vill att du ska lära dig att ta ansvar för både för din egen utveckling men 
även vara en bra kamrat i laget i med- och motgång.  
 

Följande förväntningar har LIF på sina aktiva: 
● Komma förberedda inför varje träning och varje match.  
● Aktivt arbeta för att skapa och bibehålla en god laganda i 

gruppen. 
● Använda ett vårdat språk. 
● Vara ansvarsfull. Passa tider och lyssna på tränarna. 
● Respektera dina ledare, motståndare och domare. 
● Vara lojal mot föreningen och ditt lag. 
● Vara mån om din utrustning, sköta om föreningens lokaler och 

material. 
● Skapa goda rutiner för träning och vila. 
● Visa respekt mot andra. Ta avstånd från mobbning, 

diskriminering, kränkning och rasism. 
● Aktiva i LIF visar en glad och positiv attityd.



Förälder: 
 
Som förälder i Lenhovda Idrottsförening har du en av de viktigaste rollerna 
för att främja ditt barns idrottsliga utövande. För ta kunna hålla nere 
avgifterna nere behöver du som förälder arbeta ideellt och bidra till 
ungdomsverksamheten. 
 
Det ideella arbetet är obligatoriskt och inget man kan köpa sig fri från. 
Genom att betala in medlemsavgiften och spelaravgift så förbinder sig 
familjen att följa föreningens riktlinjer och bestämmelser. 
 
Om man inte följer föreningens bestämmelser med medlemsavgift, 
spelaravgifter eller inte utför ideellt arbete så har LIF som förening rätten 
att stänga av den aktiva från träning, match eller annan föreningsaktivitet.  
 

Följande förväntningar har LIF på föräldrar i föreningen:  
● Följer vår värdegrund. 
● Använder ett vårdat språk, skriker aldrig på domare eller 

motståndare. 
● Ha en stödjande och positiv attityd mot aktiva och ledare i både 

med- och motgång. 
● Respekterar att det är ledarna som håller i träningar och 

matcher. 
● Hjälper ditt barn med helheten kring idrottande, kost och vila. 
● Medverkar i åtaganden kopplade till respektive grupp/lag. 
● Söker information via vår hemsida. 
● Föräldrar i LIF visar en glad och positiv attityd. 

 
Föräldrars engagemang är en förutsättning för att barn och 
ungdomsverksamheten i vår förening ska kunna fungera. 
 
Aktiviteter kopplade till grupperna/lagen: 

● Bilbingo 
● Elitfönster cup 
● Föräldragrupper 
● Kiosk 

 

● Körning 
● Städning i arenan 
● Sekretariat/Bås 
● Tvättning 


