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PROGRAM FOR DAGEN

18.00 Teorl
18.45 Fika
19.00 Praktik

20:30 Slut



LEDARSKAP

Motivationsmiljoén

@ Relationer

{c}

Paverkan
‘/] Langsiktighet




SPELARENS FYRA DELAR

Teknik




SPELETS SKEDEN

Anfallsspel

Férhindra
speluppbyggnad

Speluppbyggnad

Kontring Atererdvring

Forhindra och
radda avslut




AKTIONSINLARNING

Vi anser att det ar mycket viktigt att ha
talamod i utbildningen av spelarna.

Darfér ska traningen anpassas efter
barnens alder och mognadsgrad.

Var idé ar att vi bor arbeta
systematiskt med alla spelarens delar i
spelet men prioritera olika saker
beroende pa spelform samt spelarens
nulage.

Motivationsmiljén

Psykologi
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Kollektiv
Spelfdrstaelse
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Fysik

Teknik

Stigande alder

Larandemiljon




5 MOTS5

Barnens begransade utveckling fysiskt och kognitivt
styr traningsinnehallet. Utmaning att koncentrera

Stel

Lek och rérelsegladje. H6g aktivitet med egen boll
och korta vilotider. Hundratals tillslag/traning. Trana

nar ni tranar!

Traning i stor utstrackning pa bollbehandling som
ex driva, finta, dribbla, stanna bollen, vanda, skjuta.

Kort passning och mottagning.

Aven férsvarstekniker som pressa, markering och

forsvarsstallning.

Mycket stort fokus pa 1 mot 1 men dven 2 mot 1.

11 mot 11
Jag och laget

9mot9
Jag och min lagdel

7 mot 7
Jag och mina ndarmsta medspelare

5 mot 5
Jag och min ndarmsta medspelare

3 mot 3
Jag och bollen




EXEMPEL TRANINGSINNEHALL 5 MOT 5 §J

Teknik

Driva
Riktningsférandra
Skjuta

Ta bollen

Vanda - insida-utsida
Stanna bollen
Mottagning

Olika finter

Passning - kort insida
Mottagning - medtag
Markering

Pressa
Forsvarsstallning
Svarare vandningar
med stodrre vinklar

Fysik

Oga-fot

Oga hand
Motorik

Balans

Styrka med egen
kropp

Rérlighet

Malvakt

Avlevereringar kort
Fallteknik
Greppteknik
Utgangsstallning

Integrera
malvaktstekniker i
fardighetsdvningar

Alla provar att vara
malvakt pa traning




7 MOT 7

Fysiska formagor som motorik m.m. 6kar markant
vilket gor att mojlighet till att behandla bollen
okar.

Det kognitiva utvecklas snabbt sa mojligheten till
samverkan mellan spelare blir mycket stoérre.
Begrepp och évningar for spelforstaelse far storre
plats. Valdigt viktigt under dessa tre ar.

Arbeta med principer i alla spelets skeden om an i
enkel form. Mojlighet under tre ar att [Aangsamt
addera nya saker.

Fortsatt traning pa bollbehandling som tidigare
som ex driva, finta, dribbla, stanna bollen, vanda,
skjuta. Hundratals tillslag fortsatt.

11 mot 11
Jag och laget

9mot9
Jag och min lagdel

7 mot 7
Jag och mina narmsta medspelare

5mot 5
Jag och min narmsta medspelare

3 mot 3
Jag och bollen




7 MOT 7

Passning kort/medellang och mottagning/medtag
har hog prioritet bade isolerat men framfoérallt
under press i smalagsspel.

Forsvarstekniker som pressa, markering och

forsvarsstallning.

Fortsatt mycket stort fokus pa 1 mot 1 men aven 2
mot 1 och 3 mot 2.

11 mot 11
Jag och laget

9mot9
Jag och min lagdel

7 mot 7
Jag och mina narmsta medspelare

5mot 5
Jag och min narmsta medspelare

3 mot 3
Jag och bollen




EXEMPEL TRANINGSINNEHALL 7 MOT 7 §J

Teknik

Samma som 5 mot 5
Huvudspel
Medellang passning
Tacklingar
Mottagning i luften
Skott pa volley
Olika typer av
passningar i fart och
under press
Tacka/blocka skott
Avstandsmarkering

Fysik

Motorik

Balans

Styrka med egen
kropp

Rérlighet

Knakontroll
Lépskolning
Pardvningar
Uthallighet i spelform

Malvakt

Avlevereringar kort
Fallteknik
Greppteknik
Utgangsstallning
Ho&ga bollar
Sidledsforflyttning
Utrusning
Utgangsstallning boll
langt fran mal
Utspark
Positionering




PRAKTIKPASS | TRE NIVAER

L)

Niva 2
Teknisk traning men aven fardighetsdvningar med beslut och mindre spel som 1 mot 1 passiv/aktiv
motstandare. Fokus pa det tekniska och den individuella spelforstaelsen i spel. “Fardigheter kopplat
till individuell spelférstaelse i fokus”

L)

Niva 1
Teknisk traning som ar isolerad f&r att lara in grunder kombinerat med fysiska egenskaper. Spel som
bygger pa de tekniska fardigheterna. “Fardigheter isolerat i fokus”




