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Lerums BK — riktlinjer for malvaktstraning

Detta dokument har tagits fram av Lerums BK:s Malvaktstranargrupp ihop med Sportradet.

Denna beskrivning syftar till att beskriva att det finns en rod trad i hur klubben téanker runt malvakter
och hur vi pa ett bra satt skapar bra forutsattningar att utveckla malvakter for de olika arskullarna.

Det ar latt att vilja satsa pa specialisering valdigt tidigt men det finns bra studier och ett tydligt
forbund som betonar vikten att inte gora detta. Féljande utdrag ar ur svenska hockeyforbundets
malvaktsutbildnings material:

”Glom inte att en malvakt ska kunna aka skridskor lika bra som en utespelare och inte far “fastna” i
malet redan vid 7 till 10-ars aldern.”

Malvaktstranare Lerum BK

| varje arskull bor det finnas en malvaktstranare (eller fler). Denne samarbetar med huvudtranare
(och 6vriga tranare) for att sdkerstalla att det finns ett bra fokus och medvetande om vad som viktigt
for att fa ut maximalt av traningarna dven for malvakterna.

Forutom de utbildningar som tranare och malvaktstranare kan fa via svenska ishockeyforbundet har
Lerum BK sakerstallt att ytterligare vidareutveckling kan ske genom ett samarbete med Frélunda HC.
Under sdsongen haller Frolunda HC sa kallade ”Clinics” med olika Teman, dar man utbyter
erfarenheter mellan regionens klubbar. For lagtranarna brukar det vara 5 tillfdllen per sdsong, och for
malvaktstranare brukar det vara 3 utbildningstillfdllen per sdsong.

Lerums BK kommer under sdsongen 2020-2021 ta hjalp sig av Magnus Olsson fran Blue Crease
Goaltending, som varannan vecka under sdsongen kor speciella malvaktstraningar. Detta ger alla
malvaktstranare i Lerum BK majlighet att utvecklas och fa med bra 6vningar att trdna malvakterna
med de efterfoljande 2 veckorna. Da samtraning ar det vanliga sattet att trana kan malvaktstranare
fran samtranande arskull med fordel samarbete med t ex en malvaktsstation med fokusomraden fran
malvaktstraningen.

Forfattare: Malvaktstranargruppen
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Traning per aldersgrupp

D-ungdom U9-U10:

Fasta malvakter ar inte faststallt. Klubben vill att fokus ligger pa att utveckla skridskoakning for att
dven langre fram kunna delta som utespelare. Ett riktmarke kan vara att kunna delta som utespelare
som B-ungdom utan att vara véldigt langt efter 6vriga spelare.

For U9 betyder detta att rattvis rotation av malvakter tillampas samt att de som vill st oftare &r
malvakter i nivan runt 25% av traningarna.

For U9 sker malvaktstraningen pa lagtraningen. Fokus pa grundstéallning och malvaktens
skridskoakning/ forflyttning.

For U10 bor alla i laget premieras att sta nagon gang under sdsongen och de som ar mer intresserade
bor trana som utspelare mellan 50-70% av ispassen.

For U10 sker malvaktstraningen pa lagtraningen samt pa LBK’s camper. Fokus pa grundstallning och
malvaktens skridskoakning/ forflyttning.

Dom spelare som verkligen vill bli malvakt, kan under senare delen av varsdasongen fa mojlighet att
vara med pa LBK’s malvaktstraningen varannan mandag som foérberedelse till kommande sdsong.

For att mojliggora for sa manga som mojligt att préva pa och inte “fastna” som malvakt
tillhandahaller klubben utrustning i form av klubba, benskydd, plock och stét samt kombinat for D-
ungdom. | vissa fall finns dven malvaktshjalm att tillga. | takt med att det blir vissa som mer naturligt
vill sta i mal kan det vara lampligt att pa egen hand skaffa viss malvaktsutrustning, framst
malvaktsskridskor da dessa skiljer sig vasentligt i utférande fran évriga skridskor.

C-ungdom U11-U12:

| denna alder brukar det vara ganska tydligt vilka som vill vara malvakter och har forvantas man ha
sin egen kompletta utrustning. Skydden behéver vara battre och skydda mer da skotten fran
utespelarna bérjar bli betydligt hardare.

Fortfarande ar det valdigt viktigt att inte tappa utespelar-kunnandet. Ett riktmarke kan vara att man
spelar utespelare runt 25% av traningarna och match.

Att kunna delta som utespelare i matcher som B-ungdom &r ett bra mal.

| denna alder och upp finns det dven extra malvaktstraningar for att ytterligare utveckla sitt
malvaktsspel.

Malvaktstraningen sker pa lagtrdaning samt LBK’s camper. For C-ungdom finns ocksa LBK’s
malvaktstraning varannan mandag.

Forfattare: Malvaktstranargruppen
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B-ungdom U13-U14:

| denna alder ar det klart vilka som ar malvakter. Hir maste man ha sin egen kompletta utrustning.
Skydden behover vara battre och skydda mer da skotten fran utespelarna borjar bli betydligt
hardare.

Fortfarande ar det valdigt viktigt att inte tappa utespelar-kunnandet. Ett riktmarke kan vara att man
spelar utespelare runt 10 % av traningarna och att man spelar nagra matcher som utespelare.

Malvaktstraningen sker pa lagtréaning samt LBK's camper samt LBK's malvaktstraning varannan
mandag.

For A- och B-ungdom finns det extra malvaktstraningar som halls av Frolunda HC:s organisation i
Frolundaborg. Dar far ett begrénsat antal malvakter fran de olika klubbarna i regionen delta.

Forfattare: Malvaktstranargruppen
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