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Information till foraldrar inom skidsektionen KSK

Jattekul att ditt/dina barn vill trdna skidor med oss i Kungsgardens SK

All verksamhet inom KSK bedrivs ideellt och vi soker sténdigt fler som vill vara med och
hjilpa till med ungdomsverksamheten.
Intresserad!? Kontaka ndgon av ledarna

I gruppen Skidkul fokuserar vi pa lek och 6vningar for att tréina teknik och balans.

Barmarkstraning

Sa lange det inte finns sné kommer vi att trdna barmarkstraning.

Barnen kommer till trdning ombytta och klara

Téank pa att det latt blir kallt pa kvéllarna, tunn mdssa och ett par tunna handskar brukar
behovas. En varm jacka till efter trining &r bra att ha.

Skor som ar ldmpliga att springa i behovs, dven nér det dr blott

Vattenflaska!

Vi meddelar 1 forvdg om vi vill att barnen har med nagot extra till trdning. (stavara, lampa
eller annat)

Vi kommer att trdina med stavar d&ven pa barmarkstrédning da det dr en viktig del av tekniken.
Vi har nigra stavar for utldning men fundera redan nu om ni har nagra som duger till att ha pa
barmarkstréning.

Lamplig ldngd pa stavar &r upp till armhalan nér man stdr pa plan mark med skor pa.

Bittre med lite for langa &n alldeles for korta stavar.

Skidakning

Sa fort det kommer sno och vi far mdjlighet att dka skidor s& gor vi det.

Kom i tid och ha ordning pa utrustningen.

Mark all utrustning sa vi slipper sammanblandning.

Vi ror oss mycket och barnen blir varma sa inga tjocka overaller eller tdckjackor om det inte
ar véldigt kallt.

Det kan hénda att vi delar gruppen och kor olika dvningar beroende pé erfarenhet hos barnen.
Vi stravar efter att alla skall finna trdningarna givande och roliga.

Traningsavgift? Nej, KSK tar inte ut traningsavgifter

Diremot dr det ett krav fran klubben att alla aktiva d&r medlemmar i KSK. (provapé gér bra)
Vi ser girna att man stottar klubben och l6ser familjemedlemskap.

Det dr samma medlemskap for bade fotboll och skidor och ev. annan verksamhet inom KSK.

Vi anvénder oss av webtjinsten Laget.se for att logga ndrvaro mm pé traningar och dven
skicka ut information.

https://www.laget.se/kungsgardenssk skidkul
https://www .laget.se/kungsgardenssk_lillagruppen
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HEM / BLI MEDLEM!

Bli medlem!

Vem som helst kan bli medlem i Kungsgardens SK genom att sdtta in
pengar pa Plusgiro 10 25 03-0

Personnummer, namn och adress mejlas
till medlemsuppgifter@kungsgardenssk.se
Medlemsavgifter:

Familj 400 kr/ar

Vuxen 250 kr/ar

Ungdom 200 kr/ar (upp t.o.m 18)
Pensionar 150 kr/ar



