
Matchvärdsutbildning



• Namn

• Ev. lagroll

• Lag

Presentation



Trygg Fotboll

• 4 fokusområden, 14 förändringsresor

• Trygga miljöer – prioriterad 
förändringsresa 2024-2027

• Avgörande för deltagande i Svensk 
fotbolls verksamheter

• Värdegrundsfrågor, våld, övergrepp 
och psykisk ohälsa

• Otrygga matchmiljöer

• SDF rapporterar om en markant 
ökning av bestraffningsärenden

Strategi för Svensk Fotboll



• Initiativ från SvFF – Svensk Fotboll tillsammans

• 9-10 maj 2026

• Kommunikation från SvFF samt via SDF inför dessa manifest för en bättre matchmiljö

Trygg Fotboll
SvFF – Ett förbättrat matchklimat





• Vad har vi gjort? Vad gör vi framåt?

Trygg fotboll
Tillsammans för trygg fotboll

• Projektstart 2022

➢ Marknadsföring (filmer etc.)

➢ Matchobservatörsverksamhet

➢ Domarkit - Ungdomsdomare

➢ Matchvärdsvästar till föreningarna

➢ ”Förbundshelg”

• Fortsätta driva projektet

• Utveckla matchobservatörsverksamheten

• Skapa matchvärdsutbildning

• Matchklimathelg

➢ 9-10 maj

• Tydligare kommunikation



Hur jobbar vi för att 
skapa trygga 
matchmiljöer

• Fotbollens spela lek och lär

• Värdegrund/värdskap

 

• Kontinuerlig dialog i lagen/på 
föräldramöten



Matchvärd



• Varför är det viktigt att ha matchvärdar?

Matchvärd
Diskussion



• Förra året var det 226 bestraffningsärenden (grova förseelser, ex. direkt rött kort).

• Karaktären på disciplinärenden. Sprider sig allt längre ner i åldrarna och rör framförallt 
olämpligt uppträdande, dvs. förolämpningar, hot etc.

• Beteendet startar i storstadsdistrikten och sprider sig sedan till de mindre distrikten.​

• Tar vi inte det här på allvar nu, kommer vi få stora problem i framtiden. Det här är ingen 
renodlad domarfråga, utan ett problem som berör hela fotbollsfamiljen.​

Matchvärd
Bakgrund och nuläge



• Krav vid arrangerande av sammandrag i spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5

• Krav i samtliga matcher i spelformerna 7 mot 7 – 11 mot 11 (undantag veteranserie)

Matchvärd
Information



• Skapa god stämning kring alla evenemang

• Vara ett stöd före, under och efter matchen för domarna, arrangörerna och för lagen

• Skapa trygga fotbollsmiljöer

• Behålla domare 

Matchvärd
Varför matchvärd?



Diskussion – Vad gör väldens bästa matchvärd?

Matchvärd



Vad kan du göra… material som stöd för ert budskap

matchvärd
Att vara matchvärd

• Inför match?

• Under match?

• Efter match?

• Affisch

• ”Publikkort”

• Matchvärdsväst/bricka

Materialet finns på vår hemsida: 

Förening > Trygg Fotboll

https://sodermanland.svenskfotboll.se/forening/trygg-fotboll/


Matchvärd

• God ambassadör för föreningen

• Stöd för domare, borta och hemmalag

• Vid ev. ordningsstörning eller andra 
incidenter stöttande och vidta de åtgärder 
som situationen kräver

Grundläggande uppgifter enligt Tävlingsbestämmelserna



Matchvärd
Forts. uppgifter

Vara på plats

• I god tid för att kunna ta emot bortalag och domare

Ha på dig matchvärdsväst/bricka

• Ska tydlig framgå vem/vilka som är matchvärd/ar

Ta emot bortalag

• Hälsa dem välkomna och visa dem till rätt 
omklädningsrum

• Informera om vilken plan de ska spela på

Ta emot domarna

• Hälsa dem välkomna och visa dem till rätt 
omklädningsrum

• Informera om vilken plan matchen ska spelas på

• Informera om att du finns på plats under hela 
matchen och även efteråt

Under match

• Se till att det är en positiv stämning kring matchen

• Om problem uppstår ska du vara där och prata med 
personen i fråga om dess beteende.

• Tänk på att Du bör vara väl synlig och i rörelse under 
match.

• Domaren är den enda personen som kan ta beslut 
om att avbryta en match.

Efter match

• Följ domarna till omklädningsrummet.

• Stäm av läget med domarna.

• Informera ansvariga i Din förening om eventuell 
händelse som inte är förenlig med hur matcher ska 
genomföras inom er förening



Material



affisch ”publikkort”

Material



Slutligen… Frågor?
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