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TEKNIK
Tid: 20 min

9 ar
Tematraning vecka 9-11
Passning

Starta med fri lek med boll
Passningsteknik
Organisation: 3 barn/boll. Planer tvérs 6ver hallen.

Utforande: Trana passning. Passning inom gruppen under rorelse.
Varianter: Enbart hoger/vénster fot.

SMALAGSSPEL

Tid: 30 min

LEK
Tid: 10 min

Passningsboll

Organisation: 2-3 barn/lag. Planer tvérs 6ver hallen utan mal.

Utforande: Trina passning. Rékna antal passningar inom laget. Kort speltid.
Byt lag.

Varianter: Enbart hoger/vénster fot. Sméalagsspel med mal.

Passningslek

Organisation: 3 barn/boll. Planer tvirs ver hallen.

Utforande: Tréna passning. Passa bollen, mellan benen pa spelaren i mitten,
till medspelaren pa andra sidan. Rdkna antal passningar/triaffar. Byt uppgifter
efter bestdmd tid eller efter bestimt antal forsok.

Varianter: Enbart hdger/vanster fot.

Stegring for perioden
Vecka 9: Fotens insida

Vecka 10: Vrist

Vecka 11: Fotens utsida



