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TEKNIK
Tid: 20 min
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Tematraning vecka 6-8
Skott

Starta med fri lek med boll

Skott-teknik

Organisation: 1 barn/boll. 3-4 barn/plan. Planer tvirs 6ver hallen med t.ex.
mattor som mal.

Utforande: Trina skott. Skott efter mottagning och véndning pa passning
fran eget led. Endast ldga skott. Darefter driver malvakten bollen till
utgéngsliget. Avslutaren blir malvakt.

Varianter: Enbart hdger/vinster fot.

SMALAGSSPEL
Tid: 30 min
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Skottboll

Organisation: 2-3 barn/lag + malvakter. Planer tvérs over hallen med t.ex.
mattor som mal.

Utforande: Tréna skott. Mal gors genom laga skott. Lat spelarna turas om att
vara malvakt. Kort speltid. Byt lag.

Varianter: Enbart hdger/vanster fot.

LEK
Tid: 10 min

Stegring for perioden

Skottlek

Organisation: 1 barn/boll. 2-4 barn/lag. Planer tvérs over hallen.
Utforande: Tréna skott. Laga skott fran egen planhalva till andra lagets
planhalva. Det géller att ha s& manga bollar som méjligt pd motspelarnas
planhalva.

Varianter: Enbart hdger/vanster fot.

Vecka 6: Fotens insida

Vecka 7: Vrist

Vecka 8: Fotens utsida



