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TEKNIK
Tid: 20 min

9ar
Tematraning vecka 3-5
Fint-dribbling

Starta med fri lek med boll
Dribblingsteknik

Organisation: 1 barn/boll. Planer tvérs 6ver hallen.

Utforande: Tréna fint och dribbling.

Varianter: Enbart hoger/vinster fot. 2 tillslag hoger-2 tillslag vanster.

3 tillslag hoger-3 tillslag vénster. Stoppa pa tecken. Byt boll med varandra.
Driv bollen i fyrkanter, trekanter eller attor.
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Tid: 30 min
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LEK
Tid: 10 min
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Stegring for perioden

Vecka 3: Valfritt

Vecka 4: Fotens insida
Vecka 5: Fotens utsida

Organisation: 2-3 barn/lag. Planer tvérs 6ver hallen med stora mal.
Utforande: Trina fint och dribbling. 2 bollar. Mal gors genom att driva
bollen genom malet. Kort speltid. Byt lag.

Varianter: Enbart hdger/vanster fot.

Dribblingslek

Organisation: 1 barn/boll. Planer tvirs ver hallen.

Utforande: Tréna fint och dribbling. 1 jagare med vist i handen. Byt jdgare
vid beréring pa ryggen.

Varianter: Enbart hdger/vinster fot.
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