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BOILIDROTE

TEKNIK
Tid: 20 min

9 ar
Tematraning vecka 48-50
Mottagning

Starta med fri lek med boll
Mottagningsteknik

Organisation: 3 barn/boll. Flera planer.
Utforande: Triana mottagning. Spelarna passar bollen inom gruppen under

X rorelse. 2 tillslag.
Varianter: Enbart hoger/vanster fot.
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SMALAGSSPEL
Tid: 30 min
A A A A Mottagningsboll
Organisation: 2-3 barn/lag. Planer tvérs 6ver hallen.
\\ Utforande: Trina mottagning. 2 tillslag. Mél gors genom laga avslut. Kort
A0 O speltid. Byt lag.
® Varianter: Enbart hdger/vanster fot.
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LEK

Tid: 10 min
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Mottagningslek

Organisation: 2 barn/boll. Planer tvirs ver hallen.

Utforande: Trina mottagning. Ta emot bollen och passa tillbaka bredvid
konerna. Rékna antalet mottagningar. Byt hall.

Varianter: Enbart hdger/vinster fot. 2 tillslag.

Stegring for perioden

Vecka 48: Valfritt

Vecka 49: Fotens insida
Vecka 50: Fotens utsida



