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TEKNIK
Tid: 20 min
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Tematraning vecka 42-44
Fint-dribbling

Starta med fri lek med boll
Dribblingsteknik

Organisation: 1 barn/boll. Planer tvérs 6ver hallen.

Utforande: Tréna fint och dribbling. Driv bollen, trédna pa olika finter och
riktningsforéndringar.

Varianter: Enbart hoger/vénster fot. Stoppa bollen med fot, kni eller rumpa.
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SMALAGSSPEL
Tid: 30 min

A A A A | Dribblingsboll

Organisation: 2-3 barn/lag. Planer tvérs 6ver hallen med stora mal.
Utforande: Trina fint och dribbling. 2 bollar. Mal gors genom att stoppa

O bollen pa motspelarnas mallinje. Kort speltid. Byt lag.
® @) Varianter: Enbart hdger/vanster fot.
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LEK
Tid: 10 min
Dribblingslek
A Organisation: 1 barn/boll. Flera dribblingsbanor.
A Utforande: Tréna fint och dribbling. Dribblingsstafett i konbana. Driv bollen
genom banan s snabbt som mojligt.
A Varianter: Enbart hdger/vinster fot. Ett helt varv runt varje kon.
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Stegring for perioden

Vecka 42: Fotens insida
Vecka 43: Fotens utsida
Vecka 44: Valfria finter



