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Tematraning vecka 39-41

Passning
TEKNIK
Tid: 20 min Starta med fri lek med boll
Passningsteknik
® Organisation: Tekniktriangel med bollar i ytterkant. Flera planer.
X Utforande: Trina passning. Bollhdllarna passar till spelare utan boll som
X-"EQ moter och passar tillbaka. S6k upp ny spelare. Byt uppgifter.
X Varianter: Enbart hoger/vanster fot.
®/

TEMA Passningstema
Tid: 25 min L . .
Aldersgruppen planerar en egen temadvning med sma grupper och manga
bollkontakter.
SMALAGSSPEL
Tid: 35 min
Passningsboll
A A
~ Organisation: 2-3 barn/lag. Flera planer utan mal.
h . Utforande: Tréna passning. Rdkna antal passningar inom laget. Kort speltid.
') X Byt lag.
Varianter: Enbart hoger/vénster fot. Sméalagsspel med mal.
® <---O
A A
LEK
Tid: 10 min
Passningslek
A A .
----- X Organisation: 3 barn/plan + 1 jégare utan boll. Flera planer.
‘ Utforande: Tréna passning. 2 bollar. Spelare som blir tagna av jagaren blir
K forstenade tills ndgon passar bollen till dem. Endast spelare utan boll kan bli
,® tagna av jagaren. Byt jégare.
® O Varianter: Enbart hdger/vanster fot. 1 boll

>
>

Stegring for perioden
Vecka 39: Valfritt
Vecka 40: Fotens insida
Vecka 41: Fotens utsida



