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Fint-dribbling

TEKNIK
Tid: 20 min Starta med fri lek med boll
® | Dribblingsteknik
Organisation: 1 barn/boll. Flera dribblingsbanor.
- Utforande: Trina fint och dribbling.
AMAAS Varianter: Enbart hoger/vénster fot. Variera banans svérighetsgrad.
w
TEMA Fint-dribblingstema
Tid: 25 min L . .
Aldersgruppen planerar en egen temadvning med sma grupper och manga
bollkontakter.
SMALAGSSPEL
Tid: 35 min
Dribblingsboll
A A A A

Organisation: 2-3 barn/lag. Flera planer.

Utforande: Tréana fint och dribbling. Mél gors genom att driva bollen genom
O g gors g g
® % maélet. 2 bollar. Kort speltid. Byt lag.

Varianter: Enbart hdger/vanster fot. 1 boll.
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LEK
Tid: 10 min

A A Dribblingslek

Organisation: 1 barn/boll. 2 lag. Flera planer.

®
X i ,,_/\,$ Utforande: Tréna fint och dribbling. Forsok att sparka ut andra lagets bollar.
§> Spelare som far sin boll utsparkad, driver tillbaka och atergér i dvningen.
QZ Varianter: Enbart hoger/vanster fot.
@
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Stegring for perioden
Vecka 33: Valfritt
Vecka 34: Fotens insida
Vecka 35: Fotens utsida



